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คํ านํ า

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดพยายามคนหาครูดี ครูเกง 
ท่ีมีกระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกบัแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู ตาม
หมวด 4 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในโครงการ 
ครูตนแบบ ซึ่งกลุมครูตนแบบเหลานี้เปนกลุม “บัวพนนํ้ า” ท่ีมีประสบการณผาน
บทเรียนตางๆ ในการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด
จนประสบความสํ าเร็จเปนท่ียอมรับของผูเรียน เพื่อนครู ผูบริหาร และบุคคล
ตางๆ

สํ านักงานฯ จึงมีความภาคภูมิใจอยางย่ิงท่ีจะนํ าเสนอประสบการณท่ีล้ํ าคา 
และแบบอยางของกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสํ าคญัท่ีสุดของครูตนแบบท้ัง 5 คน 
คือ อาจารยเพลินจิต คนขยัน อาจารยสุภาภรณ ม่ันเกตุวิทย อาจารยชาตรี 
สํ าราญ อาจารยประหยัด ฤาชากูล และอาจารยธวัชชัย นาควงษ ในวิชาหลัก 5 
วิชาคือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และดนตรี โดยหวังวา
ประสบการณของครูตนแบบท้ัง 5 คนนี้  จะชวยจุดประกาย ขยายความคิด ให
ครูท้ังหลายได พิชิตความเปล่ียนแปลง ในช้ันเรียนของตน เพ่ือการปฏิรูปการ
เรียนรูที่ผูเรียนสํ าคัญที่สุด ท่ีถูกมองวาเปนเร่ืองยากใหกลายเปนเร่ืองงายๆ และ
ครูทํ าไดทุกคน

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ขอขอบคุณครูตนแบบทั้ง 5 
คน รวมทัง้มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ ท่ีไดถายทอดประสบการณของครูตนแบบดวย
รูปแบบสารคดีกึ่งความเรียงที่มีภาษาสละสลวย และช้ีใหเห็นขั้นตอนการจัด
กระบวนการเรียนการสอนท่ีชัดเจน เพือ่ใหเกิดความเขาใจ และเห็นแนวทางใน
การจัดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสํ าคัญที่สุด และหนังสือเลมนี้จะเปนพลังที่จะ
ชวยใหการปฏิรูปการเรียนรู  ซ่ึงถือเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาตาม 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดขับเคล่ือนไปสูหลักชัย 
แหงความสํ าเร็จทีอ่ยูไมไกลเกินเอ้ือมไดเปนอยางดี

ิ

(นายรุง  แกวแดง)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต
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บทนํ า

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดใหหลักการสํ าคัญ 
ในการจัดการศึกษาในมาตรา 22 วา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ

ดังนั้น หลักการจัดการศึกษาโดยถือวา ผูเรียนสํ าคัญที่สุด จึงกลายเปน
ประเด็นในการเสวนา และถกเถียงกันในบรรดาครูอาจารย วาจะดํ าเนินการให
ประสบผลสํ าเร็จไดอยางไร  ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ  วะสี  กลาวไวใน
หนังสือปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสํ าคัญที่สุด วา การเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปน 
ตัวต้ังหรือยึดผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด หมายถึงการเรียนรูในสถานการณจริง สถานการณ
จริงของแตละคนไมเหมือนกัน จึงตองเอาผูเรียนแตละคนเปนตัวต้ัง ครูจัดให 
นักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ กิจกรรมและการทํ างาน อันนํ าไปสูการ
พัฒนาผูเรียนครบทุกดาน ท้ังทางกาย ทางจิตหรืออารมณ ทางสังคม และทาง 
สติปญญา ซ่ึงรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณดวย…และ…ครูควรจะเปล่ียน 
บทบาทจากการทองบนเนื้อหาวิชามาถายทอดใหนักเรียนฟง เปนผูใหความรัก
ความสนใจในชีวิตของนักเรียนแตละคน จัดประสบการณการเรียนรูอันหลากหลาย
และเหมาะสมกับผูเรียน รวมเรียนรูแบบมีปฏิสัมพนัธกับนกัเรียนในสถานการณ
จริง รูศักยภาพท่ีแตกตางกันของนักเรียนแตละคน และสงเสริมใหนักเรียนไดนํ า
ศักยภาพมาใช ขอน้ีนักเรียนอาจไมรูตัวเองแตครูรู นักเรียนท่ีไดรับการสงเสริม
ศักยภาพตามความถนัดของตนจะมีความสุข และรักครูอยางย่ิง นักเรียนแตละคน
จะมีครูที่หลากหลาย เชน พอ แม พี่นอง เพื่อนบาน ผูนํ าชุมชน ปราชญชาวบาน 
ศิลปน ผูนํ าทางศาสนา ผูประกอบอาชีพตางๆ ฯลฯ ครูในสถานการณจริงจะไม
โดดเด่ียว แตมีเพื่อนครูที่หลากหลาย  ครูจะมีความสนุกในการเรียนการสอนแบบ
นี้ และเกงวันเกงคืน รวมทัง้เปล่ียนความรูสึกนึกคิดใหม ประสบอิสรภาพ และ
มิตรภาพอันไพศาล เพราะการเรียนการสอนแบบนี้เปนกระบวนการอันละเอียด
ของความเปนมนุษย ซ่ึงรวมเอาประชาธิปไตยและธรรมะเขามาในกระบวนการน้ี
ดวย ชีวิตครูจะเปล่ียนไป นํ าไปสูความสุขและความสรางสรรคอยางย่ิง
ก
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ตัวอยางการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสํ าคัญท่ีสุดของครูตนแบบ 5 คน  
ท่ีสถาบันแหงชาติเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู  สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
นํ ามาเสนอนี้  ไดสะทอนใหเห็นวา การปฏิรูปการเรียนรูตามแนวทางของพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 นั้น  สามารถดํ าเนินการใหประสบผล
สํ าเร็จได  แมกับโรงเรียนที่อยูในชนบทหางไกลกันดาร  ท่ีคอนขางขาดแคลน
ปจจัยเอ้ือตาง ๆ  เชนโรงเรียนของอาจารยเพลินจิต  คนขยัน  อาจารยประหยัด  
ฤาชากูล  อาจารยสุภาภรณ  ม่ันเกตุวิทย หรืออาจารยชาตรี  สํ าราญ และครู 
ตนแบบเหลาน้ีก็เปนเพียงครูธรรมดาท่ีไมไดมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหารยใดๆ ท่ีผิดแผก
แตกตางไปจากครูอาจารยทานอื่น หากแตอาศัยความตั้งใจดี  ความรักและ
เมตตาศิษย  และความศรัทธาในวิชาชีพครูจึงทํ าใหทุกทานมีความมุงม่ัน  ฟนฝา
อุปสรรคจนสามารถประสบผลสํ าเร็จในการจัดกระบวนการเรียนรูของตนได

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  มีความปรารถนาอันมุงม่ันท่ี
จะเห็นครูไทยทุกคนไดปฏิรูปการจัดกระบวนการเรียนรูของตนได  แมจะตกอยูใน
สภาพการณอยางไร  สภาพโรงเรียนแบบไหน  และผูเรียนจะเปนเชนไร เพือ่เปน
ความหวังของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ที่จะพัฒนาคุณภาพและเพิ่ม
พูนสติปญญาของคนไทยใหเขมแข็ง  จึงไดนํ าเสนอภาพแหงความสํ าเร็จในการจัด
กระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุด ของครูตนแบบทั้ง 5 คน ที่ไดพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของตนใหสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการ
เรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดอยางมีคุณภาพ
โดยนํ าเสนอเปนความเรียงท่ีผูกรอยเปนเร่ืองราว ซึ่งสะทอนใหเห็นวิธีการทํ างาน  
ทวงท ํานองแหงความเปนครูดี และการตอสูกับอุปสรรคนานัปการในเสนทางชีวิต
ครู ในขณะเดียวกันก็ไดนํ าเสนอ รูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเห็นเปนขัน้
เปนตอนไวอยางชัดเจน  ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางย่ิงท่ีจะทํ าใหผูอานไดกํ าลังใจและ
แรงบันดาลใจ ไดตัวอยางขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่จะสามารถนํ าไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางดี ตอไป
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ครูคณิตศาสตรแหงบานน้ํ าเท่ียง

‘เพลินจิต คนขยัน’

มอเตอรไซคกลางเกากลางใหมวิ่งสูสายฝนที่โปรยปรายลงมาบางๆ ใน
ตอนเชาตรู  ทางทั้งเปยกแฉะและขรุขระทํ าใหผูขับข่ีซ่ึงเปนหญิงวัย 42 ป สวมสี
กากีท้ังชุดตองระมัดระวังเปนพิเศษ

ทันทีที่เธอชะลอความเร็วและจอดรถหนาอาคารไม เด็กหญิงผมสั้นคน
หน่ึงตาไวกวาใคร มองเห็นปุบ รีบว่ิงไปบอกเพ่ือนดวยใบหนาเปอนย้ิม กอนสง
เสียงแจวเปนภาษาทองถิน่วา

"คุนคูเพลินจิตมาแหลว"
เสียงดังในระดับกึ่งตะโกนของเด็กหญิงสงผลใหเพื่อนรวมหองทั้งหญงิชาย

รวม 10 คน ว่ิงไปลอมหนาลอมหลัง แลวยกมือไหวพรอมกลาวคํ าสวัสดีคุณครู
ประจํ าช้ัน

สีหนา แววตาของเด็กๆ ทุกคนดูสดใส มีความสุข จะไมใหดีใจไดอยางไร 
ในเมื่อ 3 สัปดาหมาแลวท่ี 'ครูเพลินจิต คนขยัน' ของพวกเขาหายหนาไปจาก
โรงเรียน

"ครูตองไปเปนวิทยากรในจังหวัด อยูกันดีๆ นะ"
คํ าสดุทายของครูยังแววอยูในหัว ไมเขาใจนกัหรอกวา "วิทยากร" หมายถึง

อะไร แตทุกคร้ังท่ีคํ านี้ออกมาจากปาก รุงข้ึนครูก็จะหายไป พรอมๆ กับการมา
เยือนของ "ครูลอย" ครูท่ีมาสอนแทนในยามท่ีครูเพลินจิตไมอยู

ไมวาจะคิดถึง หรือตองเผชิญกับผูสอนหนาใหมๆ  ในบางคร้ัง เด็กๆ ทุกคน
ก็ตองยอมรับ ดวยรูดีวาครูเพลินจิต คนขยัน ไมใชผูใหความรูแกเขาและเธอลํ าพัง
แค 27 คน ในหอง ป.4 ก ในรั้วโรงเรียนบานนํ้ าเที่ยง วันครู 2501 ที่ตํ าบลบาน
นํ้ าเที่ยง อํ าเภอคํ าชะอี จังหวัดมุกดาหาร เทาน้ันอีกตอไป

หากยังตองทํ าหนาที่เปนด่ังเทียนสองสวางใหทั้งเด็กและครูทั่วสารทิศ 
ตามภารกิจที่มีเขามาในฐานะ "ครูตนแบบ" สาขาวิชาคณิตศาสตร ของสํ านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ อีกดวย
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ชี วิ ต น้ี ยั ง มี ห วั ง
ยอนกลับไปในอดีตเม่ือกวา 40 ปที่แลว เด็กหญิงเพลินจิตเกดิมาในครอบ

ครัวชาวนา มีพ่ีนองมากถึง 12 คน และเกือบจะมีการศึกษาสูงสดุแคช้ัน ป.4 หาก
ไมไดครูมาเกล้ียกลอมพอแมใหสงเธอเรียนตอ ในที่สุดเพลินจิตก็ไดเขาเรียนตอ
ช้ัน ป.5 สมใจ แมจะเขาเรียนชากวาเพ่ือนๆ ไปเกือบ 2 สัปดาหก็ตาม

อันที่จริงไรนาสาโทของครอบครัวก็พอมีอยูบาง แตดังที่รูกัน แผนดิน
อีสานนั้นเหมือนตองคํ าสาป ไมมีปใดเลยท่ีความแหงแลงจะไมมาเยือน ผืนดินท่ี
แตกระแหงและแลงนํ้ า ทํ าใหผลผลิตที่ไดตํ่ ากวาแรงงานและเวลาที่ทุมเทลงไป 
การขาดทุนกลายเปนภาวะปกติของคนท่ีน่ี  วรรณะของเกษตรกรชาวอีสานสวน
ใหญจึงมีเพียงคนจน คนจนมาก และคนจนที่สุด

ในวัยเพียง 16 ป เพลินจิตตองประสบกับภาวะท่ีโหดรายท่ีสุดในชีวิต เม่ือ
บุพการีทั้ง 2 ตองมีอันมาจากไปดวยพิษไขมาลาเรียในเวลาไลเล่ียกัน ท้ิงลูกๆ  
ท่ียังเยาววัยใหตอสูกับชะตากรรมตามลํ าพัง

ครูหลายคนของเธอบอกใหสูชีวิตตอไป อยาทอแทส้ินหวัง ทามกลางความ
โศกเศราเสียใจ จึงเกิดประกายแหงความหวังผุดข้ึนในหัวใจนอยๆ วา “เราจะไม
ยอมแพ”

ทุนเรียนบางสวนไดจากการชวยเหลือของครูที่วิ่งเตนหาให ประกอบกับ
เพลินจิตเปนเด็กเรียนดี สอบไดที่ 1 ตลอด และมีความประพฤติเรียบรอย ทํ าให
ใครๆ ก็ไมปฏิเสธท่ีจะชวยเหลือเธอ พระคุณของครูในคร้ังน้ันยังตราตรึงอยูในหัวใจ
ของเพลินจิตเร่ือยมาแมถึงวันน้ี  และกลายเปนสวนหนึ่งที่สรางแรงบันดาลใจให
เธออยากเปนครูดีในเวลาตอมา

แมจะไดเรียนตอ แตชีวิตของเพลินจิตในวัยดรุณก็ดํ าเนินไปอยางไมสุข
สบายนัก พี่ๆ ของเธอแยกออกเรือนไปหมด ทิ้งนอง 3 คนไวใหอยูในความ
รับผิดชอบของเธอ

เพลินจิตคิดหาเล้ียงปากทองดวยการหาลูกหมูคูหนึ่งมาเล้ียง ขุนมันจน
อวนพี วันคืนผานไป ทั้งคูกลายเปนพอพันธุแมพันธุชั้นดีที่ใหกํ าเนิดลูกหมูตามมา
อีกหลายตัว ที่ตอมาไดถูกแลกเปลี่ยนเพื่อนํ ามาเปนคาอาหารประทังชีวิต และคา
อุปกรณทางการเรียนของเธอและนองๆ นอกจากนี้ เพลินจิตยังเฝาฟูมฟกลูกหมู
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บางตัวท่ีมีลักษณะดี แขง็แรง เลี้ยงจนกระทั่งโตและนํ าไปเปนพอพันธุ รับจางผสม
ใหแมหมูของชาวบานอีกทอดหน่ึง

หลังจากที่หมูในเลาเอาแตกมหนากินผักกินขาว อิ่มก็นอนอืด หิวก็รอง
เรียกอูดๆ พอพันธุหมูก็เร่ิมคืนกํ าไร สงผลใหคนเล้ียงท้ัง 4 ชีวิตมีอาหารกินดีขึ้น 
เงินท่ีเหลือยังสามารถนํ าไปซ้ือจักรยานไวข่ีไปโรงเรียนอีก 1 คัน

เม่ือจบการศึกษาระดับมัธยมแลว เพลินจิตก็สอบชิงทุนไดเรียนครูกันดาร
ในตัวเมืองสกลนคร จบแลวจึงไปบรรจุท่ีโรงเรียนบานบอน้ํ าดง ที่แตกอนยังเปน
สวนหนึ่งของจังหวัดนครพนม แตปจจุบันน้ีอยูในเขตจังหวัดมุกดาหารแลว

เพลินจิตรับเงินเดือนคร้ังแรก 1,800 บาท ตองจายคาเชาบานเดือนละ 
150 บาท ที่เหลือนํ ามาเล้ียงปากทองอีก 4 ชีวิต รวมท้ังตัวเธอเองดวย ความยาก
ลํ าบากในคร้ังน้ันเปนส่ิงท่ีเธอลืมไมลง งานสอนท่ีวาเหน็ดเหน่ือยทุกวันน้ี ยังเทียบ
ช้ันไมไดกับความเหน่ือยยากของชีวิตท่ีเคยพานพบมาในอดีต

เพลินจิตหวนรํ าลึกถึงวันคืนเกาๆ เสมอ ที่เธอตองตํ าขาวกินเอง สวนนํ้ า
นั้นก็หายากแสนเข็ญ ตองเดินไปหาบมาจากสระนํ้ าทีอ่ยูหางไปจากท่ีพักอาศัยเปน
ระยะทางไกล ประกอบกับหมูบานที่อาศัยอยูนั้นเปนที่ดอน ขาลงน้ันเดินสบาย 
เพราะกระปองยังวางเปลา แตขากลับน้ันหนักหนาสาหัสเอาการ เพราะตองแบก
นํ้ าขึ้นดอนกลับบาน บอยคร้ังที่เลือดบนบาไหลซิบๆ จากการหาบนํ้ าเท่ียวแลว
เท่ียวเลา

หมูบานแหงนีมี้ชาวบานเปนมาลาเรียกันมาก เพราะโองไหทุกบานไมมีฝา
ปด ยามหลับนอนก็ไมมีมุงกาง อีกท้ังรอบๆ หมูบานในสมัยน้ันยังคงเปนปารก ทํ า
ใหมียุงชุกชุมมาก ความรายกาจของยุงเปนส่ิงท่ีเพลินจิตไมมีวันลืม เพราะพิษสง
ของมันไดคราชีวิตพอแมของเธอไปตอหนาตอตา ดวยเหตุนี้ เพลินจิตเองจึง
ระแวดระวังเต็มท่ี มิใหยุงไดมากร้ํ ากรายเธอและนอง

ในคร้ังกระน้ัน เคยมีนักศึกษาหนุมๆ สาวๆ ท่ีอยูในวัยใกลเคียงกับเธอมาน่ัง
ฟงเธอสอนหนังสือดวย ชาวบานเรียกคนเหลาน้ีวา “คอมมิวนสิต” แตทั้งเธอและ
เด็กๆ ก็ไมเคยมีใครถกูรังแกจากคนเหลาน้ีเหมือนท่ีฝายรัฐไดประกาศเตือน บาง
คร้ังบางคราว ก็มีตํ ารวจและทหารมาปะทะตอสูกับนักศึกษาอยูเนืองๆ ทํ าให 
ไมเปนอันตองร่ํ าเรียนกัน เพราะเสียงปนจะดังกึกกองกัมปนาท ที่ส ําคญัคือ ไมรูวา
ลูกหลงจะพลัดถูกตนเองเม่ือไร ท้ังเด็กและครูจึงไมมีแกใจทีจ่ะเลาเรียนหรือสอน
หนังสือ
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สอนอยูไดเพียงปเศษ เพลินจิตไดยายมาสอนท่ีโรงเรียนบานหนองเอ่ียนดง
อํ าเภอคํ าชะอี จังหวัดมุกดาหาร อันเปนภูมิลํ าเนาเดิม อีกในราว 10 ป กอนจะ
ยายมาปกหลักท่ีโรงเรียนบานน้ํ าเที่ยง วันครู 2501 จนกระทัง่ถึงปจจุบัน

เพลินจิตเร่ิมสอนคณิตศาสตรมาต้ังแตป 2520 ประสบการณการสอน
กวา 20 ปบอกเธอวา เด็กสวนใหญน้ันเปนไมเบ่ือไมเมากับคณิตศาสตร เนื่อง
จากเปนวิชาทีเ่ต็มไปดวยสูตรยุงๆ และตองทองจํ ามากมาย ไมรวมถึงการบานอีก
พะเรอเกวียนที่เทียบแลวมากมายกวาวิชาไหนๆ

นี่คือโจทยที่เพลินจิตตองแก กอนท่ีจะใหเด็กนักเรียนแกโจทยคณิตศาสตร
ของครู

ทํ าอยางไรเด็กจึงจะสนุกกบัการเรียนคณิตศาสตร ?

ง า ย แ ท ก า ร คู ณ
เชาวันนี้ บทเรียนแรกเร่ิมของวิชาคณิตศาสตร เปนการขึ้นเร่ืองใหม 

ในหัวขอการคูณ
เม่ือแจงแกนักเรียนเรียบรอย เพลินจิตจึงนํ าอปุกรณการสอนท่ีเตรียมจาก

บานคือเนื้อเพลง "งายแทการคูณ" ไปติดไวท่ีหนากระดานดํ า กอนจะบอกทํ านอง 
ใหเด็กๆ รองตาม

"งายแทได งายแทไดการคูณ (ซ้ํ า)
มาพวกเรารีบมา มาเรียนวิชาคณิตศาสตรการคูณ
การคูณบยากปานได (ซ้ํ า)
เราตองเขาใจ คือบวกเทากันหลายๆ คร้ัง"
ไมถึง 10 นาที เด็กทั้งหองก็สงเสียงสอดประสานกันคร้ืนเครง จบแลว ครู

ก็ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 3 คน ทั้งหองมี 27 คน วันนี้ทุกคนอยูกันพรอมหนา 
จึงแบงได 9 กลุมลงตัวพอดี

เพลินจิตอธบิายส้ันๆ สลับกับตั้งคํ าถามตามจังหวะ เชน ถามถึงจํ านวน
กลุม และดึงเขาเรื่องซึ่งสอดคลองกับเนื้อเพลงขางตนวา หากนํ าจํ านวนสมาชิกใน
กลุมทั้ง 3 มาบวกกนั 9 คร้ัง จะไดผลลัพธเทาไร

นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด คิดไดแลวตอบเสียงดัง แขงขันระหวางกลุม
นั้น กลุมนี้
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"คราวนี้ ใหแตละกลุมสงตัวแทนไปเขียนประโยคสัญลักษณบนกระดาน
คะ" คํ าครูยังไมทันจบดี ตัวแทนของทุกกลุมว่ิงต๋ือไปหนาช้ัน ควาชอลกไดก็รีบ
เขียน

 3+3+3+3+3+3+3+3+3 = 27

หลายกลุมเขียนอยางนี้ บางกลุมเขยีนไปอีกอยาง
เสียงเพ่ือนท่ีน่ังตะโกนบอกกันฟงแทบไมไดศัพท "อยางน้ันใชไหม อยางน้ี

ผิดหรือเปลา ควรจะอกีอยางสิ"  คํ าถาม ขอสงสัย และคํ าตอบในความคิดของแต
ละคนกระจัดกระจายอยูในช้ันเรียน

นอกเหนือจากโตะครูซึ่งจงใจจัดวางไวหลังหอง ในเวลาเรียน ผูเปนครูมัก
เฝาดูอยูหางๆ รอใหนักเรียนถกเถียง คิดหาคํ าตอบกันเอง ถาถูก ชวยยืนยันวาถกู
ตองและชมเชย เชนเดียวกับคอยกํ ากับดูแล ช้ีแนะ หากเห็นวาศิษยกํ าลังผิดลูผิดทาง

"ฟงดีๆ นะคะ ครูบอกใหเขียนประโยคสัญลักษณการคูณ จากโจทยขอเดิม 
ใหนักเรียนลองใหมนะ" เพลินจิต กระตุนเด็กๆ

แทบจะทุกคนในหอง ชวยกันคิดและสงเสยีงเจ้ือยแจว เพื่อนๆ ตัวแทนท่ี
ออกไปหนาช้ันเขยีนไปตามความคิดของตัวเอง สวนอีกหลายคนหนัมาฟงสมาชิก
ในกลุม

  9 x 3 = 27

ไดคํ าตอบแลว ครูอธิบายเสริมวา 3 คือตัวตั้ง สวน 9 หมายถึงจํ านวนคร้ัง
ที่เพิ่มขึ้น พรอมใหอีกหน่ึงตัวอยาง

"ลองแบงกลุมใหมนะคะ คราวน้ีใหจับกลุมๆ ละ 9 คน พรอมแลวว่ิงไป
รวมกับเพ่ือนใหไดกลุมละ 9 คนเลยคะ"

บรรยากาศอึกทึกครึกโครมเร่ิมตนขึ้นอีกคร้ัง เด็กหญิงเด็กชายทั้งช้ันวิ่ง
รวมตัวกับเพื่อน  เม่ือไดครบคนแลว ครูจึงต้ังคํ าถามวา จากเม่ือสักครูท่ีมี 9 กลุม 
ตอนนี้เหลืออยูกี่กลุม แลวใหสงตัวแทนไปเขียนประโยคสัญลักษณหนาช้ันเรียน

  3 x 9 = 27
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ไมมีปญหา คราวนี้แทบทุกกลุมตอบถูกตอง เร่ิมเขาใจแลววาตัวเลขขาง
หนาคือจํ านวนครั้ง ขางหลังคือเลขตัวตั้ง

ถัดจากนี้ เพลินจิตใหตัวแทนแตละกลุมกลับไปน่ังประจํ าที่ แลวใหทุกคน
สรางโจทยข้ึนมาเอง เสร็จแลวสลับกบัเพือ่นในกลุมชวยกันหาคํ าตอบ 'เธอตรวจ
ของฉัน ฉันตรวจของเธอ'

มีขอนาสังเกตวา หองเรียนที่นี่จะไมจัดโตะเรียนตามขนบเดิม คือแยก
เด่ียว ตัวใครตัวมัน หรือจับคูโตะละ 2 คน หากหองทั้งหองจะถูกแบงใหเปน 4 
กลุม ตามจํ านวนนักเรียน ซึ่งแตละสัปดาห จะจับสลากจัดกลุมใหมทุกครั้ง เพื่อให
ทุกคนมีโอกาสหมุนเปลี่ยนเวียนมาพูดคุย รวมคิด รวมทํ ากจิกรรมดวยกัน

ชองวางระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนคอยจางหายไป มิตรภาพที่ดีเกิดขึ้น
สํ าคัญที่สุด คนเกงก็ไมกระจุกอยูเฉพาะกับคนเกงดวยกัน แตจะกระจายไป

ทํ าหนาท่ีด่ังครูนอยๆ อีกคนหน่ึง ท่ีสามารถอธิบายใหเพ่ือนท่ีเรียนรูไดชากวาเขาใจ
บทเรียนหรือไมถูกทิ้งหางจากคนอื่นๆ มากนกั

แคสรางโจทยใหมคนละขอ เสร็จแลวทุกคนเปล่ียนกันตรวจภายในกลุม 
ถากลุมน้ันมี 6 คน ทุกคนก็จะไดเรียนรูโจทยเลข 6 ขอ แนนอน ย่ิงสรางโจทยเอง
หลายขอ แบบฝกหัดท่ีผานตา ผานกระบวนการคิดก็ย่ิงเพ่ิมข้ึน โดยท่ียังไมตอง
เปดหนังสือเลยดวยซํ้ า ในยามท่ีมีปญหาไมเขาใจ เด็กๆ รูวายังมีครู ผูซ่ึงพรอม
เสมอที่จะเขาไปชวยใหความกระจาง ไขขอสงสัยใหฟงอยางใกลชิดและดวยความ
เต็มใจ

มองออกไปนอกหนาตางบานเกา รมไมเขยีวคลุมคร้ึม อากาศเย็นสบาย 
ทั้งแดดทั้งฝนทํ าหนาที่สลับกันไปมา

เด็กหญิงหัทยา ประดุจชนม วัย 10 ป บอกตัวเองไมไดเหมือนกันวา
ระหวางแดดกับฝน เธอชอบอะไรมากกวา เพราะเม่ือมีแดด เธอสามารถว่ิงเลนได
อยางไมกังวล สวนฝน แมจะทํ าใหบางวันสนุกนอยลงไปบาง ทวาอากาศเย็นสบาย 
แถมชวยใหตนไมเขยีวขจี โตวันโตคืน

บางทีเธออาจจะชอบทั้งสองอยาง เหมือนอยางท่ีชอบท้ังบานและโรงเรียน 
เพราะอยูท่ีไหนก็สนุกเหมือนกัน

หัทยาชอบเรียนทกุวิชา ยกเวนคณิตศาสตร จนกระท่ังเม่ือมีโอกาสไดเรียน
กับครูเพลินจิต ความเกลียดเร่ิมกลายเปนชอบ เพราะความใจดีและมีเมตตาของ
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ครูนั่นเอง ท่ีไดทลายกํ าแพงแหงความชังคณิตศาสตรไปหมดส้ิน ที่เธอชอบมาก
เปนพิเศษ ก็คงจะเปนเร่ืองท่ีครูมักหาเพลงมาใหรองไดทุกคร้ังท่ีสอนน่ันเอง

ธีรยุทธ รัชอินทร เด็กชายวัย 10 ป หัวหนาชั้น ป.4 ก ชอบเลขมาแตไหน
แตไร ย่ิงไดครูเพลินจิตมาเปนคนสอนดวยแลว ความฝนของเด็กชายก็โลดแลนไป
ไกลถึงการเปนนักคํ านวณท่ีเช่ียวชาญเม่ือเขาเติบโตข้ึน

เกมและเพลงท่ีมีจังหวะสนุกๆ เราใจ หรือท่ีครูเพลินจิตเรียกวาหลักการ  
"เรียนปนเลน" เปนเหตุผลหนึ่งที่ทํ าใหธีรยุทธติดใจบทเรียนคณิตศาสตร แตนั่นก็
ยังไมเทากับวิธีการท่ีครูของเขาใชสอน ครูจะอธิบายช้ีแนะเพียงส้ันๆ  ใหนักเรียน
คิดตอและลงมือหาทางแกปญหาโจทยเอง แตถาใครมีปญหา ครูก็พรอมที่จะเขา
ไปชวยเหลือ

' เ รี ย น ป น เ ล น '
คร้ังหน่ึงเพลินจิตเองก็เคยมีวิธีการสอนท่ีไมตางไปจากครูสวนใหญ ที่มัก

ยึดครองบทพระเอกนางเอกในหอง วันๆ เวลาหมดไปกับการยืนพูดหนาชั้น แลว
สั่งใหเด็กนักเรียนทองจํ าตามท่ีเธอบอก เมื่อนานเขาทั้งครูและนักเรียนก็เริ่มเบื่อ 
โดยเฉพาะสีหนาแววตาของเด็กน้ันบงบอกชัดเจนวา พวกเขากํ าลังเบ่ือหนายหอง
เรียนแบบนี้

เพลินจิตครุนคิดอยูนาน กอนจะตัดสินใจปรับปรุงการสอนของตนเองใหม 
ในการน้ี ลูกๆ ทั้ง 4 ของเธอมีบทบาทช้ีแนะโดยไมรูตัวไมนอยทเีดียว

ในยามอยูที่บาน ลูกๆ ไดเลนสนุกและมีความสุข เขาเรียนรูเร่ืองนัน้เร่ืองนี้
มากมาย น่ีคือธรรมชาติของเด็กท่ีผูใหญทุกคนก็ตองเคยผานมากอนท้ังน้ัน แต
เหตุไฉนเม่ือมาโรงเรียนแลวเด็กๆ จึงตองนั่งตัวเกร็ง หุบปากเงียบ คอยฟงอยาง
เดียววาครูจะส่ังใหทํ าอะไร

ไมไดการ...น่ีเปนเร่ืองทีฝ่นธรรมชาติของเด็กชัดๆ คิดไดดังน้ันเพลินจิตก็
รีบกางตํ าราการสอนคณิตศาสตรหลายเลม โดยมิไดยึดติดกับของคนใดเปนพิเศษ 
รวมถึงหนังสือประเภทจิตวิทยาการเรียนการสอนเด็กดวย เพื่อนํ ามาประมวล
สังเคราะหเปนแนวทางของตนเอง
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"เรียนปนเลน" คือแนวทางที่เธอเต็มใจเรียก เพราะเด็กทุกคนน้ันชอบเลน
โดยธรรมชาติอยูแลว ปญหาก็คือจะสอดแทรกเรื่อง "เรียน" เขาไปใหพอเหมาะ
อยางไรตางหาก

'เกมและเพลง' นาจะเปนสื่อที่เหมาะสมจะนํ ามาใช เน่ืองจากเพลินจิตเอง
พอมีฝไมลายมือในเร่ืองนีอ้ยูบาง ที่ส ําคญัคือแทบไมตองลงทุนอะไรเลย ก็แคใช
ความสามารถที่เธอมีอยูในตัวอยูแลวเปนตนทุนในการจัดการเรียนการสอนที่จะ
ทํ าใหเด็กๆ มีความสุขและสนุกสนานกับการเรียนมากขึน้

ดังนั้น หองเรียนของเพลินจิตจึงไมเคยถูกความเงียบและบรรยากาศแหง
ความเบ่ือหนายครอบคลุม ทุกๆ 20 นาที เธอจะจัดใหเด็กๆ ไดทํ ากจิกรรมรองรํ า
ทํ าเพลงทีมี่บทเรียนคณิตศาสตรและเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีตองการสอนแทรกอยูในน้ันดวย 
แทนท่ีจะเปนการบอกเลาตรงๆ

เพลงเหลานี้มีทั้งที่จดจํ ามา และเขียนคํ ารองทํ านองขึ้นมาใหม ท่ีบางคร้ัง
ไดมาจากเพลงทองถิ่น เพลงฮิตทีเ่ด็กคุนเคย จนถึงบัดน้ีเพลินจิตรวบรวมไวไดเปน
จํ านวนมาก ประสบการณการสอนท่ีผานมาบอกวา ความรูท่ีเด็กไดมากับความ
สนุก จะเปนความรูท่ีฝงลึกยากจะลืมเลือน

ดูเหมือนวา เน้ือหาบทเรียนในเร่ืองตางๆ จะถูกกลั่นกรอง แปรสภาพมา
เปนเพลงไดไปเสียหมด อยางเพลง "ลบ" เพลินจิตเขียนไวดังนี้

"ลบ ลบ ลบ
ใชเลยคือการหักออก
มี 5 อัน หักออก 1 อัน เทากับ 4
จาก 4 หัก 3 เทากับ 1
ถา 1 ลบ 1 ก็เหลือ 0 เอย"
หรือแมแตเพลงที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตประจํ าวัน อยางเพลง "ขาว"
"ขาว ขาว ขาว ขาวมีความสํ าคัญ
เหตุการณที่เกิดทุกวัน เธอและฉันควรไดสนใจ
ขาวดี ขาวราย ขาววุนวายของบานเมือง
ทุกคนควรฟงเนืองๆ (ซ้ํ า) เพราะบางเร่ืองนัน้ควรติดตาม" (ซ้ํ า)
แตละเพลงก็จะมีทวงทาประกอบ คิดคนและออกแบบโดยฝายนันทนาการ

ในหอง
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สั้นๆ งายๆ แตเด็กๆ ก็สนุกกันไดโดยไมรูสึกเบ่ือหนายหองเรียน
อลิสรา ภูระหงษ, เมษา รอบรู และจุฑามาศ รอบรู เด็กหญิงทั้ง 3 คนน้ี

เคยเรียนกับครูเพลินจิต และผานการเรียนแบบ "เรียนปนเลน" มา 1 ปเต็มๆ ซ่ึง
ปการศึกษา 2542 น้ีทุกคนเล่ือนช้ันไปอยู ป.5 แลว

บุม-อลิสรา ยายมาเรียนกับครูเพลินจิตตอนข้ึนช้ัน ป.4 บุมเปนคนที่ 
ช่ืนชอบการรองเพลง เม่ือในช้ันเรียนมีเพลงใหรองใหเตนบอยๆ เด็กหญิงจึงไม
เคยอิดออดท่ีจะมาโรงเรียน

แมเวลาจะผานไปเน่ินนานพอสมควร แตบุมยังคงจดจํ าบทเพลง "การทํ า
โจทยปญหา" ไดอยางแมนยํ า

"การทํ าโจทยปญหา           มีหลักวาทํ าตามข้ันตอน
ครูนั้นจะสั่งสอน                เจาบังอรจงจํ าใหดี
คือหน่ึงสรางโจทยปญหา     สอง, นองยาจงแปลคํ าถาม
สามนั้นวิเคราะหขอความ     เขยีนสัญลักษณข้ันท่ีส่ี
หาคนดีคํ านวณรอบคอบ       แลวตรวจคํ าตอบ ครูชอบนักเอย"
นอกจากเพลง บุมยังสนุกกับเกมอันหลากหลายในช่ัวโมงเรียนของครู

เพลินจิต เชน ในแบบฝกหัดบวกเลข ครูเพลินจิตจะใหนักเรียนแตละคนสมมุติตน
เองเปนจํ านวนเงิน ผูหญิงเปนเหรียญบาท ผูชายเปนเหรียญหาสิบสตางค จากน้ัน
ออกคํ าสัง่ใหเด็กๆ ว่ิงมารวมกันใหไดจํ านวนผลลัพธที่ระบุ เชน

จงรวมตัวกันใหไดจํ านวนเงิน 9 บาท 50 สตางค
ทุกคนก็จะวิ่งไปรวมกับเพื่อนตามคาเงินที่กํ าหนด ไดรับทั้งความสนุก

สนานจากการเคล่ือนไหว ขณะเดียวกันก็ไดฝกทักษะดานคณิตศาสตรไปพรอมกัน
ดวย

ทุกคร้ังที่ฟางนึกถึงช้ันเรียนของครูเพลินจิต บรรยากาศแหงความสนุก
สนานและอบอุนยังกรุนอยูในใจของเด็กหญิงเสมอ เธอจํ าไดวา เพื่อนๆ จะทํ างาน
กันเปนกลุม แตละคนในกลุมจะตองสรางโจทยคณิตศาสตรของตนเองใหเพื่อน
เปนคนแก จากนั้นผลัดกันตรวจ หากใครมีขอสงสัยตรงไหน ครูเพลินจิตจะคอยให
คํ าช้ีแนะและอธิบายดวยความเมตตา

เพลินจิตเชื่อวา การสงเสริมใหเด็กสรางโจทยเอง จะกระตุนใหเด็กรูจักคิด
สรางสรรค และเสริมสรางความเขาใจทางดานคณิตศาสตรใหลึกซ้ึงข้ึน ไมเพียง
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เทานั้น เด็กยังจะไดฝกการเขียน เรียบเรียงความคิด โดยครูสามารถสอดแทรก 
ทัศนคติท่ีดีในการดํ าเนินชีวิตไดดวย

โดยท่ัวไป โจทยคณิตศาสตรมักจะเริ่มทํ านองวา “…แมใหเงิน 100 บาท 
ฉันนํ าไป ซ้ือ เสื้อ 70 บาท  ซ้ือ ขนมอีก 10 บาท ฉันจะเหลือเงินเทาไร”

“ทํ าไมนกัเรียนไมหาอะไรมา  ขาย บางละคะ” เพลินจิตตั้งกระทู หวัง
กระตุนใหนักเรียนลดละวิธีคิดแบบบริโภคแตฝายเดียว

วิธีการประเมินผลการสอนแบบ “เรียนปนเลน” อาจไมตางไปจากการ
ประเมินผลทั่วไปนัก เพยีงแตมีรายละเอียดมากข้ึน และกระทํ าบอยขึ้น โดยเฉพาะ
การทํ ากิจกรรมและการมีสวนรวมของเด็ก และทายท่ีสุดก็จะนํ าผลงานของนักเรียน
มารวมเลมเย็บเปนแฟมสะสมงาน

เพลินจิตเองก็สังเกตไดโดยที่ไมเขาขางตนเองวา นับตั้งแตที่เธอนํ าวิธีเรียน
แบบใหมมาใช พฤติกรรมของเด็กน้ันเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน หากเปนกอนหนานี้ 
เม่ือเด็กรูวางานของเพ่ือนถูก ของตนผิด แตอยากไดคะแนนเหมือนเพื่อน ก็จะพา
กันแอบมาแกที่โตะครู การนํ าระบบ ‘เธอตรวจของฉัน ฉันตรวจของเธอ’ มาใช 
ชวยแกปญหาเร่ืองน้ีไปโดยปริยาย เด็กๆ เรียนรูท่ีจะซ่ือสัตยมากข้ึน

นอกจากนั้น การจับคูแลกกันตรวจงานยังชวยลดภาระของครูไดมาก ทั้ง
ยังประหยัดเวลา เพราะหากมีปญหาครูก็จะเรียกมาพรอมกันเปนคู และในบาง
คร้ัง เมื่อเด็กคนหนึ่งไมเขาใจ เด็กอีกคนก็จะชวยอธิบายใหเพื่อนฟง เปนการ 
ทบทวนความรูของตนเอง ท้ังยังฝกนิสัยเผ่ือแผผูอ่ืนดวย บางคร้ังเพลินจิตก็เรียก
วิธีเรียนแบบนี้วา ‘เพื่อนชวยเพื่อน’

บอยคร้ังที่เพลินจิตจะใชกุศโลบายเรียกเด็กหัวดีใหออกมาอธิบายหนาช้ัน
ใหเพื่อนที่ยังไมเขาใจฟง เม่ือคนหน่ึงออกมา เด็กที่เหลือก็จะกลับไปศึกษา คนควา
มาอยางดี เพ่ือใหครูเรียกออกมาหนาช้ันบาง ดูเหมือนวา เด็กๆ อยากจะทํ าหนาที่ 
‘ครู’ อยางนอยสักคร้ังก็ยังดี ยิ่งหากไดรับคํ าชมจากครูและเพื่อนละก็  ย่ิงเปนการ
ย่ัวยุใหเด็กๆ กระตือรือรนในการเรียนมากเปนพิเศษ

เพลินจิตปฏิเสธการลงโทษดวยไมเรียว เพราะเช่ือวาจะทํ าใหเด็กมีอคติกับ
ครู และอาจปลูกฝงนิสัยใหเด็กแกปญหาโดยใชความรุนแรงโดยไมรูตัว วิธีท่ีเพลินจิต
ใชคือ หากใครทํ าผิด เพื่อนๆ ในหองจะทํ าหนาที่พูดคุยกับเด็กที่ทํ าผิดใหยอมรับ
กติกา แลวใหเด็กคนน้ันสรางกฎขอใหมข้ึนมา ท่ีท้ังตนเองและเพือ่นจะตองรวมกัน
ปฏิบัติอยางเครงครัด
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ในสวนของครู เพลินจิตจะไมตํ าหนิเด็กทาเดียว แตจะพยายามใชคํ าพูดที่
ละมุนละมอม หากยังพอหาที่ชมได เธอก็จะชมกอนติ เพ่ือใหเด็กหลงเหลือความ
ม่ันใจในตนเอง ทั้งนี้ ไมวาจะเปนการชมหรือตํ าหนิตองกระทํ าดวยความ
ระมัดระวังและจริงใจ เพราะคํ าพูดของครูทุกคํ าลวนสรางผลกระทบทัง้ในทางบวก
หรือทางลบแกเด็กเสมอ

เพลินจิตเองยังคงจํ าวันคืนเกาๆ ไดดี สมัยที่เรียนหนังสือ เธอเคยทอง 
สูตรคูณแม 2-12 ไดในเวลาไมก่ีวัน ก็เพราะคํ าชมของครูนี่เอง ลงทุนถึงขนาดตัด
สูตรคูณแขวนไวที่คอ ข่ีควายไปไหนก็ทองไปดวย

นึกถึงภาพนัน้ทีไรเพลินจิตก็อดย้ิมใหกับตนเองไมได

ลอมกรอบ
ข้ันตอนการสอนแบบเรียนปนเลน

1.ขั้นเตรียมการ ครูตองเตรียมการสอนตามที่หลักสูตรกํ าหนดไวแลว 
เลือกวิธีการสอนวาจะสอนอยางไรจึงจะทํ าใหผูเรียนสนใจบทเรียนและสนุกสนาน 
จัดเตรียมการเลนเกม รองเพลง หรือแขงขันจากการตอบปญหาคณิตศาสตร แตที่
สํ าคญัจะตองตรงกบัจุดประสงคในการสอนแตละคร้ัง

2.ขั้นสอน เม่ือครูเตรียมงานและช้ีแจงใหนักเรียนทราบ ครูใชเกมนํ าใน
การสอนเพื่อใหนักเรียนสนใจบทเรียน มีการแบงกลุม นํ าผลแตละกลุมออก 
รายงานหนาช้ัน

3.ขั้นสรุป เปนขั้นที่นักเรียนชวยกันสรุปความคิดรวบยอดที่ไดจากการ
ปฏิบัติ การอภิปราย การแขงขนั เลนเกม แบบฝกหัด และจากการรองเพลง

เรื่องของ ‘บอย’
พื้นฐานที่แตกตางกันของเด็กแตละคนเปนสิ่งที่ครูตองใครครวญ ทั้งใน

เรื่องสวนตัว และพัฒนาการทางสติปญญา เพื่อเติมเต็มในสวนที่เด็กยังขาด และ
สงเสริมเด็กท่ีเกงอยูแลวไดพัฒนาศกัยภาพของตนอยางเต็มท่ี

เร่ืองราวของเด็กชายบอยเปนตัวอยางท่ีนาสนใจ
บอยเปนเด็กท่ีมีไอคิวดี แตอยูในครอบครัวท่ีมีปญหา ไมไดรับการเล้ียงดู

เอาใจใสที่ดีพอ ทํ าใหเขาไมสนใจการเรียน แมข้ึนช้ัน ป.4 แลวแตก็ยังบวกลบคูณ
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หารงายๆ ไมได เพลินจิตตองเร่ิมต้ังตนสอนใหมหมด แคลํ าพังสอนกันบน
กระดานอยางเดียวนั้นคงไมพอเปนแน

“กอนหิน 5 กอน กองอยูตรงนี้” เพลินจิตพูด พลางหยิบกอนหินท่ีเตรียม
ไวออกมา “อีก 2 กอนวางอยูตรงนั้น คราวน้ีลองหยิบกอนหินมาไวรวมกนั แลว
บอกครูวามีกอนหินท้ังหมดเทาไร”

บอยนํ ากอนหินท้ังหมดมารวมกัน หยุดคิดเล็กนอย กอนจะตอบครูวา
“7 กอนครับ”
“บวกหมายถึงอะไร” เสยีงครูรุกตอ แตคราวนี้เด็กชายใชเวลาคิดนานกวา

คํ าถามแรก
“บวกคอืการรวมกนัครับครู” บอยโพลงออกมาในที่สุด
เพลินจิตรูดีวา ความไววางใจที่บอยมีตอครูจะคอยๆ ทะลายกํ าแพงแหง

ความไมเขาใจระหวางกัน ท่ีสงผลถึงการเรียนใหหมดไป คิดไดดังนัน้ เพลินจิตจึง
ลงทุนหิ้วปนโตมานั่งกินขาวรวมกับบอย บางคร้ังเสาร-อาทิตยกเ็รียกเขามาเรียน
พิเศษที่บาน ในใจคิดวาถึงบอยจะเรียนไมทันเพื่อนก็ไมเปนไร อยางนอยใหพอ
อานออก เขียนได หรือบวกลบเลขเปนบางก็นาดีใจแลว

แตลํ าพังเพลินจิตเพียงคนเดียวไมอาจเยียวยาบาดแผลลึกในใจของเด็ก
ชายได บอยเปนเด็กท่ีชอบขโมยของเพ่ือน เจอดินสอยางลบใคร หยิบมาเปนของ
ตัวเองหมด เม่ือเขาพลาด ท้ังครูประจํ าช้ันและเพ่ือนก็รุมตํ าหนิและลงโทษ ทํ าให
บอยยิ่งเตลิดนอกลูนอกทาง บอยเร่ิมปฏิเสธโรงเรียน และเท่ียวขโมยของชาวบาน 
ตอมาตํ ารวจจับไดก็สงเขาไปอยูบานเมตตา

“ถาผมไดเรียนกับครูเพลินจิต ผมคงไมเปนแบบน้ี” บอยเอยความในใจ
ของเขาถึงครูเพลินจิตฝากมากับญาติดวยนํ้ าเสียงสั่นเครือ

เพลินจิตเองเม่ือไดรับฟงขาวก็สะเทือนใจไมแพบอย นับแตนั้นมา ปณิธาน
เดิมของเธอถูกตอกยํ้ าในใจหนักแนนขึ้น “โรงเรียนคือบาน ลูกหลานคือนักเรียน” 
เม่ือรับรูวาครอบครัวของเด็กมีปญหา ตองรีบหาทางชวยเหลือไกลเกล่ีย ประสบการณ
ท่ีคลุกคลีอยูกับเด็กมากวา 20 ป เพียงแคเห็นหนาเด็กเพลินจิตก็สามารถบอกไดวา
เด็กสบายใจหรือกํ าลังมีปญหา

เด็กหลายคนมีปญหาครอบครัว พอแมทะเลาะกัน บางก ําลังจะหยาราง  
แมจะเปนเร่ืองของผูใหญ แตสงผลกระทบกับเด็กอยางหลีกเล่ียงไมได ย่ิงปลอยไว
นานวันเขา การเรียนของเด็กจะคอยๆ ตกต่ํ าลงอยางเห็นไดชัด



13

เพลินจิตช่ังใจอยูนาน วาควรจะเขาไปกาวกายเร่ืองในครอบครัวของผูอ่ืน
หรือไม แตเม่ือนึกถึงเหตุการณท่ีเกิดขึน้กับบอย เธอจึงตัดสินใจนัดหมายพอแม 
ผูปกครองของเด็กที่กํ าลังมีปญหามาคุยกันฉันทมิตร โดยไมลวงล้ํ าเรื่องสวนตัวที่
เปนปญหาตรงๆ หากพอและแมไมสามารถมาพรอมกันได เธอจะนัดมาคุยทีละคน

“ลูกคิดถึง อยากเจอหนา จะทํ ายังไงดีคะ” ครูเพลินจิตกลาวกับผูปกครอง
ของเด็กคนหนึ่งที่กํ าลังคิดตีจากลูกเมียไปอยูกับผูหญิงคนใหม ไดยินเชนนั้น
ตอมนํ้ าตาของเขาก็แตกพราก ดวยนึกสงสารลูกข้ึนมาจับใจ

ที่ผานมาเพลินจิตสามารถไกลเกล่ียใหผูปกครองกลับไปคืนดีกันหลายคู 
โดยอาศัยเด็กเปนตัวเช่ือม เม่ือมรสุมพัดผานไปแลว บางคูก็แวะกลับมาขอบคุณ
เธอที่ชวยสมานแผลในใจของครอบครัวใหบรรเทาเบาบางลง และสามารถหันไป
อยูรวมกันอยางเขาอกเขาใจอีกครั้ง

สํ าหรับตัวเด็กเองแลว ความเขาใจกันในครอบครัวน้ันกลับคืนมาพรอมกับ
รอยย้ิมท่ีเกือบจะหายไปอยางถาวรของพวกเขา

* * *
ลอมกรอบ
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบ “เรียนปนเลน”

การประเมินผลผูเรียน เปนข้ันท่ีนักเรียนเสร็จส้ินจากการปฏิบัติกิจกรรม 
และชวยกันสรุปประเด็นท่ีไดจากการเรียน เกม เพลง การแขงขนัระหวางกลุม 
และจากแบบทดสอบ เพื่อใหครูไดรูขอบกพรองและทํ าการปรับปรุงแกไขในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังตอไป

คิดชัดเจน  กอนเรียนคณิตศาสตรครูเพลินจิตจะใหนักเรียนเขียนโจทย
คิดเลขเร็ววันละ 3 ขอ ตามเลขท่ีจะฝกเร่ืองการบวกใหครบ 10 กอนบวกเต็ม 
100 แลวตอดวยการลบ คูณ หาร ฝกการใชสูตรคูณ คูณสลับไปมา เพื่อให 
นักเรียนใชสูตรคูณเปน

เนนการทํ า  ใหผูเรียนสรางและสรุปองคความรูดวยตนเอง ครูทํ าหนาที่
เปนเพียงผูช้ีแนะใหนักเรียนแกปญหาและเรียนรูเต็มความสามารถ สงเสริมให 
นักเรียนทํ ากจิกรรมตางๆ ดวยตนเอง

นํ าวิธีใหม  ครูผูสอนจะย่ัวยุ กระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรู โดยนํ าเทคนิค
วิธีสอนแปลกใหมเขามาเพื่อไมใหเด็กเบื่อ
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มองการณไกล  เนนใหผูเรียนคิดเปน ทํ าเปน และแกปญหาได การ
บูรณาการวิชาตางๆ ในวิชาคณิตศาสตร จะทํ าใหผูเรียนเห็นความสํ าคญัของวิชา
คณิตศาสตร ดังคํ ากลาวที่วา “เกงคณิตศาสตร ฉลาดทุกวิชา” จากการท่ีฝกให 
นักเรียนไดทํ ากจิกรรมกลุมท่ีเปนการฝกการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม (สปช.) นอก
จากนี้ ผูเรียนยังไดฝกการวาดภาพประกอบ (สลน.) การประดิษฐรูปทรงตางๆ  
(กพอ.) ฝกการอานโจทยและตีความ (ภาษาไทย)

ใจหวงัดี  การเรียนการสอนคณิตศาสตรจะแบงนักเรียนออกเปนกลุมเพ่ือ
ใหทํ างานรวมกัน โดยแตละกลุมจะมีท้ังเด็กเกง ปานกลาง และออน ปะปนกันและ
หมุนเวียนกันไป เพ่ือใหเด็กรูจักเพ่ือนทุกคนในหอง รวมทัง้ครูจะปลูกฝงคุณธรรม
การชวยเหลือเกื้อกูลและความสามัคคี เด็กเกงจะชวยเหลือเพื่อนที่เรียนชากวา 
ดวยการอธิบายและทํ าหนาทีแ่ทนครู

มีวินัย  การเลนเกม รองเพลง หรือการแขงขนัตอบปญหาโจทย จะตองมี
ขอตกลงหรือกติกาที่ชัดเจน ดังคํ ากลาวท่ีวา “ระเบียบมีไวสรางคน การฝกฝน
สรางวินัย”

แกไขเสมอ  การปฏิบัติกิจกรรมทางคณิตศาสตรจะมีนักเรียนท่ียังไมเขาใจ
และทํ าแบบฝกหัดไมถูกตอง ครูและเพ่ือนตองชวยแกไขขอผิดพลาดและฝกใหเด็ก
ยอมรับความพลาดน้ันอยางมีเหตุผล ในการน้ี ครูจะใหนักเรียนจับคูกันตรวจงาน 
หากมีขอผิด ครูจะชี้แนะคํ าตอบที่ถูกตองให

เลอเลิศผลงาน  การเรียนคณิตศาสตรจะเนนการทํ างานอยางเปน
ระเบียบ สะอาด ถูกตอง และเสร็จตามกํ าหนดเวลา นักเรียนสามารถอธิบายวิธี
คิด และผลท่ีไดไดอยางเปนเหตุเปนผล ตามความเช่ือของครูท่ีวา “ฝกบอยๆ โต
พลอยติดนิสัย”

ฝกวิจารณสังคม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะแบงเปนกลุม มี
การจับคูกันตรวจแบบฝกหัด ฝกใหนักเรียนวิจารณผลงานของเพ่ือน และวิจารณ
แฟมสะสมงาน เปดโอกาสใหเด็กติชมซ่ึงกัน

สัญญาณบอกเวลาโรงเรียนเลิกแววมาแลว ธีรยุทธ หัทยา ภาณุพงศ  
วิไลลักษณ นิศานาถ และเด็กๆ ในช้ัน ป. 4 ก เก็บสมุดหนังสือลงกระเปาอยาง
คึกคัก
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ผูเปนครูย้ํ าใหทุกคนระมัดระวังในการเดินทางกลับบาน เม่ือถึงแลวกอ็ยา
มัวเลนเพลินจนลืมชวยพอแมทํ างาน

เด็กๆ ตอบรับ และเม่ือหัวหนาช้ันบอกใหยืนตรง ทุกคนก็ลุกขึ้นท ําความ
เคารพ กอนจะคอยๆ ทยอยกันออกจากหอง

สายฝนยังโปรยปรายเบาๆ เด็กหลายคนเลนหยอกลอรอเวลาผูปกครอง
มารับอยูใตตนไม อีกหลายคนยกกระเปาขึ้นวางบนหัว แลวพากันเดินบางว่ิงบาง
ออกจากร้ัวโรงเรียน

ไมนานนัก ทุกตารางน้ิวของโรงเรียนกเ็งียบสงบ
ท้ังเด็กและครูกลับบานกันไปหมดแลว แตตนไมใหญหนาอาคารหลังเกา

ยังยืนตระหงานสูฝน ไมวากาลเวลาจะผันผานไปอยางไร ไมวาเด็กรุนน้ีจะจบออก
ไป หรือเด็กรุนใหมจะเขามา วันแลววันเลายังคงทํ าหนาที่ชวยปองแดดกันฝน
เหมือนเชนเคย

ยิ่งนานวัน ย่ิงเติบใหญ แผกิ่งใบ ใหรมเงากวางไกล
เหมือนครูท่ีเปนท่ีรักของเด็กๆ ทั้งโรงเรียนคนนั้น
ครูเพลินจิต คนขยัน

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

ทายเร่ือง
บางทรรศนะท่ีมีตอครูเพลินจิต คนขยัน
และวิธีการสอน “เรียนปนเลน”

เทิดศักด์ิ สาระรัตน
อาจารยใหญ โรงเรียนบานน้ํ าเที่ยง วันครู 2501

“ผมมาอยูท่ีโรงเรียนบานน้ํ าเท่ียงฯ เม่ือป พ.ศ. 2539 ต้ังแตมาถึงก็ไดมี
โอกาสทํ างานรวมกับครูเพลินจิต”

“ครูเพลินจิตเปนคนที่ตั้งใจสอน มีอุดมการณ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบใหมเปนไปอยางสัมฤทธิผล สังเกตไดจากเวลาท่ีสงเด็กไปแขงขัน
วิชาการ นักเรียนของเราประสบความสํ าเร็จเสมอทั้งระดับอํ าเภอและจังหวัด  
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นอกจากนี้ ครูเพลินจิตยังเปนวิทยากรระดับจังหวัด และไดสรางครูเครือขาย 
มากมาย เปนท่ียอมรับในจังหวัดและระดับภาค ทางโรงเรียนก็พลอยเปนโรงเรียน
ตนแบบในเร่ืองการเรียนรูไปดวย”

“การสอนในระบบเกา บอยคร้ังท่ีเราพบแลววาทํ าใหเด็กเบ่ือ หลายคน
ปฏิเสธการเรียน ซ่ึงการหาทางเลือกใหมๆ  และกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีหลาก
หลายของครูเพลินจิตชวยแกปญหาน้ีไดเปนอยางดี

“เม่ือครูเพลินจิตมาปรึกษา หรือตองการใหผมและทางโรงเรียนชวยในส่ิงใด
เราพยายามเต็มท่ี ยกเวนเร่ืองเงินๆ ทองๆ บางคร้ังก็อยางท่ีรูกัน งบประมาณ
ตางๆ นั้นคอนขางจํ ากัด ก็ตองแนะนํ าใหประหยัดที่สุดและอะไรที่พอจะจัดสรร 
ประดิษฐข้ึนเองได เราพยายามเนนการฝกฝนเด็กใหชวยกันคิด ชวยกันทํ า ซึ่งก็
นับวาไดผลดี รุนพี่ๆ ทํ าไว บางอยางสามารถเกบ็ไวใหรุนตอๆ มาใชดวยกันได
ดวย

“เทาที่ดู ผมคอนขางม่ันใจวาเด็กรุนท่ีจบออกไประยะหลังน้ี โดยเฉพาะลูก
ศิษยครูเพลินจิต พวกเขาจะสามารถใชชีวิตไดดี มีความเขาใจในระบบ
ประชาธิปไตย เพราะอยูในโรงเรียน เขาไดรับการฝกฝนเร่ืองเหลานี้มาตลอด 
เด็กๆ ไดทํ างานเปนทีม กลาเสนอความคิดตัวเองและยอมรับฟงทัศนะคนอ่ืน ซ่ึง
ถือเปนแนวโนมใหมที่นายินดี”

นางเนืองนิตย มานิตย อายุ 62 ป
ผูปกครองนักเรียน และอดีตครูอนุบาลโรงเรียนบานนํ้ าเที่ยง

“ดิฉันมีหลานเคยเรียนกับครูเพลินจิต 2 คน จากการเฝาสังเกตดู
พัฒนาการเด็กแลวพบวาเด็กเปลี่ยนไปเยอะ จากท่ีเคยเปนคนเร่ือยๆ เอ่ือยๆ เขา
ขยันขึ้น สนุกกับการไปโรงเรียน ชอบอานหนังสือ กิริยามารยาทดี และมักมีเร่ือง
สนุกๆ ในชั้นเรียนมาเลาใหฟงเสมอ

“เทาที่ไดคุยกับผูปกครองคนอื่นๆ ใครก็ตางตองการใหลูกหลานไดไป
เรียนกับครูเพลินจิตทั้งนั้น คนอยูหมูบานไกลๆ ออกไปยังสงลูกมาเรียน ความท่ี
เห็นแลววาเปนครูท่ีเอาจริงเอาจัง เปนหวงเปนใยและใกลชิดเด็ก”

“ครูเพลินจิตไมไดสนใจเฉพาะเด็ก แตยังชวยแนะแนวเพื่อนครูดวยกัน
เสมอ ทั้งเรื่องเทคนิคใหมๆ และส่ือการสอน เปนคนท่ีไมหวงความรู ไดชวยช้ีแนะ
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ใหครูหลายคนที่นี่ใหสอนอยางมีประสิทธิภาพจนไดรับรางวัลครูดีเดนไปหลายคน
แลว”

“ครูเพลินจิตชอบพูดวาเด็กเหมือนผาขาว จะวาด จะปนอะไรใสลงไป เด็ก
ก็เปนอยางนั้น ซ่ึงถาคนวาด คนปนหม่ันพัฒนาตัวเองใหเปนชางท่ีมีฝมือ เด็กก็ย่ิง
ถูกหลอหลอมออกมาอยางสวยงาม เปนคนดีของสังคม”

“สิ่งหนึ่งที่ดิฉันไดเรียนรูจากครูเพลินจิตซ่ึงเปนครูรุนนอง ก็คือการสราง
บรรยากาศในหอง การย่ัวยุใหเด็กสนใจบทเรียนและสนุกไปกบัการเรียนรู นี่เปน
เร่ืองสํ าคญัมาก เปนเร่ืองท่ีระบบการศึกษาในอดีตไมเคยรู ทั้งที่เปนวิธีที่ไดผลเปน
เลิศ พูดอยางน้ีไดก็เพราะดิฉันไดลองนํ าไปใชและเห็นกับตัวเองแลววา เม่ือเด็ก
สนุกกับการศึกษา บทเรียนไมวายุงยากแคไหนก็เปนเร่ืองงาย”

ธเนศ อาจหาญ อายุ 15 ป
ศิษยเกา ปจจุบันเรียนอยูช้ัน ม.3

“ต้ังแตเรียนหนังสือมา ผมประทับในตัวคุณครูเพลินจิตมากที่สุด ครูมีวิธี
อธิบายใหเด็กเขาใจงาย สนุก ใครที่เกเรหรือทํ าผิดพลั้ง ครูไมเคยดุดาหรือใช
ความรุนแรงลงโทษ แตจะแกไขดวยความออนโยน ซ่ึงผมเห็นวาไดผลดีมาก 
เพราะถาลงโทษหนักๆ เด็กไมเช่ือฟงอยูแลว มีแตจะย่ิงทํ าประชด”

“ผมอยากใหการเรียนในระดับมัธยมฯนํ าวิธี ‘เรียนปนเลน’ ของคุณครู
เพลินจิตมาใชบาง เพราะการเรียนท่ีมีแตเน้ือหา อัดๆๆ หมดช่ัวโมงก็ข้ึนวิชาใหม 
อัดๆๆ ผมวาบางทีเด็กก็รับไมไหว”

“ตอนเรียนกับคุณครูเพลินจิต ผมรักคณิตศาสตรมาก เรียนสนุก เขาใจดี
ทุกเรื่อง แตเด๋ียวน้ีไมคอยชอบนัก แตประเด็นน้ีคงไมเก่ียวกบัตัวครู ความสนใจ
ของผมคงไปทางอื่นมากกวา เชน ภาษาอังกฤษ”

“ผมรักคุณครูเพลินจิต คนขยัน ท้ังรักและเคารพ รูสึกวาครูเหมือนแมคน
ที่สอง”
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ นางเพลินจิต คนขยัน

การศึกษา
2527 วิทยาลัยครูสกลนคร  (ค.บ. สาขาประถมศึกษา)

การทํ างาน
2520 โรงเรียนบานบอนํ้ าดง  กิ่งอํ าเภอดงหลวง  จังหวัดนครพนม
2522-2531 โรงเรียนบานหนองเอ่ียนดง  อํ าเภอคํ าชะอี  จังหวัดมุกดาหาร
2532-ปจจุบัน โรงเรียนบานนํ้ าเที่ยง วันครู 2501  อํ าเภอคํ าชะอี  จังหวัด

มุกดาหาร

รางวัลและเกียรติยศ
2529 ครูดีจังหวัดมุกดาหาร  สปจ.มุกดาหาร
2533 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดีเดน

สปจ.มุกดาหาร และกระทรวงศึกษาธิการ
2536 ครูผูมีผลงานดีเดนระดับประถมศึกษา

จากสํ านกังานคณะกรรมการคุรุสภาจังหวัดมุกดาหาร
2537 ครูผูสอนสังคมศึกษาดีเดน สปอ.คํ าชะอี
2534 ครูผูสอนคณิตศาสตรดีเดน

สปจ.มุกดาหาร และกระทรวงศึกษาธิการ
2535 ครูตนแบบ สาขาคณิตศาสตร

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
2541 ครูแกนนํ าและวิทยากรแกนนํ าปฏิรูปการเรียนรู สปจ.มุกดาหาร

ครูดีท่ีหนูรัก สํ านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
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ครูวิทยาศาสตรของชุมชน

‘สุภาภรณ  มั่นเกตุวิทย’

 สุภาภรณ ม่ันเกตุวิทย ครูวิทยาศาสตรและครูประจํ าช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
ของโรงเรียนบานทุงเส้ียว(นวรัฐ) อํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม เปนหนึ่งใน 
ผูสรางนวัตกรรมดานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา จน
เปนท่ียอมรับของเพ่ือนครูในวงการและนักวิชาการดานการศึกษาอยางกวางขวาง

“หองเรียนวิทยาศาสตรแบบพึง่พา” คือแนวคิดหลักในการจัดการเรียนการ
สอนของสุภาภรณ ท่ีเนนการใหความสํ าคญัแกผูเรียน และการนํ าชุมชนเขามามี
สวนรวม ผนวกกับนํ าภมิูปญญาทองถ่ินมาใชเปนวิทยาการใหเด็กศึกษา เพื่อให
เด็กรุนหลังมีโอกาสไดเรียนรูรากเหงาของตนเอง ตลอดจนสิ่งใกลตัวที่เปน
ประโยชนตอการดํ าเนินชีวิต ผสมผสานไปกับแนวคิดทางดานวิทยาศาสตรสมัย
ใหม

ความมุงม่ันและทุมเทใหกับงานสอนอยางตอเนื่องมากวา 20 ป ทํ าให 
“สุภาภรณ ม่ันเกตุวิทย” ไดรับรางวัลตางๆ ในวิชาชีพมากมาย รวมถงึไดรับการ
ยกยองใหเปนครูตนแบบวิชาวิทยาศาสตรของสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ ในป 2541

                                     
จากวันวารถึงวันนี้

หากไมมีภารกิจตองไปบรรยายอบรมเร่ืองการสอนวิทยาศาสตร ‘แบบพ่ึงพา’
ใหแกเพื่อนครูที่ไหน สุภาภรณมักจะมาถึงโรงเรียนบานทุงเสี้ยวแตเชาตรูเสมอ  
กอนระฆังตีบอกเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ เธอจะเดินทักทายนักเรียนที่จับกลุม
กันอยูตามจุดตางๆ ของโรงเรียน ต้ังแตสนามหญาดานหนา เร่ือยไปจนถึงบริเวณ
หลังโรงเรียนท่ีมีแปลงเกษตรพืชผักปลูกอยูมากมาย

นอกจากเปนการสรางความคุนเคยกับเด็กนักเรียนแลว สุภาภรณยังถือ
โอกาสน้ีสังเกตจุดศึกษาท่ีเก่ียวของกับการเรียนวิทยาศาสตรภายในบริเวณโรงเรียน
เพื่อดูวา จะตองสรางจุดศึกษาสวนใดเพ่ิมเติมอีกบาง
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สุภาภรณหยุดแวะทักทายเด็กนักเรียนหญิงสองคนกอนถึงทางเขา สวน
วิทยาศาสตร หนึ่งในนั้นนํ าตอกจักสานเปนตัวกบมาอวดครู พรอมกับอธิบาย
ฉะฉานวา หากวางกบบนพื้นแลวกดลงตรงกน กบจะกระโดดไดสูงและไกล เด็ก
เลาวาคุณตาของเธออายุเจ็ดสิบกวาแลวเปนคนประดิษฐขึ้นหลังจากวางงานใน
สวนลํ าใย การจักสานนี้เปนงานอดิเรกที่คุณตาของเด็กหญิงทํ าเพื่อความ
เพลิดเพลินเทานั้น  ในยามวาง พออุยมักจะสานลอบดักปลา สวิง กระบุง กระจาด 
เก็บไวใชงาน พอเหลือเศษ ก็นํ ามาจักสานตัวกบแจกเด็กๆ เปนของเลน

“คุณตาของหนูเปนคนนาสนใจมาก”  สุภาภรณบอกเด็ก “วันหนาครูจะไป
เย่ียมทาน ขอใหมาชวยสอนนักเรียนหัดทํ าเคร่ืองจักสานบาง”

จากนั้น  สุภาภรณเดินตอไปยังสวนวิทยาศาสตรท่ีเด็กนักเรียนช้ัน ป.6 
ของเธอเม่ือปกลายไดชวยกันสรางไว เพือ่ปูทางใหเด็กนักเรียนในรุนตอมาชวยกัน
บํ ารุงดูแลและขยายงานตอ สวนแหงนี้ต้ังอยูดานหลังอาคารเรียนภายในแนว 
ตนไมขนาดใหญ  สุภาภรณริเร่ิมโครงการดังกลาว และตั้งใจใชเปนสื่อใหเกิด
ประโยชนตอการศึกษาวิชาตางๆ ท่ีหลากหลาย รวมทั้งใชเปนสถานที่หยอนใจของ
ครูและนักเรียนในยามวาง

“เปนยังไงบาง กิติโชค เอกชัย พิษณุ?” สุภาภรณถามเด็กชายสามคนท่ี
กํ าลังชวยกันห้ิวถังรดนํ้ าตนไมรอบโรงเรียนอยางขะมักเขมน

“เกือบเสร็จแลวครับครู” เด็กสามคนแยงกันตอบ สุภาภรณสงยิ้มใหพวกเขา
แทนคํ าพูด

ระหวางนั้น มารดาของนักเรียนคนหน่ึงเดินตรงด่ิงมาหาสุภาภรณ เธอถาม
ถึงสมุนไพรท่ีครูเช้ือชวนใหปลูกไวในสวนวิทยาศาสตรของโรงเรียนเมือ่หลายเดือน
กอน สุภาภรณพาเธอไปดู ตนสมุนไพรหายากเหลานั้นกํ าลังโตวันโตคืน เนือ่งจาก
ไดรับการดูแลอยางดีโดยบุตรของเธอเอง เห็นดังน้ันก็ช่ืนใจ คนเปนแมจึงสัญญาวา
จะลองหาสมุนไพรพันธุแปลกๆ มาปลูกใหโรงเรียนอีก สุภาภรณยกมือไหวแสดง
ความขอบคุณลวงหนากอนท่ีมารดาของเด็กจะเดินจากไป  ทาทีออนนอมถอมตน
ของครูเชนนี้เอง ที่ทํ าใหพอแมผูปกครองเต็มใจเดินเขามาในโรงเรียนพรอมกับ 
คํ าถามท่ีวา ตนจะสามารถชวยเหลือโรงเรียนของลูกหลานอยางไรบาง

ไกลออกไป เด็กนักเรียนคนหน่ึงกํ าลังเดินทอดนองสบายอารมณ สองมือ
ของเขาหอบหิ้วขวดพลาสติกประเภทตางๆ รุงรัง  ครูสุภาภรณบอกวาสิ่งของเหลา
นี้เปนเศษวัสดุเหลือใชที่สามารถนํ ามาใชประโยชนไดอีก เขาจึงลงทุนแบกของ
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เหลานี้มาจากบาน ต้ังใจจะนํ ามาประดิษฐเปนเคร่ืองมือวิทยาศาสตรเพื่อสงไป
ประกวดผลงานทางวิทยาศาสตรตอไป

ใบหนาที่ฉาบไปดวยความสุขของเด็กนักเรียนในวันนี้ ทํ าใหเธออดคิดถึง
ชีวิตของตนเองในวัยเยาวไมได

สุภาภรณ มั่นเกตุวิทย มีพ้ืนเพเปนชาวอํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
เกิดในครอบครัวฐานะยากจน วัยเด็กของสุภาภรณเร่ิมตนศึกษาในโรงเรียนวัด 
มะกับตอง ท่ีอยูหางจากบานไปราว 5 กิโลเมตร ทุกวันเด็กหญิงตองเดินทางไป 
โรงเรียนดวยเทา สวมชุดนักเรียนเกาซอมซอตามฐานะ จนจบช้ันประถม 4 จึง
ยายไปศึกษาตอท่ีโรงเรียนสันปาตอง  ดวยความเปนเด็กเรียนดีและมีความมานะ
พยายาม สุภาภรณสามารถเรียนตอช้ันมัธยมในโรงเรียนบานเปยง (สันปาตอง
วิทยาคม) ไดสํ าเร็จ

ในวัยเยาว เด็กหญิงสุภาภรณไมเคยไดพานพบกับวัยของตนอยางแทจริงเลย 
เพราะแทนท่ีจะไดเรียนและเลนเต็มท่ีเหมือนกับเด็กอ่ืนๆ เธอกลับตองชวยพอแม
ทํ างานหารายไดมาจุนเจือครอบครัว บางคร้ังถึงขัน้หยุดเรียนไปรับจางข้ึนมะพราว 
หรือนํ าผลหมากรากไมไปขายในตลาด เหตุการณดํ าเนินไปเชนน้ีจนกระท่ังสุภาภรณ
จบมัธยมตน หลังจากนั้น เธอเร่ิมมองหาท่ีเรียนตอท่ีสามารถทํ างานไปดวยไดใน
ระหวางเรียน วิทยาลัยครูเชียงใหมคือจุดหมายท่ีเลือก เพราะสุภาภรณสามารถ
เรียนภาคคํ่ าและทํ างานในเวลากลางวัน และเปนธรรมดาของเธอสํ าหรับการขาด
เรียนบางวิชา หากตลาดวันนั้นเลิกชา เพราะยังมีลูกคามาซ้ือของเนืองแนน แต
หากชวงใดขายของไมไดหรือขายไมดีติดตอกัน สุภาภรณจํ าตองหยุดเรียน เพราะ
ขาดสภาพคลองทางการเงินสํ าหรับใชจายในดานการศึกษา เธอตองใชเวลาเรียน
เปนเวลาถึง 3 ป จึงจบ ปกศ.  และอีกหลายปตอมา สุภาภรณมีโอกาสมาเรียนตอ
ท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  จนไดรับปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร

หลังจากเรียนจบวิทยาลัยครูเชียงใหมไดสองป สุภาภรณเลือกสอบบรรจุ
เปนครู เร่ิมตนสอนคร้ังแรกท่ีโรงเรียนบานโทงวิทยา อํ าเภอดอยเตา ในจังหวัด
เชียงใหม  สอนอยูที่นี่เปนเวลา 5 ป  จึงยายมาท่ีโรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5 ซ่ึง
ต้ังอยูไมไกลจากโรงเรียนแหงแรกนัก ตอมาจึงโอนไปสอนท่ีโรงเรียนบานทุงเส้ียว 
(นวรัฐ) โดยเปนครูวิทยาศาสตรและครูประจํ าช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จนกระทัง่
ถึงปจจุบัน
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ครูของชุมชน
แรกเร่ิมเดิมที สุภาภรณต้ังความหวังไววา อาชีพครูจะชวยยกระดับความ

เปนอยูของเธอและครอบครัวใหดีข้ึน แตการณกลับกลายเปนวา โรงเรียนแหงแรก
ท่ีเธอสอนน้ันต้ังอยูในชุมชนกะเหร่ียงหางจากบานท่ีเธออยูอาศัยราว 100 กวา
กิโลเมตร การเดินทางไปกลับแสนลํ าบาก  สุภาภรณตองโดยสารรถประจํ าทาง 
ขามทะเลสาบ และเดินเทาตอเขาไปกวาจะถึงโรงเรียนท่ีอยูในสภาพทุรกันดารเต็ม
ทน ท้ังชุมชนท่ีน่ันยังใชภาษาแปลกหู แตงตัวแปลกตา และมีวัฒนธรรมแตกตาง
ออกไปจากความคุนเคยของสุภาภรณ

ลูกเด็กเล็กแดงชาวกะเหร่ียงท่ีน่ีเท่ียวเลนไปมาอยางไรอนาคต แมทางการ
จะจัดโรงเรียนไวให หากพอแมสวนมากไมนิยมสงลูกมาเรียน เนื่องจากติดขัดใน
เร่ืองภาษาและวัฒนธรรม สภาพการเรียนการสอนในขณะนั้นดํ าเนินไปอยาง
หงอยเหงาเต็มที บอยคร้ังลูกศิษยที่มีอยูไมกี่คนของเธอถูกเกณฑไปเขาพิธีกินผี 
หรือไหวผีเจาท่ีของชนเผา กวาจะรอคอยใหพิธีกรรมเสร็จส้ิน ก็เปนอันหมดเวลา
เรียนแลว

ในยามกลางคืน มีเพยีงแสงไฟวอมแวมจากนํ้ ามันตะเกียงในกระทอมพักครู 
รอบกายแวดลอมไปดวยความมืด เงียบเหงาวังเวง และหนาวยะเยือก บางคืนยังมี
เสียงโหยหวนชวนเสียขวัญของพิธีศพชาวกะเหรี่ยง สุภาภรณไมมีทางเลือก นอก
จากรวบรวมความอดทนและความกลาหาญทั้งหมดที่มีอยูสรางกํ าลังใจใหตนเอง 
เธอพยายามปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ดํ าเนินชีวิตไมแตกตางจากชาวบาน
ในพื้นที่  ท้ังเล้ียงหมู และปลูกพืชสวนครัวเองเพื่อนํ ามาประกอบอาหาร

ไมนานนัก ความสัมพันธระหวางครูสาวสุภาภรณกับเด็กกะเหร่ียงดํ าเนินไป
ในทางที่ดีขึ้น นอกจากจะสอนใหเด็กอานออกเขยีนไดแลว บางคร้ังเธอยังชวนเด็ก
นักเรียนไปจับปลาดวยกัน สงเสริมใหเด็กปลูกพืชผักรับประทานเอง  เด็กๆ เร่ิม
คลอยตามกับสิ่งที่ครูสาวสอน และนํ าไปบอกเลาใหพอแมฟงอีกทอดหนึ่ง นับแต
นั้นมา สุภาภรณสังเกตเห็นวา เด็กเร่ิมพัฒนาคุณภาพและทักษะในการเรียนรูเพ่ิม
ขึ้น แมวายังคงมีเด็กท่ีมาเรียนกับเธอไมมากนักก็ตาม

สุภาภรณเร่ิมฝกพูดภาษากะเหร่ียง และศึกษาวัฒนธรรมของคนเหลานั้น 
เพื่อใหเขาใจพวกเขามากขึ้น เม่ือภาษาพอใชการได สุภาภรณจึงมุงเขาหาผูนํ า
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ชุมชน สรางความเขาใจใหเสาหลักของหมูบานมองเห็นความสํ าคญัของการศึกษา
แบบคอยเปนคอยไป

ในระดับลูกบาน สุภาภรณเขาไปชวยเหลือชาวกระเหร่ียงในบางโอกาส อาทิ
เชน จัดยาท่ีใชรักษาอาการเจ็บปวยพ้ืนๆ  อานหนังสือใหชาวบานฟง อานปาย
ประกาศใหพวกเขาเขาใจ อานจดหมายของทางราชการ เขยีนจดหมายใหพอแม
สงถึงลูกในเมือง แนะนํ าธรรมเนียมในการติดตอกับทางราชการ จนกระท่ังชาวบาน
เร่ิมมองเห็นความสํ าคญัของการศึกษา

“เร่ืองอยางน้ี พวกสูจะอาศัยครูตลอดเวลาบได เฮามาแตผูเดียว หากสูบหัน
เฮา ใครจะทํ าเร่ืองพวกน้ี ก็ตองพวกลูกของสู ถาลูกหลานของพวกสูมาเรียน เขา
จะทํ าเร่ืองแบบน้ีได”

สุภาภรณโนมนาวชาวกะเหร่ียงใหเห็นความสํ าคญัของการอานออกเขยีนได 
และสามารถช้ีชวนใหชาวบานสงลูกหลานมาเรียนไดเปนผลสํ าเร็จ

เม่ือชาวบานตัดสินใจสงลูกเขาโรงเรียนแลว สุภาภรณรับอาสาจัดหาชุด
นักเรียนและอุปกรณการเรียนเทาที่จํ าเปนใหแกเด็ก แรกๆ น้ันเด็กกระเหร่ียงท่ีไม
คุนเคยกับการมาโรงเรียนยังปรับตัวเขากับการเรียนไมได และพยายามจะหนี 
โรงเรียน แตสุภาภรณใชความรักและเมตตาจนกระท่ังเด็กกะเหร่ียงเลิกกลัวหองเรียน
นอกจากนี้ เด็กบางคนติดยาสูบ และนํ ามามวนสูบในหองเปนนิสัย สุภาภรณจึง
พยายามช้ีใหเด็กมองเห็นโทษของสิ่งเสพยติด เธอหารูปคนติดยาที่มีรางกาย
ผายผอมและหนาตาอมโรคมาติดขางฝาหองใหนักเรียนดู  จนนักสูบรุนเยาวเหลา
น้ันพากันหวาดกลัว เลิกสูบยาไปตามๆ กัน

สุภาภรณก ําหนดหลักสูตรการสอนของเธอข้ึนมาอยางงาย ๆ  ตอนเชาสอน
เลข ตกบายคัดไทย จากนั้นเลิกเรียน และแยกยายกันกลับบาน  ผานไปเชนน้ีวัน
แลววันเลา

คร้ันสอนนานวันเขา สุภาภรณเริ่มมองเห็นความวางเปลาในการสอนของ
เธอ  แมเด็กกะเหร่ียงเร่ิมพูด-เขยีนภาษาไทยได คิดเลขเปนบาง แตความรูเหลา
น้ันกลับไมกอใหเกดิประโยชนในชีวิตประจํ าวนัของพวกเขาเทาใดนกั

“ธรรมชาติและความตองการ เปนพ้ืนฐานของการเรียนรู”  คือปรัชญาแท
จริงของการศึกษาท่ีสุภาภรณคนพบจากประสบการณของตนเอง

คิดไดดังน้ัน สุภาภรณจึงปรับการเรียนการสอนใหม เพื่อใหวิชาที่เด็กเลา
เรียนสามารถเช่ือมโยงเขากับชีวิตประจํ าวนัของเด็กกะเหร่ียงได เชน เม่ือเด็กเรียน
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ภาษาไทย คณิตศาสตร และวิชาอ่ืนๆ จนมีความรูระดับหน่ึงแลว สุภาภรณจะแนะ
นํ าใหเด็กเล้ียงดูสัตวเลี้ยงของตนเองที่บานตามขั้นตอนของพัฒนาการการเติบโต
ของสัตว ตามขอมูลความรูที่ไดรับจากการเรียนวิชาสงเสริมประสบการณชีวิต  
และฝกนับปริมาณของสตัวเล้ียงจากความรูท่ีร่ํ าเรียนในวิชาคณิตศาสตร  หากเด็ก
คนใดสนใจจะเล้ียงสัตวชนิดไหน ครูยังแนะใหศึกษาประโยชนที่จะไดรับ และ
คํ านวณคาใชจายในการเล้ียงดูวาคุมคากนัหรือไม เด็กบางคนตองการปลูกพืชผัก 
จะตองศึกษาเร่ืองสภาพอากาศ ดิน และปุยกอน จึงจะลงมือปลูกได

ครอบครัวลูกศิษยหลายคนของสุภาภรณประกอบอาชีพคาขายอยูในตลาด 
แตการซ้ือขายมักเปนไปแบบไมมีระบบ และถูกเอารัดเอาเปรียบจากการตอรอง
ของผูซ้ือบางราย เม่ือผานประสบการณการเรียนกับครูสุภาภรณ เด็กสามารถนํ า
ความรูที่ไดมาใชประโยชนในการทํ ามาหากินของตนเอง นับตั้งแตการคํ านวณ
ปริมาณอาหารและน้ํ าหนักของหมู การอานตัวเลข รูจักการตอรองราคาท่ีจะไมทํ า
ใหตนเองขาดทุน และส่ือสารภาษากลางได

สมัยเปนเด็ก ครูของสุภาภรณมักสอนใหนักเรียนประณามชาวบานท่ีคาขาย
วาเปนพวกคดโกง  และครูเหลาน้ันพากันต้ังปอมรังเกียจเธอดวย  เพยีงเพราะ
ครอบครัวของสุภาภรณประกอบอาชีพคาขาย  ทาทีดังกลาวสรางความระทมใจให
แกสุภาภรณไมนอย คร้ันไดมาเปนครูอีกกวา 10 ปตอมา สุภาภรณจึงสงเสริมให
เด็กยากจนที่ทํ ามาคาขายไดทํ าหนาที่ของตนอยางซื่อสัตยสุจริต มีประสทิธิภาพ 
และภาคภูมิใจในอาชีพของครอบครัว

สุภาภรณทํ างานในโรงเรียนบานโทงวิทยาดวยความต้ังใจมุงม่ันจนเวลาผาน
ไป 5 ป หากตลอดระยะเวลาของการทํ างานที่นี่ สุภาภรณกลับไมเปนท่ีโปรด
ปรานของครูใหญเทาใดนัก สาเหตุสํ าคญัมาจากวิธีการสอนท่ีแปลกแหวกแนวของ
เธอในขณะนั้น ซ้ํ าการสอนแบบใหมนี้ยังชักนํ าใหครูอื่นๆ ในโรงเรียนพากันเห็น
งามตามอยางดวย ในที่สุดครูใหญจึงหาเหตุใหสุภาภรณตองอเปหิตนเองไปจาก
โรงเรียน  และยายไปสอนในโรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5 ท่ีต้ังอยูไมหางจาก 
โรงเรียนเดิมมากนกั

สภาพของโรงเรียนแหงใหมนี้ทุรกันดารไมย่ิงหยอนกวาโรงเรียนที่เธอจาก
มาเลย ทั้งพอแมผูปกครองนักเรียนตางไมเห็นความสํ าคัญของโรงเรียนมากไป
กวาเปนสถานที่ดูแลเด็กใหปลอดภัย เนือ่งจากภูมิประเทศของพ้ืนท่ีแถบน้ันเต็มไป
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ดวยหนองนํ้ า ท่ีลูกหลานชาวบานมักพลัดตกลงไปเสียชีวิตอยูเนืองๆ  ซ้ํ าเด็กบาง
คนยังเคยไดรับอันตรายจากการระเบิดปลาของชาวบานอีกดวย

สุภาภรณพยายามใชประโยชนจากสภาพแวดลอมดังกลาวใหเกิดประโยชน
ตอการเรียนรูและการดํ าเนินชีวิตของเด็กอยางเต็มท่ี เธอชอบพาเด็กออกไปศึกษา
พันธุปลาในทะเลสาบ ศึกษาทศิทางของลมท่ีพัดผานมา บอยคร้ัง สุภาภรณพา
เด็กนักเรียนไปเก็บเศษปลาเล็กปลานอยตามหนองนํ้ าที่ลอยตายเปนแพโดยฝมือ
ชาวบานท่ีลักลอบระเบิดปลา นํ ามาทํ าเปนปลาราเก็บไวรับประทานไดนาน โดย
ครูเปนผูออกทุนสวนตัวซ้ือเกลือและไหใหเด็ก รวมทั้งเปนผูสาธิตวิธีทํ าเปน 
ตัวอยางดวย นอกจากจะเปนการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา
แลว  ยังเปนการฝกสอนอาชีพที่สามารถทํ าไดในทองถิ่นใหแกลูกศิษยชาว
กะเหร่ียงของเธอดวย

นอกจากแหลงนํ้ าที่กระจายอยูจํ านวนมาก ภูมิประเทศทางแถบภาคเหนือ
ยังอุดมสมบูรณไปดวยเห็ดปาท่ีชาวบานนิยมเก็บนํ ามาบริโภค แตหลายชนิดเปน
เห็ดมีพิษที่ชาวบานสวนใหญไมมีความรูและนํ ามารับประทาน ทํ าใหเกิดความ 
เจ็บปวยทั้งที่ปองกันได เม่ือเปนเชนนั้นสุภาภรณจึงสอนลูกศิษยของเธอใหรูจัก
แยกแยะเห็ดที่รับประทานไดและเห็ดมีพิษ และขอใหนํ าความรูไปถายทอดตอยัง
ครอบครัวของแตละคน บางคร้ังบางคราว เธอยังเชิญชาวบานท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในเร่ืองการสังเกตชนิดของเห็ดมาสอนเด็กดวย พรอมกับใหคํ าแนะนํ าวา เห็ดชนิด
ใดเปนท่ีนิยมรับประทานและสามารถนํ าไปขายได เพ่ือหาเงินมาจุนเจือครอบครัว
ของนักเรียนที่สวนใหญมีฐานะยากจน

สุภาภรณไมเคยละเลยที่จะนํ าภูมิปญญาพื้นบานของชาวกะเหร่ียงมาผสม
ผสานกับความรูทางวิทยาศาสตรสมัยใหม เชน ในยามถูกสัตวมีพิษกัด ชาว
กะเหรี่ยงมักนํ าสมุนไพรมาทาบริเวณท่ีถูกกัดและใชผาพันปดไวเพ่ือรักษา ขณะที่
วิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมแนะนํ าไมใหปดแผล ดังนั้น สุภาภรณจึงประยุกต
ภูมิปญญาทั้ง 2 ดานนี้เขาดวยกัน เธอสอนใหเด็กมองเห็นคุณประโยชนของ
สมุนไพรที่ชาวบานใช เน่ืองจากพิสูจนไดวาใชแลวบรรเทาอาการไดดี ขณะเดียว
กันก็ช้ีใหเด็กเหน็วา แผลจะหายเร็วข้ึนและไมติดเช้ือ หากไมใชผาปด โดยเฉพาะ
อยางย่ิงหากผาพันแผลสกปรกหรือไมสะอาดจะทํ าใหเกดิอาการติดเช้ือลุกลามได

หลักการสอนวิทยาศาสตรของสุภาภรณนั้น เธอมักจะใหเด็กเรียนรูเร่ืองราว
ที่อยูใกลตัวพวกเขากอน แลวชวนใหนักเรียนชวยกันคนหาคํ าตอบหรือคํ าอธิบาย
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ทางวิทยาศาสตรท่ีงายตอการเขาใจ ในการเรียน หากมีโอกาสสอดแทรกแนวทาง
ในการดํ าเนินชีวิตท่ีดีได ครูอยางสุภาภรณจะไมยอมปลอยใหโอกาสน้ันผานเลยไป

คร้ังหน่ึงสุภาภรณเดินเขามาในหองเรียนและพบวา นักเรียนกํ าลังพูดคุยถึง
ปญหาเร่ืองเพ่ือนทะเลาะกันเม่ือวันวาน ไดโอกาสเหมาะ เพราะครูกํ าลังจะชวน 
ลูกศิษยเรียนเรื่อง “พลังงานในธรรมชาติ” อยูพอดี สุภาภรณรวมวงนั่งฟงเด็กๆ 
เลาเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน เม่ือจบแลว เธอจึงโยงเขาเรื่องที่ตั้งใจนํ ามาสอนวันน้ีวา การ
ทะเลาะเบาะแวง เตะตอย ดาวาทุบตี เปนการใชพลังงานของรางกายในทางท่ี 
ไมสรางสรรค

“ถาเราใชพลังงานท่ีมีอยูในตัวรดน้ํ าตนไม ออกกํ าลังกาย จะไดประโยชน
มากกวา” สุภาภรณ อรรถาธิบาย เม่ือเห็นเด็กๆ ยังมีสีหนางุนงง เธอจึงยก 
ตัวอยางตอไปวา “ในยามที่แดดออก นํ้ าเคลื่อนไหว และลมพัด จะใหพลังงานและ
คุณคาแกสิ่งมีชีวิตตางๆ บนพื้นโลก พวกเราก็เชนกัน ตองออกแรงเพื่อใหเกิด 
คุณคา”

เมื่อนักเรียนเขาใจชัดเจนขึ้นแลว ครูจึงรุกตอวา พลังงานจะมาจากทางใดได
อีก คราวน้ีเด็กๆ ไมตอบ หากขออนุญาตครูออกจากหองเรียน เพือ่ไปศึกษาเร่ือง
พลังงานในรางกายที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการว่ิง กระโดดเชือก 
รดนํ้ าตนไม หรือเก็บขยะ พอไดเหง่ือกันพอสมควรแลว นักเรียนจึงพากันกลับเขา
หองเรียน เพื่อหาผลการทดลองที่ได และบันทึกขอมูลสงครู

การจัดการเรียนรูปแบบน้ี สรางความงุนงงสงสยัใหแกครูใหญและเพือ่นครู
บางคน กระทั่งทํ าใหถูกมองวา สุภาภรณละเลยหนาที่  หากเธอมิไดวิตกกังวลกับ
สายตาเหลาน้ันเทาใดนัก ยังคงเดินหนาจัดการเรียนดวยวิธีท่ีเธอเช่ือวาสงผลดีตอ
การเรียนรูของเด็ก ประกอบกับในระยะหลังเร่ิมมีครูจากโรงเรียนอ่ืนสนใจเขามา
ขอดูงานสอนของสุภาภรณมากขึ้น จากวิธีบอกเลาปากตอปาก ทํ าใหเธอยิ่งเกิด
ความม่ันใจในแนวการสอนของตนเองวาเดินมาถูกทาง

ทามกลางสายตาแปลกๆ ของครูสวนใหญในโรงเรียนท่ีมีตอเธอ สุภาภรณ
ยังเคยแอบเห็นครูบางคนนํ าแนวการสอนของเธอไปใช  ในเวลาตอมา เธอจึงถือ
โอกาสใชเวลาระหวางเดินทางไป-กลับบานและโรงเรียน ท่ีใชเวลาอยูบนรถราว 2 
ช่ัวโมงบนเสนทางกวา 100 กิโลเมตรในแตละวัน นิเทศการจัดการเรียนการสอน 
‘แบบพึ่งพา’ ใหแกเพื่อนครูที่สนใจ และพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณตลอดจน
ปญหาในการสอนซ่ึงกันและกัน
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สุภาภรณพัฒนาการสอนของตนเองในโรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5 เร่ือยมา
จนกระทั่งถึงป 2540 เธอจึงตัดสินใจขอยายมาอยูท่ีโรงเรียนบานทุงเสีย้ว (นวรัฐ) 
เพื่อความสะดวกในการเดินทางของคณะครูตางโรงเรียนที่แวะเวียนเขามาขอ
ดูงานจากเธอมากขึน้ในระยะหลังๆ

หองเรียนวทิยาศาสตรแบบพ่ึงพา
ผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด
สุภาภรณจํ าไดดีวา เธอสนใจวชิาวิทยาศาสตรต้ังแตยังศึกษาอยูช้ันประถม 

ถึงแมวาครูของเธอในขณะน้ันไมเคยสงเสริมและพัฒนาความอยากรูอยากเห็นของ
เด็ก ใหกลายเปนผูมีความสามารถในเชิงวิทยาศาสตรเลยก็ตาม

วันหนึ่งเม่ือเด็กหญิงถามครูวา หากฝงนํ้ าแข็งไวในดินแลวน้ํ าจะไหลไปใน
ทิศทางใด คํ าตอบที่เธอไดรับ กลับเปนสุมเสยีงตวาดจากคนเปนครูวา

“ถามอะไรโงๆ ”
สุภาภรณยังจํ าความรูสึกตอนน้ันไดดี  คํ าตอบเชนนี้แหละที่ทํ าลายไฟแหง

ความใฝรูใฝเรียนของเด็กใหมอดไหมไดดีนัก
‘ถาฉันเปนครู ฉันจะไมทํ าแบบนี้แน’  เธอคิดในเวลาตอมา นับต้ังแตเร่ิม

ตนทํ างานในอาชีพครู
ในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ สุภาภรณใหความสํ าคัญ

กับการสรางบรรยากาศท่ีดี  ทั้งในทางกายภาพ และความสัมพันธระหวางผูเรียน
ผูสอน

ดังนั้น สุภาภรณจึงอนุญาตโดยไมลังเลเลย เม่ือในวันหน่ึงนักเรียนบอกครู
วาพวกเขาขอไปนัง่เรียนท่ีใตตนไมในบริเวณดานหลังโรงเรียน เน่ืองจากหองเรียน
ในอาคารเรียนหลังใหมน้ันรอนอบอาว  เพราะยังไมไดติดต้ังพัดลมเพดานเพ่ือ
ชวยผอนคลายความรอน

ภายในหองเรียน ท้ังครูและเด็กตกลงวาจะไมจัดโตะเรียงแถวหนัหนาเขา
หากระดานเหมือนที่เคยทํ าๆ มา หากทุกคนชวยกันจัดโตะเปนวงโคง เหลือพื้นที่
ตรงกลางหองไวใหใครตอใครไดออกมาบอกเลาประสบการณและความคิดเห็น
ของตน บางคร้ังคนเลาจะถูกต้ังคํ าถามจากเพื่อนและครูที่นั่งอยูรายลอม
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นอกจากนั้นแลว ครูยังอนุญาตใหนักเรียนนํ าตนไมนานาพันธุมาปลูกใส
กระถางต้ังไวในหองเรียน หรือจะแขวนไวตามหนาตางใหดูเพลินตาก็ได รวมถึง
เด็กๆ ยังสามารถนํ าปลามาใสตูเลี้ยงไวในหอง  ทั้งหมดนี้ มิไดเปนไปดวยจุด
ประสงคเพื่อความเพลิดเพลินอยางเดียว หากครูยังบอกใหทุกคนคอยเฝาสังเกต
การเจริญเติบโต และความเปล่ียนแปลงของพืชและสัตวเหลานั้น เพื่อฝกสราง
กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรใหเกิดข้ึนจากการสัมผัสของจริง

โดยท่ัวไป ช่ัวโมงเรียนของสุภาภรณมักเร่ิมตนดวยการใหเด็กนักเรียนเลา
เร่ืองท่ีตนพบเห็นในวันท่ีผานมา  เด็กๆ สนุกกับการเรียนในรูปแบบน้ีมาก  ดูเหมือน
แตละคนจะมีเร่ืองราวในใจอยากเลาใหเพื่อนและครูฟงอยูไมขาด  หากเห็นวา
เร่ืองใดที่มีประเด็นนาสนใจเปนพิเศษ ครูสุภาภรณจะหาจังหวะคอยต้ังคํ าถาม 
และกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสคิดตามไปดวย กอนจะโยงเขาสูสาระการ
เรียนรูท่ีตองการ

เหลเจียวเปนหัวหนาช้ันประถม 6  เด็กชายมักมีประสบการณแปลกๆ มา
เลาใหเพ่ือนฟงอยูเสมอ เชนเดียวกับเชาวันน้ี ระหวางท่ีเหลเจียวเดินทางมาโรงเรียน
เขาพบชาวบานกลุมหนึ่งกํ าลังมุงดูรอยตีนเสือที่เหยียบย่ํ าอยูตรงบริเวณตีนเขา 
เหลเจียวจึงถือโอกาสมุงดูกับเขาดวย

เม่ือเด็กชายเลาจบ ครูสุภาภรณขอใหเขาอธิบายรูปรางลักษณะของตีนเสือ
ใหเพื่อนในหองฟง

“ผมบอกไมถูก แตผมวาดรูปได”  เหลเจียวบอก กอนจะลงมือวาดภาพตีน
เสือที่เขาพบบนกระดานดํ า

ระหวางท่ีเหลเจยีวบรรจงวาดรูปอยูหนาช้ัน  เด็กอ่ืนๆ นึกสนุกขึ้นมาบาง 
จึงขออนุญาตครูออกมาวาดภาพเสือ ที่มีรูปรางหนาตาแตกตางกันไปตาม
จินตนาการของแตละคน

เม่ือนักเรียนวาดภาพเสร็จ ครูสุภาภรณจึงสรรหานิทานและตํ านานเก่ียวกับ
เสือมาเลาใหฟง ในนิทานเหลานั้น เด็กๆ ไดเรียนรูเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม 
ตลอดจนแนวคิดในการดํ าเนินชีวิตที่เปนประโยชนสํ าหรับตนเอง

คร้ันเห็นวาเด็กเร่ิมคุนเคยกับเสือมากขึ้น ครูเลยฉวยโอกาสเขาเรื่องที่จะ
เรียนรูกันวันนี้ ในหัวขอ “การเปล่ียนแปลงของส่ิงมีชีวิต”  โดยใช “เสือ” เปนจุด
เร่ิมตนในการศึกษา
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“ใครรูบางวาในประเทศไทยเปนถิ่นอาศัยของเสือพันธุใดบาง และเสือ
เหลาน้ันดํ ารงชีวิตอยูอยางไร”  ครูสุภาภรณโยนคํ าถามแกเด็กๆ

หลังจากเงียบไปครูหน่ึง เด็กบางคนพยายามตอบคํ าถามครูเทาที่พอจะนึก
ออก เม่ือเห็นวาไมมีใครตอบไดมากกวานั้นแลว ครูจึงขอใหเด็กๆ ไปชวยกัน 
คนควาขอมูลเก่ียวกับเสือเพ่ิมเติมกอนจะมาเลาสูกันฟงในช่ัวโมงตอไป ขณะเดียวกัน
สุภาภรณเองตองทํ าการบานในเร่ืองน้ีเชนเดียวกบัเด็กดวย  เพื่อคอยทํ าหนาที่
เพ่ิมเติมเสริมความรูใหแกเด็กในสวนท่ียังขาดหายไป

เมื่อเด็กเขาใจเรื่องเสือดีแลว คราวน้ีครูจะชักชวนใหเด็กศึกษาเร่ืองราวของ
สัตวชนิดอ่ืนๆ ดูเหมือนจะงายขึ้น

นอกจากการเรียนในหองแลว สุภาภรณยังชอบพานักเรียนออกไปตระเวน
ตามแหลงธรรมชาติในทองถิ่น แมเด็กเหลาน้ีจะมีโอกาสใชชีวิตสัมผัสทุงนาปาเขา
อยูจนชาชินแลวก็ตาม แตการออกไปพรอมกับครูน้ันเปนอีกเร่ืองหน่ึง เพราะครูไม
ไดพาพวกเขาไปเที่ยวเลนเฉยๆ หากเด็กจะไดศึกษาเรียนรูสิ่งที่อยูแวดลอมตน 
และสามารถนํ ามาเช่ือมโยงใหเปนประโยชนกับการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันได  
ตัวอยางที่เดนชัดในเรื่องนี้คือ การสอนวิธีจับปลา

ปกติเด็กชาวเหนือเปนนักจับปลาต้ังแตอายุยังนอย  พวกเขาไมเคยมีความรู
มากอนวา การจับปลาที่ยังมีขนาดเล็กขึ้นมาเปนการใชทรัพยากรอยางไมคุมคา 
และทํ าลายระบบนิเวศนโดยรูเทาไมถึงการณ ซ้ํ าบางคร้ังเม่ือจับมาแลวไมไดนํ าไป
บริโภค เพราะปลาตัวเล็กเกินไป แตไมมีใครคิดปลอยปลากลับคืนลงสูลํ านํ้ า

“ครูคิดวาพวกเราตองเปลี่ยนวิธีจับปลาใหม” สุภาภรณ บอกเด็กๆ ในวัน
หนึ่ง “เราจะตองจับเฉพาะปลาตัวโตๆ หรือปลาที่ตายแลวเทานั้น”  ครูขยาย
ความตอ กอนจะชี้ใหเด็กเห็นวา หากทุกคนไมรักษาลูกปลาใหเจริญเติบโตและ
ขยายพันธุ ตอไปผูคนและลูกเด็กเล็กแดงในหมูบานจะไมมีปลากิน หรือมีไมเพียงพอ

ดูเหมือนวา เด็กๆ จะเร่ิมเขาใจความจํ าเปนท่ีพวกเขาตองจับปลาทีโ่ตเต็ม
ที่แลว แตปลาตายน้ันสิ  ยากจะทํ าใจยอมรับ

“เราจะกินปลาที่ตายแลวไดหรือครู” เด็กชายทาทางแกนแกวคนหน่ึงต้ัง
ขอสงสัย  เพราะสิ่งที่เด็กๆ ในหมูบานเห็นกันจนชินตาคือ ผูใหญจะเลือกกิน
เฉพาะปลาเปน สวนปลาตายน้ันคัดทิง้

“กินไดสิ ครูจะทํ าใหพวกเธอกินเอง” สุภาภรณบอก
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ครูอธิบายตอไปวา ปลาตายเหลานี้เปนปลาที่โดนสะเก็ดระเบิดของชาว
บานท่ีลักลอบจับปลาดวยวิธีการสกปรกและทารุณ ดังนัน้ จึงไมมีโรคภยัใดๆ ให
นาหวาดกลัว ในวันตอมา สุภาภรณพาลูกศิษยไปเรียนวิชาสงเสริมประสบการณ
ชีวิตที่ริมทะเลสาบอีกครั้ง หากวันนี้ครูหิ้วไหมาดวยหลายใบ พรอมกับชักชวนเด็ก
ใหชวยกันชอนปลาท่ีเพ่ิงลอยตายใหมๆ  อยูริมทะเลสาบนํ ามาโรยเกลืออดัใสไหจน
กระท่ังเต็มทุกใบ

“อีกไมเกิน 1 เดือน ทุกคนจะมีปลาราเก็บไวกินไดอีกนาน” ครูบอกเด็กๆ

ธนาคารขยะ
เม่ือคร้ังสอนในโรงเรียนตามถ่ินทุรกันดาร  สุภาภรณประสบกับปญหา

ขาดแคลนเคร่ืองมือและอุปกรณทดลองทางวิทยาศาสตร คร้ันยายมาสอนใน 
โรงเรียนท่ีพอมีเคร่ืองไมเคร่ืองมือบาง  การเบิกสิ่งของเหลานั้นมาใชกลับกลาย
เปนเร่ืองลํ าบากแสนเข็ญ

สุภาภรณยังจํ าภาพตูขนาดใหญที่ใชเก็บเครื่องมือทดลองทางวิทยาศาสตร
ท่ีต้ังตระหงานอยูในหองเก็บของน้ันไดดี  มันถกูล็อคดวยกุญแจแนนหนา มีคราบ
ฝุนและใยแมงมุมเกาะอยูตามพื้นผิวของตู ดูไมตางจากตูเก็บของในพิพิธภัณฑที่
ถูกทิ้งรางนัก  ในยามที่สุภาภรณตองการขอเบิกอุปกรณบางสวนไปใช คนถือ
กุญแจจะเดินเขามาพรอมกับกุญแจพวงยักษที่มีลูกกุญแจจํ านวนมาก กวาจะควาน
หาดอกที่ถูกพบก็กินเวลานาน ราวกับวาไมเคยมีใครขอใหเปดมากอนเลยนอก
จากเธอ

บอยคร้ังที่สุภาภรณนึกเหนื่อยหนายกับการเบิกเคร่ืองมือทดลองเหลานี้
มาใช

แตครูอยางสุภาภรณไมยอมจํ านนกบัปญหาใดงายๆ เธอมองเห็นหนทาง
แกปญหาการใชเคร่ืองมือทดลองทางวิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนชวยกันคิดวา 
จะหาอุปกรณเหลือใชอะไรมาดัดแปลงเปนเคร่ืองมือทดลองที่ปลอดภัย ไดฟง
โจทยทาทายเชนน้ี เด็กๆ ช้ัน ป.6 จึงชวยกนัคิดขะมักเขมน

ในที่สุด  นักเรียนเสนอใหนํ าวสัดุเหลือใชมาเปนวัตถดิุบ ไมนานตอมา 
ขวดนํ้ าด่ืมพลาสติก ขวดนํ้ ายาลางจาน ถวยนํ้ าด่ืม กลองยาสีฟน กลองผงซักฟอก 
ตลอดจนเศษวัสดุอื่นๆ ตางถูกนํ ามาดัดแปลงประดิษฐเปนเคร่ืองมือทดลองทาง
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วิทยาศาสตร นับเปนการแกปญหาการขาดแคลนอุปกรณ และแกปญหาเร่ือง
สิ่งแวดลอมไดในเวลาเดียวกัน  เด็กๆ จะชวยกันนํ าถงัไปรอรับวัสดุเหลือใชจาก 
โรงอาหารและบานเรือนของตนเอง จากนั้นนํ ามาคัดแยกประเภทใหตรงกับการ
ใชสอยตอไป  รวมทั้งนํ ามาใชประดิษฐส่ือการเรียนในวิชาอ่ืนๆ นอกเหนือไปจาก
วิชาวิทยาศาสตรไดดวย

เศษขยะเหลือใชเหลานี้หลังจากไดรับการคัดแยกประเภทแลว จะถูกจัด
เก็บไวอยางเปนสัดสวน หากใครตองการนํ าไปใช หรือนํ ามาเก็บเพิ่ม วิธีการ
ดํ าเนินงานเปนไปในรูปแบบเดียวกันกับระบบธนาคาร โดยนักเรียนตางพรอมใจ
กันเรียกสถานที่เก็บเศษวัสดุเหลือใชเหลานั้นวา “ธนาคารขยะ”

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนวิทยากร
ชีวิตท่ีคลุกคลียาวนานอยูในชนบท ทํ าใหสุภาภรณมองเห็นวา คนไทยรุน

เกามีการดํ าเนินชีวิตท่ีแสนเรียบงาย หากแฝงไวดวยความฉลาด ชางคิด และมี
เหตุผล โดยเฉพาะการนํ าหลักการทางวิทยาศาสตรมาใชแกปญหาในเรื่องความ
เปนอยูไดอยางเหมาะสมตามอัตภาพ

คนรุนใหมอาจมองขามคุณคาในเร่ืองเหลาน้ี แตสุภาภรณไมยอมท้ิงขวาง
ภูมิปญญาในทองถิ่นของตน  จุดเร่ิมตนตระหนักในเร่ืองดังกลาวเกิดขึน้ท่ีบานของ
เธอเอง เม่ือคร้ังท่ีสุภาภรณกลับไปพักผอนกับบิดามารดาในระหวางปดภาคเรยีน 
และเห็นมารดานํ าเคร่ืองมือเคร่ืองใชเกาๆ ของชาวเหนือออกมาจากโรงเก็บของ 
สุภาภรณนึกสงสัยอยูครามครันวา มารดาร้ือของเหลาน้ันออกมาทํ าไม เหมือนจะ
เดาใจบุตรสาวได  มารดาของเธอจึงรีบชิงบอกกอนวา

“ของพวกน้ียังใชงานไดดีอยู มีแตฝุนเทานั้นละ ที่ท ําใหมันดูเกา”
ดูเหมือนคํ าบอกเลาของมารดาจะจุดประกายใหสุภาภรณตองการศึกษา

เทคนิคการประดิษฐคิดคนเคร่ืองมือของคนในยุคกอน เพราะย่ิงพิศดูย่ิงพบวา 
ของใชทุกช้ินลวนประดิษฐและพฒันาข้ึนเพือ่ประโยชนในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน
ของผูคนโดยแทจริง ผานการจินตนาการ คิดคน กลั่นกรอง และทดลองจนกระทั่ง
เห็นวาใชงานไดดี

กระบวนการเหลาน้ีคือเร่ืองของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ท่ีไมจํ าเปน
ตองหมายถึงการประดิษฐสิ่งของที่ตองใชความรูขั้นสูงเสมอไป  การนํ าความรู 
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พ้ืนฐานท่ีมีมาประยุกตใหเกิดประโยชนตอการดํ ารงชีพก็นาจะเพียงพอแลว  หาก
เด็กไดเรียนรูกระบวนการดังกลาว ตอไปในอนาคตเม่ือเขามีความรูมากข้ึน  เด็ก
จะสามารถพัฒนาส่ิงประดิษฐใหมีความกาวหนาย่ิงข้ึนได

สุภาภรณสอนใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของทองถิ่นตนเอง เร่ิมจากขอให
เด็กนํ าเคร่ืองใชไมสอยเกาๆ ของคนในครอบครัวที่เคยใชประกอบอาชีพท่ีเลิกใช
แลวมาแสดงใหเพื่อนในชั้นเรียนดู เชน งอบ เคร่ืองมือจับปลา เคร่ืองตํ าขาว 
เครื่องจักสานตางๆ เปนตน เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาลักษณะของเคร่ืองมือ ตลอด
จนวิธีการนํ ามาใชงาน บางคร้ังยังเชิญเจาของหรือผูประดิษฐเคร่ืองมือเหลาน้ันมา
บรรยายและสาธิตวิธีใชและวิธีประดิษฐใหแกนักเรียนดวย

ในยามมีงานเทศกาลแสดงประเพณีและวัฒนธรรมของชาวเหนือ สุภาภรณ
มักถือโอกาสพานักเรียนไปศึกษาขนบธรรมเนียมตางๆ อยูเสมอ การไปแตละคร้ัง
นอกจากจะไดความรูในเร่ืองวัฒนธรรมแลว สุภาภรณยังมองหาแงมุมในการ
ศึกษาวิทยาศาสตรไปพรอมกนั เชน คร้ังหน่ึงเธอเคยพาเด็กไปชมการสรางและ
จุดโคมลอยในประเพณีย่ีเปง เพื่อศึกษาประเพณีของทองถิ่น ขณะเดียวกันเด็ก
สามารถศึกษาเร่ืองสสารและพลังงานความรอนไดดวย

ยิ่งศึกษามากเทาใด สุภาภรณก็ย่ิงตระหนักถึงคุณคาของภมิูปญญาบรรพ-
บุรุษมากเทานั้น

สุภาภรณจํ าไดวา เม่ือครั้งยังเปนเด็กขายของในตลาด เธอมักมีอาการ
ปวดแขนขาอยูเนืองนิตย ไดอาศัยยาหมองสมุนไพรพ้ืนบานจากยายท่ีขายของอยู
เคียงกันชวยบรรเทาอาการปวดเม่ือยน้ันจนทุเลาลงไป  ภูมิปญญาทองถิน่ท่ีเรียบ
งายแตยังประโยชนไดทุกเม่ือเชนน้ีเอง  ท่ีคนรุนใหมไมควรมองขาม  หากควร
ธํ ารงรักษาตอไปใหถึงที่สุด

บางคร้ังสุภาภรณจะพานักเรียนตระเวนไปหาความรูจากหมอยาสมุนไพร 
เพื่อใหเด็กรูจักสังเกตและแยกแยะลักษณะของสมุนไพรชนิดตางๆ   ตลอดจน
สรรพคุณในการใชเปนยา  บางคราวชักชวนกันไปคนหาสมุนไพรตามแหลงตางๆ  
เพื่อนํ ากลับมาปลูกในสวนวิทยาศาสตรท่ีอยูภายในบริเวณดานหลังโรงเรียน
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แนวคิดหองเรียนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพา
‘หองเรียนวิทยาศาสตรแบบพึ่งพา ’ เนนการจัดหองเรียนใหมี

บรรยากาศอบอุน ผูเรียนมีอิสระในการคิดและแสดงออก ตลอดจนสามารถ
เลือกเรียนในส่ิงท่ีตนเองสนใจได ครูไมมีแผนการสอนตายตัว แตมีแผนการ
เรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ

การเรียนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพาจะเร่ิมตนจากการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
เปนวิทยาการ และใชส่ือจากส่ิงแวดลอมและชุมชนท่ีเนนความประหยัดหาก
มีประสิทธิภาพ โดยสวนหนึ่งประดิษฐจากเศษวัสดุเหลือใชจํ าพวกขวดนํ้ า
พลาสติก ขวดเหลา ถวยนํ้ าด่ืม กลองยาสีฟน เปนตน

สวนการใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนวิทยาการน้ัน ครูจะเลือกสรรความรู
ด้ังเดิมของทองถิน่มาศึกษา เชน การลอยข้ึนสูทองฟาของโคมย่ีเปงโดยใช
พลังงานความรอน  หรือการนํ าภูมิปญญาในดานการใชสมุนไพรของชาวบาน
มาผสมผสานกบัการแพทยแผนปจจุบัน เปนอาทิ

ในดานการเรียนการสอน จัดทัง้ในหองเรียน และสภาพแวดลอมนอก
หองเรียนเปนจุดศึกษาใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดโดยไมจํ ากัด
เวลา

แมอุยติบ หนึ่งในผูเฒาผูแกของชุมชนที่มีความรูความชํ านาญเร่ือง
สมุนไพรมักใหความเอ็นดูแกสุภาภรณและนักเรียนของเธอเสมอ สวนหนึ่งเปน
เพราะสุภาภรณเคยอาสาเขาไปชวยเหลือเปนท่ีปรึกษาใหแกกลุมหมอยาไทย ใน
การจัดหาทุนซ้ือเคร่ืองอบยาใหแกชุมชน

“ครูจะเอาสมุนไพรแกปวดเม่ือยไปลองบางไหม” แมอุยติบรองทักเม่ือเหน็
สุภาภรณโผลหนามาเย่ียมเยือน

“ขาเจาอยากใหแมอุยไปใหความรูเด็กมากกวาเจา”  สุภาภรณ แจงความ
ประสงคของเธอ

“ไปส ิเม่ือไหรละ” แมอุยติบรับคํ าดวยความกระตือรือรน ไมนานหลังจาก
นั้น เด็กนักเรียนจึงไดเรียนเร่ืองสมุนไพรท่ีนํ ามาใชเปนยาจากผูเฒาของชุมชน ไม
เพียงแตไดความรูในเร่ืองยาไทยเทาน้ัน ระหวางท่ีสอน แมอุยยังเลานิทานพ้ืนบาน 
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เกร็ดประวัติศาสตรเกี่ยวกับคนเกาคนแกในทองถิ่นใหเด็กนักเรียนช้ันประถม 6 
ของเธอฟงอีกดวย

ข้ันตอนการสอนหองเรียนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพา
1. จัดบรรยากาศและส่ิงแวดลอม

• เนนบรรยากาศท้ังในและนอกหองเรียนท่ีเอ้ือตอกิจกรรมการเรียน
• เนนความเปนธรรมชาติและความตองการของผูเรียนเปนสํ าคัญ
• ใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดจุดศึกษาตางๆ และการจัดหาส่ืออุปกรณ
• เนนความสะดวกและปลอดภัย

2. วางแผนการสอน
• ศึกษาหลักสูตรและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ
• จัดเตรียมแผนการเรียน เอกสาร และสือ่ใหพรอม
• ประสานงานลวงหนากับสวนที่เกี่ยวของในกรณีที่ออกไปปฏิบัติ

กิจกรรมนอกสถานศึกษา
• จัดเตรียมจุดศึกษาสิง่แวดลอมในโรงเรียน

3. ข้ันการสอน
• ทดสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียนทุกคร้ัง โดยใชเคร่ืองมือหลายรูปแบบ
• กิจกรรมการเรียนเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ ครูเปนเพียงผูกํ ากับ 

และใชแหลงวิทยาการนอกหองเรียนในลักษณะการพ่ึงพา ไดแก การพึ่งพา
ชุมชน โดยการเชิญปราชญชาวบานมาถายทอดความรูแกเด็ก และการ
พึ่งพาสิ่งแวดลอม โดยใชส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชุมชนเปนจุดศึกษาหรือ
ส่ือการสอน

4. ขั้นวัดและประเมินผล
• ประเมินจากสภาพจริงท่ีเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน
• จัดทํ าแฟมสะสมงานรูปแบบงายๆ
• ประเมินผลทุกระยะ ไดแก กอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน
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นอกจากศึกษาหาความรูในเร่ืองของภูมิปญญาด้ังเดิมในทองถิ่นแลว 
สุภาภรณยังพาเด็กไปพบปะพูดคุยกับเกษตรกรในชุมชนที่ไดช่ือวามีความ 
เชี่ยวชาญในวิชาชีพเกษตร เพ่ือเด็กๆ จะไดนํ าความรูท่ีไดไปปรับปรุงอาชีพเกษตร
กรรมของครอบครัวตนเอง บางคร้ังพวกเขายังไดความรูใหมทางดานวิทยาศาสตร
โดยไมคาดหมายมากอนลวงหนา

ตัวอยางที่เกิดขึ้นในเรื่องนี้คือ หลังจากเขาไปเย่ียมเยียนสวนลํ าไยของ
เกษตรกรสูงอายุผูหนึ่ง  เด็กนักเรียนไดรับความรูจากคุณลุงผูน้ันวา ยุงชอบบินมา
ตอมใบลํ าไย

เม่ือกลับไปโรงเรียนเด็กๆ จึงเกิดแนวคิดที่จะทํ าเคร่ืองมือดักจับยุงที่
ประหยัดและปลอดภัย  โดยนํ าใบลํ าไยทีมี่อยูมากมายในทองถิน่มาตัดใสถัง ทํ า
เปนเคร่ืองลอและกํ าจัดยุง พรอมตั้งช่ือเสร็จสรรพวา “เคร่ืองดักยุงไอเอ็มเอฟ”  
เคร่ืองมือช้ินน้ีแทบไมตองลงทุนรอนอะไรเลยหากใชไดผลดีจนไดรับรางวัลตางๆ
มากมายจากการประกวดสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรทั้งในระดับทองถิ่นและ
ระดับประเทศ

สวนวิทยาศาสตร
ช้ันเรียนของครูสุภาภรณแคบเล็กลงถนัดใจ หลังจากที่จํ านวนตนไมและ

ปลาที่เพาะพันธุไว ตลอดจนเคร่ืองใชไมสอยที่นํ ามาจากชาวบานและที่นักเรียน
ประดิษฐขึ้นทวีปริมาณมากขึ้นเร่ือยๆ  ครูกับนักเรียนจึงชวยกนัคิดหาทางออก  
ในที่สุดตกลงกันวา จะสรางสวนวิทยาศาสตรข้ึนท่ีบริเวณดานหลังโรงเรียน เพื่อ
นํ าสิ่งของเหลานี้ไปเก็บไวศึกษา และใชเปนสถานที่ใหเด็กสรางโครงงานวิทยา-
ศาสตรของตนเอง ทันทีท่ีไดรับไฟเขียวจากผูอํ านวยการโรงเรียน  สวนวิทยาศาสตร
ในฝนของเด็กและครูจึงปรากฏเปนจริงเปนจังขึน้

ลานกวางบริเวณดานหลังโรงเรียนบานทุงเสี้ยวถูกลอมดวยร้ัวไมไผเต้ียๆ  
ก้ันเปนอาณาเขตของสวนวิทยาศาสตร  ตรงกลางสรางเปนศาลาขนาดเล็กเพ่ือใช
เปนสถานที่ทํ างานของนักเรียน ภายในสวนประกอบดวยบอศึกษาที่เรียกวา 
ระบบนิเวศนบอบัว ใชศึกษาการเปล่ียนแปลงของสิ่งมีชีวิต เม่ือปกลายเด็ก 
นักเรียนพบวา ปลาท่ีเล้ียงไวในบอดังกลาวพากนัตายลงจํ านวนมาก  จึงไดท ํา
โครงงานศึกษาคนควาจนกระทั่งพบสาเหตุวา การตายของปลาเกดิจากสาหราย 
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ที่ชื่อ ‘เทานํ้ า’  เด็กๆ คิดไปไกลถึงการกํ าจัดสาหรายชนิดนี้ และศึกษาพบวา  
บัวผักแวนสามารถใชกํ าจดัสาหรายเทาน้ํ าไดอยางมีประสิทธิภาพ

สุภาภรณเองรูสึกต่ืนเตนไมนอยกับผลการศึกษาคร้ังน้ี เธอจึงสนับสนุนให
ลูกศิษยขยายผลความรูที่ไดใหเปนประโยชนตอผูเล้ียงปลาในชุมชน โดยจัดทํ า 
“โครงการกํ าจัดเทานํ้ าดวยบัวผักแวน”

จุดศึกษาของโรงเรียนบานทุงเส้ียว (นวรัฐ)
ปจจุบันโรงเรียนดํ าเนินการจัดทํ าจุดศึกษาและสวนวิทยาศาสตร โดย

ไดรับความรวมมือจากชุมชนในการสรางจุดตางๆ ไดแก ระบบนิเวศนในบอ
บัว พืชสมุนไพรใกลตัว สวนหนิดินทราย เรือนเพาะชํ าธรรมชาติ (ศึกษา
เร่ืองการขยายพันธุพืช) การดํ ารงชีวิตของสัตว (เล้ียงนก กระตาย และ
ปลา) สวนเฟรน  และเล้ียงกลวยไม

จุดศึกษาตางๆ เหลานี้นอกจากเปนการศึกษาเพื่อหาความรูแลว ยัง
เปนสถานท่ีใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรางอาชีพตามความสนใจ เชน 
การเพาะเล้ียงบัว การเพาะเล้ียงปลาสวยงาม กระตาย นกหงสหยก ในการ
ดํ าเนินการดังกลาวมีชุมชนเขามารวมใหความรูอยางใกลชิด

นอกจากสรางระบบนิเวศนบอบัวขึ้นมาแลว ใกลกับศาลายังมีบอปลา
ขนาดใหญ ที่มีปลานานาพันธุแหวกวายอยู  ทั้งเด็กๆ ยังชวยกนัปลูกบัวสชีมพูเพ่ิม
สีสันและความสวยงามใหแกบอนํ้ าแหงนี้ แนนอนวา บอปลาไมไดจัดสรางข้ึนเพียง
แคใชเปนมุมหยอนใจธรรมดา หากเปนบอปลาระบบนิเวศน ท่ีนักเรียนสามารถ
ศึกษาเรียนรูเร่ืองการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันตามธรรมชาติของพืชและสัตวน้ํ าได

หลังจากสรางสวนวิทยาศาสตรไมนาน สุภาภรณไดจัดทํ าโครงการ “พอ
แมปลูกลูกรักษา” ขึ้น จุดประสงคเพือ่กระชับความสัมพันธใหเกิดขึน้ในครอบครัว
ของนักเรียน ท้ังยังเปนการศึกษาเรียนรูเร่ืองภมิูปญญาทองถ่ินไปในตัว เน่ืองจาก
พอแมของเด็กหลายคนมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรชนิดตางๆ โดยโครงการนี้พอ
และแมจะเปนผูปลูกตนไม  ลูกมีหนาที่รดนํ้ าและคอยดูแล  การเติบโตงอกงาม
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ของตนไมในแตละวัน ยอมเปนสัญลักษณบงบอกถึงความเอาใจใสที่สมาชิกใน
ครอบครัวมีตอกันดวย

เชนนี้แลว ตนไมจึงใหท้ังคุณประโยชนและเปนส่ือสัมพันธแหงความรัก ใน
ความรูสึกนึกคิดของสุภาภรณ

ภายในสวนวิทยาศาสตรบัดน้ีเขียวคร้ึมไปดวยตนไมใหญเล็ก บางตนข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ แตบางตนเปนพืชที่นํ ามาปลูกใหม โดยเฉพาะพืชสมุนไพรและ 
ผักสวนครัวหลายสิบชนิดท่ีเด็กนักเรียนชวยกันปลูกและดูแลอยางดี  ตามตนไม
เหลาน้ีจะไมมีปายช่ือบอกชนิดของตนไมเลย  ถือเปนหนาที่ของเด็กนักเรียนที่จะ
ศึกษาและรูจักคุณประโยชนของพืชสมุนไพรแตละประเภทใหข้ึนใจถองแท  เพื่อที่
เด็กจะสามารถนํ าความรูไปใชในชีวิตจริงของตนได  หากเขาพบเห็นสมุนไพรที่ขึ้น
อยูดกด่ืนท่ัวไปตามปาในทองถ่ิน

เปลานอย เปลาหลวง ฟาทะลายโจร ทองพันชั่ง ขม้ินชัน สาปเสือ 
เล็บครุฑ  สิบสองปนนา ผักโขม ชะพลู มะเดือยหิน หญาวงวาย ฯลฯ ลวนเปน
สมุนไพรท่ีเด็กในโรงเรียนบานทุงเสีย้วคุนเคยอยางดี ทั้งลักษณะของลํ าตน และ
ประโยชนใชสอยในการรักษาความเจ็บปวย

นอกจากสวนวิทยาศาสตรจะถูกนํ ามาใชประโยชนในดานตางๆ แลว ยัง
เปนสถานท่ีใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองโดยไมจํ ากัดเวลา มีโอกาสไดฝก
ลงมือปฏิบัติจริง และเปนแหลงฝกอาชีพโดยเฉพาะดานเกษตรกรรม ในสวน 
วิทยาศาสตร ครูจะไมเขาไปควบคุมการศึกษาของเด็กโดยตรง แตจะคอยให 
คํ าปรึกษาในยามท่ีเด็กตองการหรือตามความเหมาะสม

ทุกเชากอนเขาเรียน นักเรียนจะชวยกันดูแลและรดนํ้ าตนไม  สังเกตความ
เปล่ียนแปลงของสรรพชีวิตตางๆ ท่ีอาศยัอยูภายในสวนวิทยาศาสตรของพวกเขา

ระหวางเขาเรียนชวงเชา เด็กบางกลุมอาจแวะเขามาเก็บตัวอยางพืชนํ าไป
ทดลอง บางคร้ังทํ าการทดลองกันกลางสวนนั้นเลย ในกรณีที่ทํ าในหองอาจไม
ปลอดภัย เชน การทดลองบางประเภทท่ีตองมีการจุดไฟ

คร้ันถึงพักเที่ยง เด็กนักเรียนจะทะยอยถือถาดอาหารเขามาหามุมสงบ
สบายตาในสวนวิทยาศาสตรเพือ่น่ังรับประทานอาหาร อิ่มดีแลวชวนกันนอนเลน
ในศาลากลางสวนสักพัก เฝามองดูใบไมตองลมไหวๆ  ใหจิตใจชุมช่ืนกอนกลับเขา
ช้ันเรียนตอในชวงบาย
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ในตอนเย็นหลังเลิกเรียน เด็กๆ จะเขามาชวยกันรดนํ้ าตนไมอีกคร้ัง เก็บ
กวาดใบไมท่ีรวงหลนบนดิน  ใหอาหารปลาและเปดไก  เติมน้ํ าในบอระบบนิเวศน  
บางคนถือโอกาสแวะเก็บผักสวนครัวที่พวกเขามีสวนรวมในการดูแลรดนํ้ าใสปุย
กลับไปรับประทานเปนอาหารเย็นท่ีบาน

กิจกรรมมากมายที่เกิดขึ้น ทํ าใหสวนวิทยาศาสตรของโรงเรียนบาน 
ทุงเสี้ยว (นวรัฐ) มีคุณคามากกวาเปนแคสถานท่ีเรียนรูวิทยาศาสตรของนกัเรียน  
หากยังหมายถึงชีวิตและจิตใจของเด็กทุกคนท่ีน่ีอีกดวย

ใสใจปญหาสวนตัว
การทํ าหนาทีค่รูของสุภาภรณ มิไดจบลงแคเร่ืองการจัดการเรียนการสอน

ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือการสอนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพาใหเกิดประสิทธิ-
ภาพเทานั้น  หากเธอยังคิดไกลไปถึงสภาพจิตใจของลูกศิษยแตละคนดวยความ
ใสใจย่ิง  เพราะสุภาภรณเช่ือวา ความทุกขใดๆ ที่เกิดขึ้น ยอมสงผลกระทบตอ
สมาธิในการเลาเรียนของเด็กไมมากกน็อย

ที่ผานมา ปญหาครอบครัวเปนปญหาสํ าคัญที่บ่ันทอนจิตใจของเด็กๆ   
เฉพาะที่อํ าเภอดอยเตาแหงเดียว เด็กนักเรียนกวารอยละ 40 ตองอาศัยอยูกับ
ปูยาตายาย เพราะพอแมเลิกรางกัน  ดวยเหตุท่ีแตงงานต้ังแตอายุยังนอย ขณะที่
อีกหลายคนมีปญหาเร่ืองพอหรือแมไปมีคนรักใหม ตลอดจนการใชความรุนแรง
ในครอบครัว

เด็กที่ตกเปนเหย่ือในครอบครัวเหลานี้ไมนอยเลย มักมีปญหาทางดาน
พฤติกรรมใหเห็นทางใดทางหนึ่ง หลายคนกลายเปนเด็กกาวราว

วิธีที่สุภาภรณใชเพื่อทํ าความรูจักเด็กแตละคนมากข้ึน คือการเปดโอกาส
ใหเด็กเขียนความในใจของเขาเกี่ยวกับครอบครัว หรือเรื่องใดก็ไดที่อยากบอกเลา
ใหครูฟงลงในแผนกระดาษ  นอกจากเปนการระบายความอัดอ้ันตันใจสํ าหรับคน
ที่มีปญหาแลว สุภาภรณยังมองเห็นแนวทางที่จะชวยเหลือเด็กแตละคนดวย

หลายคนทีเดียว วาดรูปพอกํ าลังกินเหลา และทะเลาะกับแม โดยมีตนเอง
ยืนรองไหอยูในซอกมุมเล็กๆ ของบาน  บางคนเขียนเลาวา พอหนีไปมีผูหญิงคน
ใหม หรือมีมือที่ 3 มายุงเก่ียวทํ าใหเกดิปญหาทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว
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ในบางโอกาส สุภาภรณจะเปล่ียนวิธี โดยเปดโอกาสใหเด็กเลาเร่ืองที่
อยากเลาใหเพื่อนและครูฟง เด็กชายทาทางกาวราวทีอ่ายุมากกวาใครในช้ัน ผูมี
ร้ิวรอยแผลเปนบนใบหนา อาสาออกมาเลานิทานเก่ียวกบัชีวิตอันแสนอาภัพของ
เด็กชายคนหนึ่งที่เขาอางวาแตงขึ้นเอง ในตอนทายเร่ือง เด็กชายผูน้ีปดฉากอยาง
ดุดันวา

“ในที่สุด ไอข้ีเมาก็เอาขวดเหลาฟาดเด็กตาย”
เพื่อนๆ รูสึกหดหูกับเร่ืองเลาของเขา รวมทัง้สุภาภรณเองดวย หลังจาก

นั้น สุภาภรณไดซักถามรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับนิทานเร่ืองนี้ และลองดัด
แปลงเร่ืองใหมใหปราศจากความรุนแรงลง  โดยสอดแทรกแนวทางการแกไข
ปญหาในแตละจุดเพ่ือเปนตัวอยางใหแกเด็กนํ าไปใชในชีวิตจริง

โดยมากเม่ือสุภาภรณรูแลววา ปญหาทีเ่กิดขึน้กับเด็กมีเร่ืองใดบาง เธอจะ
แนะนํ าวธีิแกไขเปนเร่ืองๆ ไป เชน หยิบยกผลเสียทางดานสุขภาพจากการด่ืมสุรา  
ผลกระทบทางดานจิตใจของลูกจากการทะเลาะเบาะแวงของพอแม  หรือจากการ
ที่พอหรือแมหนีไปมีคนรักใหม  แลวใหเด็กนํ าสิ่งเหลานี้ไปลองพูดคุยกับพอแม  
เพื่อปรับความเขาใจกันเองภายในครอบครัว

หากทํ าแลวไมสํ าเร็จ สุภาภรณจะหาโอกาสไปพบกับพอแมผูปกครองของ
เด็ก เพื่อชวยหาทางคลี่คลายปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  โดยที่สุภาภรณเอง
ระมัดระวังตัวพอควร ในการท่ีจะไมไปกาวกายเร่ืองสวนตัวของผูอ่ืน การจัดโครงการ
“พอแมปลูก ลูกรักษา” กิจกรรมหน่ึงท่ีจัดข้ึนในสวนวิทยาศาสตร นับเปนนโยบาย
อันแยบคายของสุภาภรณในการกระชับความสัมพันธของคนในครอบครัวใหแนน
แฟนยิ่งขึ้น

นอกจากปญหาครอบครัวแลว ระยะหลังน้ียังมีปญหาเร่ืองยาเสพยติดแพร
ระบาด ตลอดจนปญหาโรคเอดสเพ่ิมข้ึนในหมูเด็กนักเรียนและผูปกครองในภาค
เหนืออยางมาก สุภาภรณจึงจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการปองกนัการติดยา และ
การติดเช้ือเอชไอวี เพือ่ใหเด็กเหลาน้ันสามารถดูแลตนเองและครอบครัวตอไปได

 เด๋ียวนี้เด็กทุกคนรูแลววา เช้ือเอชไอวีสามารถติดตอผานทางเลือดและ
การมีเพศสัมพันธเทานั้น  จึงไมใชเร่ืองนาหว่ันเกรงแตอยางใด หากพวกเขาตอง
ใชชีวิตรวมกับผูท่ีติดเช้ือ โดยเฉพาะอยางย่ิงในขณะน้ีมีการตรวจพบวาเด็กนักเรียน
ในโรงเรียนจํ านวนไมนอยไดรับเช้ือเอดสมาจากพอแม  แตเด็กทกุคนสามารถ
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เรียนรวมกันไดอยางเปนปกติ  เนื่องจากทุกคนเขาใจ และเห็นใจเพื่อนนักเรียนที่
ไดรับเช้ือโดยท่ีตนเองเปนผูบริสุทธ์ิ

ในดานความสัมพันธกับชุมชนทองถิ่นที่โรงเรียนต้ังอยูนั้น สุภาภรณให
ความสํ าคญันับต้ังแตเร่ิมตนอาชีพครูท่ีโรงเรียนบานโทงวทิยาเม่ือกวา 20 ปที่แลว 
เธอสลัดเคร่ืองแบบขาราชการของรัฐท้ิง  ทํ าตัวกลมกลืนกับชาวกะเหรี่ยง และ
เรียนรูวัฒนธรรมของพวกเขา ตลอดจนหาทางชวยเหลือคนดอยโอกาสเหลานั้นให
ไดรับการศึกษาที่กอใหเกิดประโยชนในการดํ ารงชีวิตมากที่สุด

ทั้งหมดนี้ เกิดขึ้นจากสํ านึกและจิตวิญญาณของความเปนครูที่เธอมีอยู
เต็มเปยม

เม่ือวันเวลาผานไป  สุภาภรณเรียนรูวิธีการรวมมือทํ างานกับชุมชนและ
ทองถ่ินอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ทุกวันน้ี  ไมวาจะเปนชาวบานธรรมดา ฝาย
ปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานดานพัฒนาชุมชน ตางใหความรวมมือกับ 
สุภาภรณในการทํ ากิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบานใหดีข้ึน
อาทิเชน โครงการรณรงคตอตานยาเสพยติด โครงการตอตานโรคเอดส โครงการ
กํ าจัดเทานํ้ าดวยบัวผักแวน เปนตน

ปจจุบันสุภาภรณยังคงสอนหนังสืออยูท่ีโรงเรียนบานทุงเส้ียว (นวรัฐ) ใน
อํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  แมวาหลายปติดตอกนัมาเธอจะไดรับการยอม
รับในฐานะครูผูมีผลงานโดดเดนทางดานการจัดการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาผู
เรียนเปนสํ าคัญ หากสุภาภรณไมเคยหยุดตนเองไวแคนั้น  ทุกคร้ังท่ีไดความคิด
ใหมๆ หรือขอทวงติงจากผูอื่น เธอจะนํ ามาปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึนเสมอ เพื่อให
เด็กนักเรียนผูเปรียบเสมือนลูกหลานของเธอไดรับประโยชนในการมาโรงเรียน
อยางแทจริง
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ สุภาภรณ  ม่ันเกตุวิทย

เกิด 1 มีนาคม 2500

การศึกษา วิทยาลัยครูเชียงใหม (ปกศ.)
มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช (ศษ.บ.)

การทํ างาน โรงเรียนบานโทงวิทยา อ.ดอยเตา จ.เชียงใหม
(2521-2525)
โรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5  จ.เชียงใหม (2525-
2540)
โรงเรียนบานทุงเสีย้ว (นวรัฐ) อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม
(2541-ปจจุบัน)

รางวัล รางวัลมูลนิธิสมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมลิ สาขาครู
สังคมศึกษา
รางวัลครูวิทยาศาสตรดีเดน ของสมาคมวิทยาศาสตร
แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ (2536)
รางวัลครูตนแบบ สาขาวิชาวิทยาศาสตร ของสํ านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541)
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เรียนภาษาไทยโดยใชส่ิงแวดลอมเปนส่ือ

‘ชาตรี สํ าราญ’

ไมมีโชเฟอรแท็กซ่ีคนใดในตลาดกลางเมืองยะลาท่ีไมรูจักบุรุษผมสีดอกเลา
ผูนี้  ในฐานะที่เขาเปนลูกคาประจํ าคนหนึ่ง จุดหมายปลายทาง หากไมใชทารถ 
บขส. เพื่อขึ้นรถทัวรไปจังหวัดใกลเคียง ก็มักจะเปนสนามบินหาดใหญเพ่ือโดยสาร
เครื่องบินเขากรุงเทพฯ กอนเดินทางตอไปยังจังหวัดอ่ืนๆ 

หลายปมาแลว ชีวิตของครูท่ีช่ือ ‘ชาตรี สํ าราญ’ ตองเดินทางข้ึนเหนือลอง
ใต ตะวันออกจรดตะวันตก มือถือไมค ไฟสองหนา วนเวียนอยูบนเวทีในหอง
สัมมนาของโรงแรมตางๆ ท้ังในกรุงเทพฯและตางจังหวัด บอกเลาประสบการณ 
สรางความเขาใจกับเพื่อนรวมวิชาชีพถึงการจัดการเรียนการสอนแนวใหมที่เรียก
วา ‘ผูเรียนเปนศูนยกลาง’

คํ าวา “ผูเรียนเปนศูนยกลาง” หรือ “ผูเรียนเปนสํ าคัญ” เร่ิมไดยินไดฟง
กันถี่หูขึ้นเม่ือไมนานมานี้ แตครูชาตรีนํ ารูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวมาใช
ตั้งแตสิบกวาปกอน เม่ือคร้ังท่ีคํ าคํ านียั้งไมเปนท่ีรูจักแพรหลาย จนกระทั่งใครๆ
พรอมใจกนัเรียกครูชาตรีในขณะน้ันวา“ครูบา”

“บา” เพราะมีวิธีการสอนแตกตางจากครูท่ัวไป  ทั้งสถานที่สอนก็มักจะ
เปล่ียนแปลงอยูเร่ือยๆ หองเรียนสวนใหญของครูชาตรีมักอยูขางนอก อาจเปนใต
รมเงาตนไมใหญหลังโรงเรียน  รานขายของชํ าในหมูบาน บางคร้ังสงเสริมใหเด็ก
ไปซักไซรไถถามความรูเอาจากผูเฒาผูแก  หรือพอแมของตนเอง เพราะเช่ือวาท้ัง
สิ่งแวดลอมและบุคคลคนรอบขาง ลวนเปนครูใหเด็กไดศึกษาเรียนรูเร่ืองราว
ตางๆ ไดเปนอยางดี

“ครูอะไร…ไมสอนหนังสือ” เปนคํ านินทาจากคนรอบขางที่ลอยเขามา
กระทบหคูรูชาตรีอยูเนืองๆ หากดวยจิตใจที่แนวแน มั่นคงกับวิถีทางที่ตนเลือก 
ขอครหาเหลาน้ันจึงไมอาจทํ าลายความต้ังใจของ “ครูบา” แหงเมืองยะลาคนน้ีได 
ความอดทนผสมกับจิตวิญญาณแหงความเปนครู ไดพิสูจนใหเห็นผลสํ าเร็จอยาง
เปนรูปธรรม เม่ือครูชาตรีสามารถทํ าใหลูกศิษยช้ันประถมที่คุนเคยอยูแตกับ
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ภาษายาวีในชีวิตประจํ าวัน และแทบไมมีโอกาสใชภาษาไทยมากอน สามารถ
เรียนรูและใชภาษาไทยไดเปนที่นาพอใจ

วันน้ีเขาไมไดเปน “ครูบา” ในสายตาของใครๆ อีกแลว ประจกัษพยานท่ี
ยืนยันไดอยางดีคือครูชาตรีไดรับการยกยองจากหนวยงานตางๆ หลายแหงให
เปนครูที่มีผลงานดีเดน รวมทั้งจากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
ในฐานะ “ครูตนแบบ” วิชาภาษาไทย ประจํ าป 2541 ปจจุบันครูชาตรีเปน
อาจารย 3 ระดับ 9 อยูที่โรงเรียนคุรุชนพัฒนา ในจังหวัดยะลา

ฉันมาจากครอบครัวเล็กๆ ท่ีย่ิงใหญ”
ชีวิตของครูชาตรีถือกํ าเนิดในครอบครัวของคนขายปลาฐานะยากจน  เติบ

โตมากับพี่นองรวม 8 คน แมความเปนอยูจะขัดสน หากทุกคนไดมีโอกาสรํ่ าเรียน
หนังสือ  เน่ืองจากบุพการีท้ังสองของครูชาตรีเช่ือวา การศึกษาสามารถเปล่ียน
ฐานะของคน จึงยอมอาบเหง่ือตางน้ํ าแลกกับการใหลูกไดรับการศึกษาสูงสดุเทาท่ี
จะทํ าได

“ฉันมาจากครอบครัวเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ ที่ฉันกลาพูดอยางนั้น เพราะวา
ครอบครัวของฉัน คุณพอ คุณแมยากจน มีลูกท้ังหมด 8 คน  ท่ีฉันพูดวามาจาก
ครอบครัวเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ เพราะเน่ืองจากพอแมมีลูกมาก ยากจน มีอาชีพขาย
ปลาสด ขายผัก หาเงินสงลูกใหเรียนหนังสือได ทุกๆ คนมีอาชีพ น่ีคือความย่ิง
ใหญของครอบครัวฉัน…” คือความตอนหน่ึงท่ีครูชาตรี ไดถายทอดไวในหนังสือช่ือ 
บันทึกงานกัลยาณมิตรนิเทศ

ยอนไปในอดีตที่ยังพอจํ าความได ทุกคร้ังเม่ือผูใหญถามวา โตขึ้นจะเปน
อะไร คํ าตอบที่แนวแนของเด็กชายชาตรีในครั้งนั้นคือ

“เปนครู”
ไมบอกเปลา เด็กชายชาตรียังชอบสวมบทบาทครูโดยมีเพื่อนและพี่ๆ 

นองๆ รับบทนักเรียน ใหครูชาตรีตัวนอยไดฝกซอมสอนไปตามจินตนาการประสา
เด็ก ความต้ังใจท่ีจะประกอบอาชีพน้ีเร่ิมเปนรูปเปนรางมากข้ึน  เม่ือชาตรีจบการ
ศึกษาระดับช้ันมัธยม  และบอกพอแมวาตองการเรียนตอท่ีวิทยาลัยครูยะลา

ครูชาตรีเร่ิมตนอาชีพครูตามท่ีต้ังใจไวขณะท่ีอายุยังไมเต็ม 20 ปดี  ใน
ตํ าแหนงครูจัตวาหรือครูประชาบาล ของโรงเรียนบานลิมุด สังกัดกรมสามัญ
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ศึกษา ในอํ าเภอเมืองยะลา ระหวางน้ัน ครูชาตรีรับผิดชอบสอนทุกวิชาท่ีปรากฏ
อยูในตารางสอน ตอมาปรุงข้ึนจึงยายไปเปนครูใหญท่ีโรงเรียนบานโฉลง ยายอีก
คร้ังไปยังโรงเรียนบานบาโงยบาแดในตํ าแหนงครูใหญช้ันตรี กอนท่ีจะไปเปนครู
ใหญ 4 ท่ีโรงเรียนบานกรงปนัง

ขณะทํ าหนาที่ในตํ าแหนงผูบริหารหลายระดับ ของโรงเรียนหลายแหงใน
จังหวัดยะลา ครูชาตรีไดตระหนักถึงขอจํ ากัดของระบบราชการที่เห็นวาไมสราง
สรรคเทาใดนัก ระบบอํ านาจท่ีสามารถใหคุณใหโทษได  ทํ าใหครูเล็กเอาใจครู
ใหญ ครูใหญเอาใจศึกษานิเทศก ศึกษานิเทศกเอาใจขาราชการจากสวนกลางท่ี
ระดับสูงกวาตน  จึงไมมีเวลาใสใจกบังานพัฒนาดานวิชาการเทาทีค่วร  คงปลอย
ใหครูกบันักเรียนจัดการเรียนการสอนไปตามยถากรรม

ครูชาตรีในวัยหนุมไมอาจหลีกเล่ียงวัฏจักรที่ขัดตอความรูสึกดังกลาวได
พน สภาพเชนน้ีสรางความอึดอัดใหแกครูชาตรีอยางตอเน่ือง เพราะแตละวัน ครู
ชาตรีตองปฏิบัติตามคํ าสัง่ของผูบังคับบัญชาระดับเหนือ จนแทบไมมีเวลาพัฒนา
งานสอนตามที่ต้ังใจไวแตแรก  ไมนานนักครูชาตรีจึงขอตัวกาวลงจากเกาอี้ 
ผูบริหาร โดยเลือกกลับไปทํ างานดานวิชาการท่ีตนรักและถนัด

ป 2523 ครูชาตรีกลับมาสอนหนังสอืเต็มตัวอีกคร้ัง โดยสอนเด็กระดับ
ประถมศึกษา ที่โรงเรียนบานวัดหนาถํ้ า (วัดคูหาภิมุข) จังหวัดยะลา  ระหวางนัน้
ครูชาตรีไดเร่ิมทํ าการพัฒนาหองสมุดของโรงเรียน และไดชักชวน เด็กนักเรียน 
พอแม วัด และทกุสวนท่ีเปนสมาชิกของชุมชนบานวัดหนาถ้ํ า ใหรวมกันจัดสราง
พิพิธภัณฑวัดหนาถํ้ า เก็บรวบรวมสิ่งของเครื่องใชในอดีตของทองถิ่น เพื่อใหเด็กๆ
ไดศึกษาและรูจักประวัติความเปนมาของจังหวัดยะลาอันเปนถิ่นกํ าเนิดของพวก
เขา กอนจะกาวสูการเรียนรูเรื่องอื่นที่อยูไกลตัวออกไป ตอมาไมนาน ครูชาตรีได
ถูกขอตัวไปชวยราชการท่ีศูนยอํ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.)
ในฐานะหัวหนาฝายพัฒนาเด็กและเยาวชน

กวา 8 ป ท่ีครูชาตรี ตองวางมือจากงานสอน หางหายไปจากเด็กนักเรียน
เมื่อกลับมาทํ าหนาที่ “ครู” อีกคร้ังในชวงปลายป 2531 ท่ีโรงเรียนบาน

บาโด ครูชาตรีกลับย่ิงแนใจวา ตนเองรักและภูมิใจในงานสอนมากเพียงใด โดย
เฉพาะเม่ือเห็นลูกศิษยมุสลิมเกือบรอยเปอรเซ็นตแสดงความสามารถในการใช
ภาษาไทย ซ่ึงเปนภาษาท่ีสองของพวกเขาไดอยางนาช่ืนใจ  ท้ังทางดานการฟง 
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พูด อาน และเขียน เด็กๆ รูและเขาใจภาษาไทยดีพอที่จะนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน
ไดแลว

เสียงจากบาโด เปนหนังสือรวบรวมผลงานท้ังรอยแกว รอยกรอง จากฝไม
ลายมือของเด็กนักเรียนหญิงชาย ที่ครูชาตรีประทับใจไมเคยลืม เชนเดียวกับ
บรรดาลูกศิษยเจาของผลงาน ที่จํ าไดเสมอวาพวกเขาสนุกและภาคภูมิใจเพียงไร 
กับแตละเรื่องแตละบรรทัดที่เขียนออกมา

เร่ิมจากเขาใจธรรมชาติเด็ก
รูปแบบการเรียนการสอน “ผูเรียนเปนศูนยกลาง” ของครูชาตรี น้ันเปน

กลยุทธที่มีรูปแบบเฉพาะตัว ไดมาจากการสั่งสมแนวคิดและวิธีการจากตํ ารับ
ตํ ารา การเขาฝกอบรม ตลอดจนประสบการณตรงท่ีผานเขามาหลากหลายรูป
แบบ รวมท้ังจากการวิจัยและประเมินผลดวยตนเองคร้ังแลวคร้ังเลา

ความช่ืนชมในปรัชญาการศึกษาของ “ซัมเมอรฮิลล” ท่ีเนนความสํ าคัญ
ของเด็ก  เปนหลักการหนึ่งที่ครูชาตรีใชในกระบวนการเรียนการสอนมาโดย
ตลอด และการเขาถึงแนวทางดังกลาวไดนั้น เร่ิมจากการที่ผูสอนตองเขาใจ  
“ธรรมชาติของเด็ก”  เสียกอน  เชน เด็กชอบเลน ชอบสนุก ขี้สงสัย แตเบ่ืองาย 
เปนตน

บางคร้ังระหวางท่ีน่ังเรียนอยูในหอง เม่ือเด็กๆ เร่ิมมีอาการยุกยิก บิดตัว
ไปมา ครูชาตรีรูดีวา ถึงเวลาจะตองเปล่ียนบรรยากาศกันบางแลว

“อยากเลนบันไดงูกันม้ัย?” ครูเปนฝายเอยปากชวน
“ครับครู…เบ่ือแลว” เด็กชายใจกลาคนหน่ึงตอบแทนเพ่ือน กอนจะตามมา

ดวยเสียงเฮของเด็กทั้งหอง
ครูชาตรีปลอยใหนักเรียนไดเลนสนุกกันตามธรรมชาติของวัยเด็ก เชน

เดียวกับในยามท่ีเด็กหิวขาว  หากปลอยใหหิวขณะกํ าลังเรียน เด็กยอมเรียนไมรู
เร่ืองขาดสมาธิ ดังนั้นเม่ือมีเด็กเดินมาบอกวา “ครู…หิวขาว” ครูชาตรีมักจะ
อนุญาตทุกคราไป บางคร้ังยังแถมคาขนมใหดวย เพราะครูชาตรีเช่ือวา เม่ือ “อิ่ม” 
แลว พวกเขาจะพกพาสมองที่แจมใสกลับมาเรียนตอ

ผูที่ไมคุนเคยอาจแปลกใจเม่ือเห็นบรรยากาศการเรียนการสอนของครู
ชาตรี บางคาบเด็กๆ จะพากันมาเลนขายของอยูใตตนไม อีกกลุมก ําลังว่ิงไลเปน 
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โปลิศจับขโมย ท้ังท่ีอยูในระหวางช่ัวโมงเรียน บางคาบแมจะน่ังเรียนอยูในหอง แต
ครูชาตรีกลับปลอยใหเด็กทํ างานกันเอง สงเสียงคุย ตอลอตอเถียงกันเซ็งแซ โดยมี
ครูคอยสังเกตการณอยูไมหางนัก

ทุกครั้งหลังจากเรียนๆ เลนๆ จนเปนที่พอใจแลว เด็กนักเรียนมักมีผลงาน
มาสงใหครูชาตรีเสมอ อาจเปนเรียงความขนาดส้ัน  บทกลอนงายๆ  ภาพวาด
ระบายสีตามจินตนาการ หรือ บางคร้ังเปนคํ าตอบพรอมคํ าอธิบายโจทยท่ีครูต้ังไว
ใหสงสัยเลนตั้งแตตนชั่วโมงเรียน

ครูชาตรีตระหนักดีวา หากส่ังใหเด็กน่ังน่ิงๆ ฟงครูบอก แลวจดหรืออาน
ตาม โดยธรรมชาติเด็กจะเบ่ือในไมชา ความรูจากตํ าราท่ีครูบอกปาวๆ ก็คงไมมี
ประโยชนใดมากนัก เพราะเด็กเบ่ือเกนิกวาจะสนใจ หรือคิดตามได ผูสอนท่ีดีจึง
ตองสังเกตทาทีและภาษาทาทางของเด็กไปดวย พรอมทัง้ถามตนเองเสมอวา จะ
สอนอยางไรใหเด็กสนุก สนใจ และอยากเรียนเองโดยไมตองบังคับกะเกณฑกัน

ถาเชนนั้น “ครูท่ีดีควรปลอยใหเด็กเลนกันตามสบายอยางน้ันหรือ?”
ดูเผินๆ คํ าตอบอาจเหมือนใช  แตหากใครมีโอกาสไดไปแอบอยูหลังตนไม

ที่เด็กนักเรียนมาอาศัยรมเงาเลนขายของจะพบวา ระหวางที่เด็กๆ กํ าลังเลนอยู
นั้น มักจะมีเสียงครูชาตรีแทรกคํ าถามมาเปนระยะๆ เสมอ

“ทํ าไมถึงอยากเปนแมคาขายขาวแกงละ?”
“วันน้ีอยากขายกับขาวอะไร?”
“แกงหมอนี้ทํ ายังไง ใสอะไรลงไปบาง ขายยังไง?”
“บอราฮานใหแบงคอะไรไป แมคาตองทอนกี่บาทละเนี่ย?”  ฯลฯ
หรือบางคร้ังครูอาจเกิดอยากรูข้ึนมาวา ผูรายท่ีนายตํ ารวจว่ิงไลจับอยูน้ัน

ทํ าความผิดอะไรมา จับไดแลวทํ าอยางไรตอไป  ทํ าไมจึงตัดสนิวาเปนความผิด ….
ฯลฯ

ครูชาตรีเรียกวิธีการดังกลาววา “สอนแบบไมสอน”  อันเปนรูปแบบท่ี
เหมาะกับธรรมชาติของเด็กมากท่ีสุด นอกจากรูปแบบดังกลาวขางตนแลว  ครู
ชาตรียังมักเล่ียงการส่ังใหนักเรียนฟงหรือจดตามครู มาเปนการต้ังคํ าถามแทน

“วันน้ีพวกเราอยากรูอะไรกันบาง?”
“แลวเราจะรูไดยังไงละ มีวิธีหาคํ าตอบจากไหนบาง?”
“คํ าถาม” ของครูมีความสํ าคัญย่ิงตอการสรางกระบวนการคิดและการ

เรียนรูของเด็ก ที่ส ําคญัคือคํ าถามน้ันควรเปนคํ าถามปลายเปด  ที่นํ าไปสูคํ าตอบ
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เชิงอธิบาย เชน อยางไร ทํ าไม เพราะอะไร คํ าถามประเภทน้ีจะไดคํ าตอบจากการ
คิด และการไตรตรอง ในขณะที่คํ าถามประเภท ใคร ท่ีไหน เม่ือไหร  มักจะไดคํ า
ตอบจากความจํ าเปนหลัก

เทคนิคสํ าคญัอีกประการหน่ึงในการถามคือ “ถามงายสลับยาก” เพื่อให
เด็กเกิดกํ าลังใจเม่ือตอบได และอยากคิดหาคํ าตอบอยูเร่ือยไป เมื่อใดที่เด็กตอบ
คํ าถามหรือแสดงความเห็นตามความเขาใจของตนเอง แมจะถูกบาง ผิดบาง ครูไม
ควรไปตํ าหนิ แตตองใหกํ าลังใจ หรือคํ าชมเชยเล็กๆ นอยๆ 

สํ าหรับครูชาตรี ผลงานแตละช้ินของเด็กแตละคน มีความพิเศษไมมากก็
นอยพอท่ีจะหยิบยกมาชมเชยอยูเสมอ ตัวอยางเชน ในใบงานของ ด.ช. สมาน ที่
พยายามอธิบายเร่ืองพืชใบเล้ียงเด่ียว ยังมีที่สะกดผิดอยูหลายคํ า แตสามารถ
อธิบายเร่ืองไดดี เปนข้ันเปนตอน อานแลวเขาใจงาย

หรือ บทกลอนเปลาขนาดสั้นของ ด.ญ. อามีเนาะ
คุณนายต่ืนสาย
เพราะกลัววา
ผีเสื้อจะดูดนํ้ าหวาน
คลายจะขาดเหตุผล และไมมีความหมายอะไร แตในสายตาครูชาตรี ผลงาน

ชิ้นนี้ไดมาจากมุมมองของเด็กคนหนึ่งที่แสดงถึงความเปนคนชางคิด ชางสังเกต 
และชางจินตนาการ

แมแตเด็กบางคนท่ีข้ึนช่ือวาเปนเด็กเกเร และออกจะเกียจคราน ยังมีผลงาน
สงใหครูชาตรีต้ังขอสังเกตเชิงบวกกลับไปอยูเสมอ คํ าตอบอาจไมถูกตองทั้งหมด 
ความเขาใจเด็กอาจคลาดเคล่ือนไปบาง แตเด็กเร่ิมสนุกและอยากลองคิดเร่ืองราว
ตางๆ ดวยตนเอง อยางนอยที่สุด แคครูชาตรีเห็นวาลายมือของเด็กสวยขึ้น 
ระบายสีภาพประกอบสะดุดตา ผลงานเรียบรอยไมสกปรก  ก็เปนเหตุใหครู
สามารถหาจุดชมเชยเพ่ือสรางกํ าลังใจไดแลว  ภายหลังท่ีเด็กรับงานกลับคืนไป   
ก็มักจะมีผลงานช้ินใหมมาสงครูชาตรีเสมอ

ความรูสึกท่ีครูไดรวมยินดีกับความสํ าเร็จในผลงานของศิษยแตละคร้ัง จะ
สรางคานิยมที่ดีตอการเรียนรูใหแกเด็ก ทํ าใหพวกเขาเกดิความมานะพยายามท่ี
จะเขียนเร่ืองสงครูตอไปเร่ือยๆ  เมื่อเด็กๆ รักการเขียน เขาจะรักการอาน  และ
การคนควาตามมา



48

ในขณะเดียวกัน ครูชาตรีจะบันทึกขอผิดพลาดหรือความเขาใจที่คลาด
เคล่ือนของเด็กแตละคนไวในสมุดของตนเอง และนํ ากลับไปศึกษาวา เด็กแตละคน
ยังตองเรียนรูเก่ียวกับเร่ืองใดมากนอยแคไหน จะเสริมจุดออนจุดแข็งเหลานั้นให
เด็กเม่ือไร ดวยวิธีใด เชน เม่ือคร้ังท่ีเด็กชายคนหน่ึงเขียนงานสงครูวา ดอกมะลิมี
สีฟา  วันตอมาครูชาตรีจึงเขาหองสอนพรอมกับกล่ินหอมออนๆ ของดอกมะลิ
หลายดอกในมือ เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูสีตามธรรมชาติของดอกมะลิ  รวมไปถึงกล่ิน 
ตลอดจนลักษณะของดอกและใบ นอกจากเด็กชายผูน้ันจะเขาใจเร่ืองสีไดถูกตอง
แลว นักเรียนท้ังหองยังไดรูจักคํ าศพัทใหมเพิม่เติมอีกหลายคํ า

“สอนแบบไมสอน”  จึงนบัเปนบททดสอบความสามารถของครูไปในตัว
ขณะเดียวกัน เพราะการสอนในรูปแบบดังกลาวครูจะตองเตรียมตัวมาดีพอ  พลิก
แพลงบทเรียนได เช่ือมโยงเปน ชางสังเกต รูจักซักถาม และใหความสนใจเด็กเปน
รายบุคคล หากทํ าไดดังกลาว เทากับวาครูสามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมา
ใชในวิชาชีพไดอยางเต็มท่ีแลว

ใชสิ่งแวดลอมเปนสื่อ
การสอนโดยอาศัยส่ิงแวดลอมเปนส่ือ เปนหน่ึงในแนวการสอนท่ีครูชาตรี

นํ ามาใชอยูเสมอ ถึงแมจะเปนการสอนภาษาไทยกส็ามารถทํ าไดโดยไมมีขอจํ ากัด
“ฉันมีสื่อการสอนที่ยิ่งใหญที่สุดในโลก
 อยูท่ีไหน…ในโลกแหงความเปนจริง”
ทุกครั้งที่สอน ครูชาตรีจะพยายามโนมนาวสายตาและจินตนาการของลูก

ศิษยใหหลุดออกจากกรอบกระดานดํ า หนังสือแบบเรียน  และหองเรียนสี่เหลี่ยม  
ไปสูการเรียนรูของจริงจากธรรมชาติ ทามกลางส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว ครูชาตรี
มักเปดโอกาสใหเด็กเลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ ท่ีอาจเร่ิมตนจากขอสงสยัของ
เด็ก ตามมาดวยการคนควาหาคํ าตอบดวยตนเอง

“ครู…ครู ไสเดือนมันกินอะไรนะ” เด็กชายมะดิง หะยีนาแม วัย 9 ขวบ 
ถามครูชาตรีในวันหน่ึง

“ครูจะไปรูไดไง ครูไมใชไสเดือนน่ี” ครูชาตรี วา
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มะดิงทํ าหนางุนงงเล็กนอย จะขํ ากไ็มใช จะงอนครูก็ไมเชิง  หากคํ าตอบ
แบบนี้แหละ ทาทาย ใหมะดิงตองรีบไปคนหาคํ าตอบมาอวดครูใหได วาไสเดือน
กินอะไรกันแน

ไมกี่วันหลังจากนั้น มะดิงก็ว่ิงหนาเล่ิกล่ักเขามาบอกครูชาตรีวา
“ครูครับ ผมขุดดินแข็งอยูหลายวันแลว ผมไมเจอไสเดือนเลย”
แตอีกหนึ่งสัปดาหตอมา เด็กชายมะดิงก็กลับมาบอกครูดวยใบหนาฉาย

แววภูมิใจวา
“ผมพบแลวครับ ไสเดือนมันชอบอยูท่ีดินรวน ช้ืน ตามตนไม” และไม

นานตอมา เด็กชายก็ยื่นหนังสือเลมเล็กเรื่อง “ไสเดือน” ที่เขาเขียนขึ้นมาเองให
ครูชาตรี

เรื่องไสเดือน
“ไสเดือนชอบอยูตามท่ีมีข้ีวัว ถาเราขดุดินแลวไมมีไสเดือน เพราะ

ดินมันแข็ง และเราขุดไมลึกดวย  ถาเราขดุดินแลวเจอไสเดือน เราไมควรท่ี
จะจับไสเดือนดวยมือเปลา เพราะกล่ินเหม็น อันตรายดวย

เม่ือวานผมไดขุดดินในปา ซ่ึงอยูใกลกับท่ีพอผมกรีดยาง ผมขุดเจอ
ไสเดือน พอผมจะขุดอีกคร้ังมันก็หายไป ท่ีผมขุดน้ันมีรากตนยางอยูมาก
มาย และถุงพลาสติกอยูดวย ดินจะเปนสดํี า ไสเดือนจะเปนสีนํ้ าตาลปนดํ า 
ไสเดือนทํ าใหเหมือนดินเพื่อปองกันตนเองหรือหลอกศัตรู

ถาฝนตกไสเดือนอยูไมได เพราะมีนํ้ าเปยกอยูในที่อยูอาศัยของ
ไสเดือนมันก็อยูไมได ทํ าใหไสเดือนตองออกมานอกรู ถาเราเดินในปาหรือ
ในสวนยางท่ีมีตนไมมากๆ ดินรวน มีความชุมช้ืน มีใบไมผุเปอย แลวจะพบ
ไสเดือนน้ัน เพราะมีใบไมผุ มีตนไมมากๆ

ประโยชนของไสเดือน เปนอาหารไก  เราใชตกปลา เราเอาไสเดือน
ไปไวในแปลงผักประมาณ 2-3 ตัว ไสเดือนจะพรวนดินใหเรา เกษตรกร

ไสเดือนชอบอยูตามใบไมผุ  ขี้วัว ใกลเคร่ืองรีดยาง ตอนน้ีฝนตก
ไสเดือนจะออกนอกรู หนารอนผมไดพิจารณาแลว ขุดก็ไมเจอเพราะดินแข็ง 
ผมก็คิดวาไสเดือนไมมีท่ีน่ี พอผมขุดไมเจอผมคิดจะหาท่ีใหม ผมก็คิดๆๆไม
ออกวาจะไปหาท่ีไหน ผมก็กลับบาน
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วันตอมา ผมก็ถามคุณยายวา “คุณยายครับ ไสเดือนชอบอยูท่ีตรง
ไหนครับ”

คุณยายตอบวา “อยูตามที่เธอขุดนั่นแหละ”
ตอมาอีกวันหน่ึง ผมก็ไปขุดอีก พอผมขุดไปก็ยังไมเจอ ตอมาอีก 30 

นาที ผมก็ไปขุดอีก ก็เจอปรากฏวาไสเดือนไมมีตาและไมมีขา ไสเดือนมัน
จะอยูในรูของดิน

ไสเดือนมีสีเทา สวนขางหลังสีนํ้ าตาล ลายจะเปนจุดเล็กๆ สีแดง 
บางตัวสีนํ้ าตาล ปลายหางสีแดง ไมมีลาย ไสเดือนใหประโยชนแกเรา เชน 
ชวยพรวนดิน เปนตน เราจึงอยาทํ าลายไสเดือน”

ฯลฯ

กอนหนานี้ มะดิงมักเขียนเร่ืองเพียงส้ันๆ เหมือนกับไมต้ังใจเขียน แตเม่ือ
มะดิงเขียนเร่ืองท่ีตนเองอยากรู เขาจึงเขียนไดมาก และพยายามวาดรูปประกอบ 
เพื่อใหเรื่องของเขานาสนใจยิ่งขึ้น

ระหวางบรรทัด มะดิงบรรจงวาดภาพระบายสีประกอบเร่ืองของเขาในแต
ละตอน ดวยความต้ังอกต้ังใจ เพราะน่ีคือหนังสือเลมแรกในชีวิตทีเ่ขาเขยีนข้ึนเอง 
ที่สรางความภาคภูมิใจใหกับมะดิงย่ิงไปกวานั้นคือ ความรูที่เขานํ ามารอยเรียง
เปนหนังสือเลมเล็ก เปนความรูท่ีเขาคนหามาดวยตนเอง  แมวาขอมูลบางอยางท่ี
เปนความรูดานวิชาการ เชน เพศของไสเดือน อาหาร หรือวงจรชีวิตของไสเดือน  
จะยังไมครบถวนสมบูรณ แตความสนใจจะทํ าใหมะดิงคนควาตอไปเม่ือเขาเติบโตข้ึน

การเขียน “หนังสือเลม” สํ าหรับเด็กไมใชส่ิงท่ีเกิดขึน้ไดเองโดยธรรมชาติ 
หากเปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองคอยกระตุน สงเสริม และย่ัวยุใหเด็กลงมือทํ า ซ่ึงไม
ใชเร่ืองยากเย็นอะไรนัก  เพราะธรรมชาติของเด็กน้ัน มักจะอยากรู อยากเห็น 
และอยากคนหาคํ าตอบอยูแลว การเขียนหนังสือเลมเล็กสามารถตอบสนองสิ่ง
เหลาน้ีไดครบวงจร โดยท่ัวไป ภายหลังที่เด็กเขียนหนังสือเสร็จแลว ครูชาตรีมักขอ
ใหผูเขียนแสดงความรูสึกตอผลงานของตนเอง และเปดโอกาสใหเพือ่นคนอ่ืนได
รวมแสดงความคิดเห็นดวย

ในตอนทายของเรื่องไสเดือน มะดิง เด็กชายเจาของเร่ืองแสดงความรูสึก
ไววา
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“ผมรูสึกดีใจ ที่เขียนเรื่องนี้เสร็จ เพราะจะไดสงครูเร็วๆ”
และเพ่ือนๆ ท่ีไดอานเร่ืองไสเดือนของมะดิง ก็ชวยกันแสดงความคิดเห็นไวดวย
“ผมมีความรูสึกดีใจมาก ที่มะดิงเขียนเรื่องไดดี” ลงช่ือ สาบรี
“ผมมีความรูสึกดีใจมาก ที่มะดิง เพือ่นของผม เขยีนเร่ืองไดดีกวาผม และ

ผมอยากใหผมเขียนเร่ืองไดดีกวามะดิง” ลงช่ือ อาหะมะ สาและ
สุดทายคือความเห็นของครูชาตรี
“มะดิงเกงขึ้นแลวใชไหม หนังสือเร่ืองไสเดือนคือขอพิสูจนความเกงของ

เธอรูไหม ยังมีเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากในหมูบาน ท่ีมะดิงนาจะศึกษา คนควา นํ ามา
เขียน” ลงช่ือ ครูชาตรี สํ าราญ

มะดิงอานขอคิดเห็นของเพ่ือนและครูแลวคงไดแตอมย้ิม พลางบอกกับตน
เองวา เขาไมเคยรูสึกมีความสุขกับการเรียนเชนน้ีมากอนเลย

นอกจากหนังสือเลมเล็ก “เร่ืองไสเดือน” ของเด็กชายมะดิงแลว เร่ืองราว
ของผีเสื้อ ดอกไม ตนยาง มด กระตาย และอีกสารพนัชีวิตในธรรมชาติรอบตัว
ของเด็กนักเรียนชายหญิงท่ีโรงเรียนคุรุชนพัฒนา ตางถูกนํ ามารอยเรียงเปนเร่ือง 
จัดทํ าเปนรูปเลมสวยงาม สงใหครูและเพื่อนๆ ไดผลัดกันอานไมขาด ครูชาตรีแน
ใจวาทั้งหมดนี้ เปนผลงานท่ีเกิดขึน้จากความสุขของเด็กๆ ที ่ “อยากเรียน” ไมใช 
“ถูกบังคับใหเรียน”

หนังสือเลมเล็ก
ผมสอนหนังสือท่ีโรงเรียนบานกรงปนัง เมืองยะลา เม่ือป พ.ศ. 2512  

พบวาเด็กๆ ที่อานเขียนไมได  มักจะกลัวการเขียนเร่ืองโดยใชกระดาษแผน
ใหญ หรือสมุดเลมธรรมดาที่คนอื่นเขียนกัน  ขนาดและรูปเลมมีสวนตอ
การเขียนของเด็กๆ  น่ีคือขอคนพบของผม  ผมจึงนํ าสมุดมาจัดทํ าเปน
หนังสือเลมเล็ก  รูปเลมขนาดตามใจเด็กตองการ  หนังสือหนึ่งเลมคือ
หนังสือหนึ่งเลม  เด็กๆ มองจํ านวนมากกวาขนาด  เมื่อเด็กไมเกงเขียน
หนังสือไดหนึ่งเลม  ก็มีจํ านวนเทากับเด็กเกงเขียนหนังสือเลมโตไดเชนกัน  
ผลของการใชหนังสือเลมเล็กสงใหเด็กๆ รักการเขียนมากขึน้  ผมไดเผย
แพรวิธีการเขียนหนังสือเลมเล็กติดตอกนัมาตราบจนวันน้ี  โนรี และ เสียง
จากบาโด หรือ หยิบฝนปนฝาก  คือผลพวงท่ีผมรวบรวมงานเด็กจาก
หนังสือเลมเล็กมาพิมพเผยแพร
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โดยธรรมชาติของเด็ก มักจะสนุกและรูสึกต่ืนเตนกับการไดออกไปทัศนศึกษา
นอกโรงเรียน ไมวาจะเปนวัด วัง พิพิธภัณฑ นํ้ าตก ไกลถึงขามจังหวัด หรือใกลแค
เดินแถวขามถนนไปชมนิทรรศการของโรงเรียนฝงตรงขาม  ในบรรยากาศแปลก
ใหมเหลานั้น  จะชวยกระตุนใหเด็กๆ เกิดความสนใจ อยากรูอยากเห็นมากกวา
การเรียนอยูในโรงเรียน จึงเปนหนาที่ของครูท่ีจะสรางโอกาสในการเรียนรู 
ดังกลาวใหเกิดขึน้แกเด็ก

แตละคร้ังในการออกไปทัศนศึกษานอกโรงเรียน ครูชาตรีมักจะถามความ
เห็นจากลูกศิษยของตนเองกอนเสมอ

“พรุงนี้จะพากันไปนั่งเลนแถวคุงนํ้ าดีไหม”  ครูชาตรี ชักชวนเด็กๆ ในวัน
หนึ่ง

ไดยินเชนนั้น เด็กๆ ไมแสดงทาทีคัดคานเลย  แมจะตองรับปากปฏิบัติตน
ตามเง่ือนไขของครู  เชน ไมลงเลนนํ้ านะ… อยาแกลงผลักกันละ…ฯลฯ วันรุงข้ึน 
พวกเขาตางกระตือรือรน เตรียมกลองขาวกลางวันมาเปนเสบียงกันพรอมหนา 
ออกเดินเกาะกลุมตามครูไปเปนขบวน ระหวางทางมีเร่ืองใหซักถาม  พูดคุยกับ
เพื่อนๆ และครูไปตลอดทาง

หากมองจากริมฝงคลองที่ครูชาตรีและเด็กๆ เดินลัดเลาะอยู  จะเห็นวา
แนวตล่ิงท่ีอยูฝงตรงขามมีบางชวงแหวงมาก แตบางชวงกลับแหวงนอย  ไมนาน
นักแตละคนก็เร่ิมเขาใจไดดวยตนเอง เม่ือเห็นไดชัดวา ชวงท่ีตล่ิงแหวงเวาเขาไป
ลึกนั้น  สภาพของริมฝงจะเปนลานดินโลงๆ มีเพยีงตนหญากับพวกวัชพชืข้ึนอยู
ประปราย  แตหากชวงไหนมีกอไผหรือตนมะพราวข้ึนอยูดวย ตลิ่งจะมีสภาพ
สมบูรณกวา และยังสังเกตละเอียดตอไปวา  ย่ิงมีตนไมมากเทาไร  แนวดินท่ีอยู
บริเวณริมฝงน้ํ าจะแหวงนอยลงเทานั้น

เดี๋ยวนี้เด็กๆ รูแลววา รากของตนไมจะชวยยึดดินไวเปนกลุมกอน ก้ันไม
ใหกระแสนํ้ ากดัเซาะตล่ิงจนแหวงเวาหรือพงัไป  ส่ิงท่ีเด็กพบเห็นดวยตาและสัมผัส
ไดดวยตนเองจากของจริง สงผลใหเด็กเกดิความเขาใจอยางแจมแจงถองแท โดยที่
ครูชาตรีแทบจะไมตองกางตํ าราอธิบายอะไรเลย นอกจากคิดตอเพียงวา จะเช่ือม
โยงความรูเร่ือง “ตนไมชวยรักษาตล่ิง” ไปสูเร่ืองของ “ตนไมบนภูเขา” หรือ “ตน
ไมชวยปองกันนํ้ าทวม” ใหแกเด็กไดอยางไร

บางทีคนเกาคนแกในหมูบานก็ชวยเรื่องนี้ไดไมนอย เชน เมื่อเกิดนํ้ าทวม
ใหญหลายตอหลายคร้ังท่ีผานมาในอดีต ในชวงชีวิตของพอเฒา แมเฒา ยังฝงใจ



53

อยูกับภัยธรรมชาติเหลาน้ันไมมีวันลืม เพราะแตละครั้งนํ าความลํ าบาก พาความ
สูญเสียมาใหทุกท่ัวครัวเรือน หากเด็กๆ มีโอกาสไดฟงคํ าบอกเลาจากปากคํ าของ
ปูยาตายาย ก็จะไดรับความรูในเร่ืองถิ่นอาศัยของตนเอง พรอมกับไดเขาสูบท
เรียนวาดวยเร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจากประสบการณจริง  ซ่ึงสนุกและนา
สนใจกวาการทํ าความเขาใจจากการอานตํ าราเพียงอยางเดียว

จากประสบการณการสอนของครูชาตรีท่ีผานมาพบวา การใชสิ่งแวดลอม
เปนสื่อ  และการเรียนรูจากครูนอกเคร่ืองแบบ ชวยเพิ่มสีสันและประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอนมากกวาการเรียนการสอนในรูปแบบเดิมๆ มากมายหลายเทานัก

เรียนโดยใชสิ่งแวดลอมเปนสื่อ
ครูชาตรีไดเสนอหลักและวิธีการเรียนการสอนภาษาไทย โดยอาศัย 

ส่ิงแวดลอมเปนส่ือ เพ่ือใหเพือ่นครูท่ีสนใจ นํ าไปพัฒนาการเรียนการสอน
ของตนได ตามข้ันตอนดังน้ี

1.ข้ันกํ าหนดบทเรียน โดยนักเรียนและครูกํ าหนดบทเรียนรวมกัน
2.ขั้นจัดประสบการณ ใหเด็กไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน 

ทุงนา ปา ดอกไม ใบหญาฯลฯ โดยใหเร่ิมจากส่ิงท่ีอยูใกลตัว จากเร่ืองงาย
ไปสูเร่ืองยาก จากสิ่งที่รูแลว ไปสูสิ่งที่อยากรู

3.ขั้นสํ ารวจพื้นความรูเดิม เพือ่จะไดสอนเฉพาะสิง่ท่ีผูเรียนตองการ
จะรู

4.ขั้นสอนความรูใหม สงเสริมใหเด็กไดแบงปน ถายทอดความรูใหมสู
กันไดถูกตอง

5.ข้ันเสริมทักษะ อาจจะดวยแบบฝกหัด การรองเพลง การเลนเกม 
บัตรคํ า หรือการสงเสริมใหเขียนหนังสือเลมเล็กเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่พบเห็น
มา ความประทับใจ แลวแลกเปล่ียนกันอาน

6.ข้ันขยายประสบการณการเรียนรู เพือ่ขยายขอบเขตความรู โดย
เนนการนํ าไปใชไดในชีวิตจริง การบอกเลา และถายทอดสิ่งที่รูใหกับเพื่อน
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เช่ือมโยงความรู-ชีวิต-จิตใจ
การศึกษาที่ดี ตองกอใหเกิดประโยชนแทจริงตอการดํ ารงชีวิตของผูเรียน

ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีคนเหลาน้ันอยูอาศัย  แตทวาปจจุบันนี้ ความรูจากการ
ศึกษาเลาเรียนมักไมชวยใหผูเรียนรูจักตนเองและส่ิงแวดลอมเทาใดนัก เนือ่งจาก
มีแตความรูท่ีเปนเร่ืองไกลตัว  ระบบการศึกษาเชนน้ีเองท่ีเปนสาเหตุสํ าคัญทํ าให
เด็กชนบทพากันละทิ้งถิ่นฐานเขาเมือง

ดังน้ัน ทุกคร้ังท่ีครูชาตรีพานักเรียนออกไปสัมผัสส่ิงแวดลอมนอกร้ัวโรงเรียน
จึงไมไดหมายถึงการเปล่ียนบรรยากาศ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูเทา
นั้น แตเด็กจะไดเรียนรูความเปนไปในชุมชนทองถ่ินของตน  ใน “บาน”ที่พวกเขา
ถือกํ าเนิดมา และจะตองอาศยัอยูตอไปอีกหลายสิบป หรืออาจหมายถึงช่ัวชีวิต

เน้ือหาในบทเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (สปช.) วิชาสรางเสริม
ลักษณะนิสัย  (สลน.)  สุขศึกษา หรืองานเกษตร จะมีคุณคาอยางแทจริง หาก
ศึกษาแลวผูเรียนสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวนัได ครูชาตรีจึงมักสนับสนุนให
ลูกศิษยไดร่ํ าเรียนวิชาเกษตรจากตนยาง ตนปาลม หรือตนมะพราวท่ีปลูกอยูใน
ละแวกบาน มากกวาเพงดูรูปประกอบและคํ าบรรยายจากตํ าราเรียน

 “บทเรียนจากทุงนา” เปนหัวขอการเรียนในสายวันหน่ึงท่ีใชแผนการสอน
ตามแนวทางท่ีเรียกวา  Story Line* ครูชาตรีชักชวนใหเด็กชายหญิง ช้ัน ป.4 พากัน
ออกสํ ารวจทุงนาใกลกับบริเวณโรงเรียน เร่ิมจากสังเกตแลวจดบันทึกวา ใน
บริเวณทุงนาประกอบไปดวยพืช สัตว สิ่งของ ชนิดใดบาง อากาศที่ทุงนา ลักษณะ
ของดินในพื้นที่แตละแปลงเปนอยางไร และอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีอยูในความสนใจ
ของนักสํ ารวจรุนเยาว

เม่ือแดดจัดขึ้น และเหนื่อยไดที่แลว ทั้งครูและเด็กจึงชวนมานั่งพักรวม
กลุมกันอยูใตรมไม เปรียบเทยีบขอมูลทีแ่ตละคนไดมา พูดคยุถกเถียงวา พืช สัตว 
แตละชนิดที่พบนั้น มีวงจรชีวิต และเก่ียวของสัมพันธกันอยางไร

ความจริงแลว นาสองสามแปลงท่ีใชเปนหองเรียนในวันน้ี เด็กๆ เดินผาน
และเห็นจนเจนตา บางคนเคยอาศัยใชเปนสนามเด็กเลนต้ังแตอายุยังไมถึงเกณฑ
เรียน  พอไดมาสํ ารวจจริงจัง จึงรูสึกวา มีเร่ืองราวนาสนใจมากมายในทองทุงท่ี
พวกเขาไมเคยสังเกตเห็นมากอน ย่ิงมีเพื่อนๆ และครูมากันยกหองอยางนี้ดวย
แลว  “บทเรียนจากทุงนา” ย่ิงสนุกและนาต่ืนเตนมากข้ึน
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กลับถึงบาน หลายคนยังนํ าประสบการณจากการลงไปศึกษาในทุงนากลับ
ไปเลาสูพอแม พี่นองไดฟง เม่ือเด็กๆ นํ าความรูใหมท่ีไดมารวมกับขอมูลเดิมท่ีตน
เองมีอยูแลว เพียงไมก่ีวัน แตละคนสามารถเรียบเรียงขอมูลท้ังหมดท่ีมี  เขียนเปน
เรื่องขนาดสั้น พรอมกับวาดภาพประกอบลงสีสันสวยงาม

ด.ญ.นูรียะ อาแซ ลูกศิษยคนหน่ึงของครูชาตรี ถายทอดสิ่งที่เธอเขาใจจาก
การไดไปศึกษาในแปลงนา ออกมาเปนหนังสอืเลมเล็กดังน้ี

เร่ืองตนไมท่ีทุงนา
“เม่ือวันท่ี 15 ก.ค. 41 ฉันกับคุณครูและเพื่อนๆ ไดไปศึกษานอก

โรงเรียน ฉันไปศึกษาตนไมในทุงนา อยางเชน ตนไม เฟรน สาหราย ตน
ยานลิเพา ตะไครน้ํ า ผักตบ และอีกมากมาย ตนไมเหลาน้ีอยูในทุงนา ทุง
นาน้ีถาไมมีคนทํ าและไมมีน้ํ า เราเรียกวาทุงนาราง เชน ชาวนาไมคอยได
ทํ านา เพราะทุงนาน้ีไมคอยจะมีน้ํ าเลย ตนไมเหลาน้ีชอบอยูและมีมาก

ตนไมเปนใบท่ีมีเสนขนานหรือเสนไมขนาน เวลาฉีกแลวบางใบไมตรง 
บางใบฉีกแลวตรง เฟรน เปนพืชทีไ่มมีดอก รากของมันมีรากแขนง กับราก
ฝอย และผักตบก็มีรากฝอยอยางเดียว ตนไมเหลาน้ีเราเรียกวา ตนไมใบ
เล้ียงเด่ียว ทุงนาเหลานี้ชาวนาไมเคยทํ า เพราะไมคอยจะมีนํ้ า แตทุงนาขาง
ขวาบางคร้ังก็มีคนทํ า แตเวลานีมั้นนอยเกินไป ที่เขาไมไดท ํา เพราะเขาทํ า
แลวก็จะไมไดขาว ทํ าแลวก็ไดแตไดนอย เลยชาวบานไมอยากทํ า เลยทิง้ไว
เปนประโยชนอยางอ่ืนอีกมากมาย เพราะมีคนสรางบานใกล ปลูกขาวก็ไม
ได ก็ชาวบานคนน้ันเล้ียงไกปลอยไปเร่ือยๆ ทุงนาขวาที่มีทางเดินเปนทุงนา
ของพี่ของแมฉันเอง แตทุงนาทางซายก็เปนทุงนาราง บางครั้งพี่ของแมก็ทํ า
ดวย แตพ่ีของฉันทํ านาทีเ่ปนสมบูรณ เหมาะที่จะทํ าได สํ าหรับทุงนานี้ เรา
เรียกวา ทุงนาราง ท้ังท่ีเราไมเคยทํ า ตนไมเลยขึน้มาก”

ทุกขั้นตอนของ “บทเรียนจากทุงนา” ไมเนนความรูทางวิชาการ หรือการ
ใชภาษาท่ีถูกตองแมนยํ ารอยเปอรเซนต หากส่ิงท่ีครูชาตรีมุงหวังคือ เด็กนักเรียน
ไดรับความสนุกสนาน ในการทํ าตัวเปนนักสํ ารวจ รูจักฝกการสังเกต จดบันทึก 
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน
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จากบทเรียนดังกลาว เด็กจะไดรับความรูอยางเปนบูรณาการหลายวิชาไป
พรอมกัน  ทั้งภาษาไทย คณิตศาสตร สรางเสริมประสบการณชีวิต งานเกษตร 
เปนตน สํ าคัญที่สุดคือ ทั้งหมดนี้เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงที่อยูแวดลอมพวก
เขา การบมเพาะกระบวนการคิดและการต้ังคํ าถาม จะทํ าใหเด็กเขาใจมากขึ้น
เร่ือยๆ ตามวัยวา เพราะเหตุใดท่ีนาแปลงน้ีจึงรกราง ปลูกขาวไมได และหากจะ
เพิ่มคุณภาพดินเพื่อใหไดผลผลิตมากขึ้นจะตองทํ าอยางไร รวมท้ังความเขาใจใน
เร่ืองความสัมพันธระหวางสรรพส่ิงในธรรมชาติของดิน นํ้ า อากาศ สัตว ตนไม 
และคน

“บูรณาการ” จึงไมใชการรวมความรูหลายวิชาเขาไวดวยกันเทานัน้ หาก
จะตองเช่ือมโยงเขากับวิถีชีวิตจริง  และสามารถปลูกฝงความคิดเชิงจริยธรรมไปสู
ผูเรียนไดดวย

*Story Line คืออะไร
Story Line เปนแนวการจัดการเรียนการสอนท่ีไดรับการพัฒนาโดย 

ดร.สตีฟ เบลล (Steve Bell) แหงมหาวิทยาลัยสแทรธไคลด วิทยาเขตจอร-
แดนฮิลล  ในสก็อตแลนด  Story Line นั้นนํ าทฤษฎีการเรียนรูหลายทฤษฎี
มาใชรวมกัน ไดแก การบูรณาการวิชาตางๆ ในหลักสูตรเขาดวยกัน  การ
เรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และการสราง
ความรูดวยตนเอง เปนตน

หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ Story Line เร่ิมจากผูสอนจะตอง
วิเคราะห สังเคราะหเนือ้หาของรายวิชา หรือกลุมวิชา และกํ าหนดองค-
ความรูท่ีเด็กควรไดรับไวใหชัดเจน จากน้ันจึงเขียนแผนการสอน  โดยผูสอน
จะตองสรางเร่ืองหรือสถานการณสมมุติที่จะศึกษาใหสอดคลองกับเนื ้อหาที่
จะเรียนรู  โดยมีองคประกอบ 4 ประการ คือ ฉาก ตัวละคร วิถีชีวิต และ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  ทั้งนี้ ผูสอนจะตองตั้งคํ าถามใหเขากับโครงเรื่อง เพื่อ
กระตุนใหเด็กไดคิดตามตลอดเวลา
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คุณภาพนักเรียนสะทอนครู
สํ าหรับลูกศิษยของครูชาตรีแลว การ “สอบไล” ไมใชชวงเวลาท่ีนาหวาด

หวั่นพรั่นพรึง หรือตองครํ่ าเครงอยางเด็กนักเรียนท่ัวไปสวนมาก เน่ืองเพราะครู
ชาตรีไมเช่ือวา คะแนนทดสอบการทองจํ า ท่ีไดมาจากขอสอบปลายภาคเพียงไมก่ี
ขอ จะสามารถตัดสนิไดวา ผูเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรูอยูในระดับใด

ครูชาตรีใหความสํ าคัญกับพัฒนาการในกระบวนการเรียนรูของเด็กแตละคน
มากกวาจะนํ ามาเปรียบเทียบกันดวยผลคะแนนสอบ ตัวอยางเชน ในการประเมิน
ความรูเร่ืองพืชใบเล้ียงเด่ียวกับพืชใบเล้ียงคู  ครูชาตรีจะสนใจวา เด็กมีคุณสมบัติ
เปนคนชางสังเกต  รูจักเปรียบเทียบและอธิบายความแตกตางของใบพืชทัง้ 2 
ประเภทมากนอยเพียงใด  ถึงแมความรูในเชิงวิชาการของเด็กอาจไมถูกตองท้ัง
หมด แตหากเด็กมีมุมมองท่ีนาสนใจ สะทอนใหเห็นถึงการใชความคิด วิเคราะห 
ในทัศนะของครูชาตรีถือเปนอันใชได

นอกจากจะวัดผลดานพัฒนาการทางการเรียนรูในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ
แลว ครูชาตรียังทํ าการประเมินผลการเรียนการสอนของท้ังตนเองและนักเรียนอยู
ตลอดเวลา จากการสนทนากับลูกศิษยระหวางเรียน

“เปนไงลูก”    ครูถาม
“เหนื่อยครับ”   เด็กชายตอบ
“ทํ าไมถึงเหนื่อยละ”
“มันคิดไมออกครับ”
“ทํ าไมถึงคิดไมออกละ”
“ไมรู …เร่ืองอะไรก็ไมรู…”
เพียงประโยคสนทนาส้ันๆ ครูชาตรีสามารถบอกไดทันทีวา เรื่องที่กํ าลัง

เรียนในขณะน้ันอยูหางไกลจากตัวเด็ก หรือเปนเรื่องที่พวกเขาไมสนใจ ดังนัน้ จึง
เปนหนาท่ีของครูตองทบทวนวา วิธีการท่ีตนใชสอนหรือหัวขอเรียนเหมาะสมกบั
เด็กหรือไม จะสามารถดัดแปลงหรือใชเทคนิคใดบาง เพ่ือสงเสริมความคิด หรือ
ชวยใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น

การประเมินผลของครูชาตรีจึงไมไดมุงหมายท่ีจะเก็บคะแนน หรือตัดสินวา
เด็กคนใดเกง คนใดไมเกง คนใดขยันหรือขี้เกียจ หากเพียงตองการจะรูวา ผูเรียน
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เกิดความเขาใจตอเรื่องที่ไดเรียนรูมากนอยเพียงใด และจํ าเปนตองไดรับการซอม
เสริมในจุดไหนเปนพิเศษ

ครูชาตรีถือวานาพอใจมาก หากเด็กบรรยายถึง “วิธีการเรียนรู” ของตน
เองประกอบมากบัการจัดทํ าหนังสอืเลมเล็ก เชน เด็กชายคนหน่ึงเกิดความสงสัย
วา มดคันไฟชอบกินอะไร หลังจากไปซุมสํ ารวจอยูหลายวัน รายงานเร่ืองนีก็้ไดรับ
การเขียนออกมาเปนหนังสือเลมสงครู

ในรายงานน้ันเด็กชายสรุปวา  “มดคันไฟชอบกินขาวสารกับปลาเค็ม”
อาจจะไมใชขอสรุปท่ีถูกตองตามหลักวิทยาศาสตรท้ังหมด แตเด็กชายคน

นี้รูจักวิธีหาคํ าตอบใหกับเรื่องที่ตนเองสงสัยได ในสวนหน่ึงของรายงาน เด็กชาย
บรรยายวา เขาไปเจอรังมดคันไฟใตตนไมใหญหลังบาน เฝาสังเกตอยูนานแต 
ไมพบคํ าตอบ จึงนํ าสิง่ท่ีคิดวานาจะเปนอาหารของมดคันไฟ เชน นํ้ าตาลทราย 
ขาวสาร เปลือกไม ปลาเค็ม อยางละนดิละหนอย มาวางไวใกลกับรัง  ในที่สุดเด็ก
ชายพบวา มดคันไฟคงชอบกินอาหารที่เก็บไดนาน อยางเชน ขาวสาร และปลา
เค็ม เน่ืองจากเปนอาหารท่ีพวกมันเลือกพากันขนกลับรัง

ส่ิงท่ีครูชาตรีคาดหวังจากการเรียนการสอน ไมใชผลลัพธท่ีนักเรียนหาได 
แตวิธีการและข้ันตอนในการไดผลลัพธน้ันๆ มา กลับสํ าคญัย่ิงกวา

บางครั้งครูชาตรีฝกใหนักเรียนประเมินตนเองในระหวางที่เรียน โดยให
เด็กตั้งคํ าถามเหลาน้ีกับตนเอง เชน

“สิ่งใดชวย หรือส่ิงใดเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของฉัน?”
“ถาฉันจะสอนสิ่งนี้ใหใครบางคน ฉันจะสอนอยางไร?”
“ทํ าไมกลุมของฉันจึงทํ างานไดดี?”
หากเด็กรูจักตั้งคํ าถาม คิดหาเหตุผล และหาคํ าตอบได จะนํ าไปสูการ

พัฒนาตนเองในที่สุด
เชนเดียวกับผูสอน ผลท่ีไดจากการประเมินนักเรียน คือดัชนีช้ีวัดความ

สํ าเร็จหรือความลมเหลวในการสอนของครู ถาเด็กนักเรียนสอบตก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํ า ครูควรจะหันมาประเมินตนเองดวยวา มีขอบกพรองในการสอน
อยางไร หากคิดไดเชนน้ี ครูยอมมีโอกาสพัฒนาตนเองใหสอนเปน สอนดี และ
สอนสํ าเร็จ ไดไมยาก
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ครูผูกลาเปล่ียนวัฒนธรรมการเรียนการสอน
ครูชาตรีจํ าไดวา เร่ิมสนใจอานงานเขียนแนวปรัชญา โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับ

การศึกษา และพุทธศาสนาต้ังแตเร่ิมบรรจุเปนครูหนุม โดยเฉพาะปรัชญาการ
ศึกษาของ “ซัมเมอรฮิลล” ท่ีเนนเร่ืองเสรีภาพของผูเรียนหรือเด็ก ปรัชญาและ
แนวคิดเหลานี้ลวนเปนแรงบันดาลใจใหครูชาตรีเปล่ียนวัฒนธรรมการสอนของ
ตนเองจากรูปแบบเกาๆ ท่ีเคยไดรับการถายทอดตอกนัมา

ตลอดระยะเวลาท่ีทํ าหนาที่ “ครู” จนถึงทุกวันนี้ ครูชาตรียังคงเปดใจกวาง
และเรียนรูส่ิงใหมๆ  ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนางานอยูเสมอ ไมวาจะเปนขอคดิ 
คํ าแนะนํ าจากนักวิชาการ การอานหนังสือ การแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ
ระหวางเพื่อนครูดวยกัน  ตลอดจนการเขารับอบรมตามวาระตางๆ

แมจะผานเนิ่นนานมาหลายป  หากครูชาตรียังจํ าไดดีวาการลุกขึ้นมา
ปฏิวัติการสอนของตนเองในชวงแรกๆ นั้น ไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือนครูสวนมาก 
ผูใหญผูนอยตางพากันคอยจับผิดครูชาตรีอยูตลอดเวลา

“ฉันถูกโจมตีจากบางฝายบางคน ต้ังแตโรงเรียนบานบาโดมาแลววา สอน
แบบบาๆ บาง เปนครูบาบาง แตฉันก็คือฉนั ฉันคิดวา คนเรายอมตองการอิสระ
เพ่ือดึงศักยภาพของตนมาตีแผใหใครๆ ไดเห็น เพราะฉันคิดอยางนี้ ฉันก็ทนเจ็บ
ปวดเสมอมา… ฉันไมเคยลืมคํ าปลอบใจที่ไดรับเมตตาจากทาน ศาสตราจารย 
นายแพทย ประเวศ วะสี ท่ีพูดใหฉันฟงวา

มารดาเพ่ิงคลอดเจ็บปวด
ทารกแรกคลอดเจ็บปวด

แตเม่ือเขาแข็งแรงแลวจะหายเจ็บปวด

คํ านี้มีคาสํ าหรับฉนัมาก เพราะวันน้ีฉันหายเจ็บปวดแลว ฉันแข็งแรงแลว” 
(ความตอนหนึ่งจากหนังสือ บันทึกงานกัลยาณมิตรนิเทศ)

ในวันน้ี ครูชาตรีไดพิสูจนตัวเอง ใหเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญในแวดวง
การศึกษา จนเปนที่มาของภารกิจเดินสายเปนวิทยากรอบรมเพื่อนครูใหเขาใจ 
ในแนวการการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางกวา 60 จังหวัด
ทั่วประเทศไทย รวมท้ังผลงานหนังสือของครูชาตรีอยาง Story line-เสนทางสูการ
เรียนรู, หลากหลายวิธีสอนที่ไมหลอกหลอนวิธีเรียนรู และ เสวนาชีวิตกับชีวิต
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เสวนา ฯลฯ ท่ีบอกเลาถึงประสบการณการจัดการเรียนการสอนของครูชาตรีน้ัน 
ไดรับความสนใจย่ิงจากบรรดาครูอาจารยผูมีความกระตือรือรนท่ีจะพัฒนาตนเอง

ครูชาตรีเช่ือวา ดาบดีตองตีในขณะที่เหล็กกํ าลังรอน เชนเดียวกับการ
สรางคน หรือครูเลือดใหม ใหเกิดขึ้นในวงการศึกษา ครูชาตรีจึงพยายาม
สนับสนุนและสงเสริมครูท่ีมีความต้ังใจแนวแนและมี “ไฟในการพัฒนา”  ทุกวิถี
ทาง จนกระทัง่สามารถเปนตัวแทนขยายเครือขายแนวคิดตอไปยังครูอ่ืนๆ ไดเปน
จํ านวนมาก

หนาที่ “วิทยากร” อบรมครูทุกวันน้ี ทํ าใหครูชาตรีตองเดินทางจากบาน
เกิดที่ยะลาคราวละนานๆ  จึงไมมีเวลาใหกับการสอนหนงัสือเต็มทีเ่ชนแตกอน  
อยางไรก็ตาม ครูชาตรีหวังอยูเสมอวา  งานดานการอบรมในบทบาทวิทยากรของ
ตนเอง จะสรางคุณูปการแกเด็กนักเรียนอ่ืนๆ ท่ัวไทยอีกจํ านวนมาก  ใหไดรับ
ประโยชนจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางใหมที่เนน “ผูเรียนเปน
สํ าคัญ”
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ ชาตรี สํ าราญ
อาจารย 3 ระดับ 9
โรงเรียนคุรุชนพัฒนา อํ าเภอเมือง จังหวัดยะลา

ประวัติการศึกษา
2520 ปริญญาตรี (ศศ.บ. วรรณคดีไทย)

                        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
    2508 ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.)

2505 ประกาศนียบัตร (ป.กศ.) วิทยาลัยครูยะลา

เกียรติประวัติ
2541 ครูตนแบบวิชาภาษาไทย

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
2542 ครูภาษาไทยดีเดน มูลนิธิสมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมลิ
2543 ครูภาษาไทยดีเดน จังหวัดยะลา

สัมมนา/ฝกอบรมหรือศึกษาดูงาน
2541 ประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรวิทยากรแกนนํ า

ระดับชาติ (National Mentor) โครงการบูรณาการ
กระบวนการศึกษาระดับประถมและมัธยมศึกษา
จังหวัดจันทบุรี

2538 การพัฒนาหลักสูตรและกจิกรรมการเรียนการสอน 
ประเทศแคนาดา
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ผลงานวิชาการ (หนังสือ)
เสนทาง Story line สูการเรียนรู
สอนโดยอาศัยส่ิงแวดลอมเปนส่ือ
มายากลเพ่ือการศึกษา
จากหลักสูตรสูหองเรียน เปลี่ยนเปนผลงานวิชาการ
บทเรียนสํ าเร็จรูป คํ าคลองจอง
เสวนาชีวิต
การเขียนบทเรียนเรียนดวยตนเอง
สอนใหคิด คิดใหสอน

          ฯลฯ
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เรียนภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง
‘ประหยัด  ฤาชากูล’

แดดลํ าออนทอดตัวมาตามทางลาดยางท่ีมุงสูอํ าเภอไชยวาน สองขางทาง
เขียวคร้ึมไปดวยเรือกสวนไรนา เด็กชายหญิงหลายคนกํ าลังถือสัมภาระเดินเปน
แถวไปโรงเรียน

ไชยวาน เปนชื่ออํ าเภอเล็กๆ แหงหนึ่งของจังหวัดอุดรธานี ต้ังอยูหางจาก
ตัวจังหวัดประมาณ 50 กิโลเมตร ชาวบานสวนใหญในพื้นที่แถบนี้ประกอบอาชีพ
ทํ าการเกษตร  เพราะเปนแหลงตนน้ํ าสํ าคญัของลุมน้ํ าสงคราม อันเปนตนกํ าเนิด
สายธารหลอเล้ียงพืชพรรณธัญญาหารในพ้ืนท่ีหลายจังหวัดทางภาคอีสาน

“ไชยวานวิทยา” เปนช่ือของโรงเรียนมัธยมเพียงแหงเดียว ท่ีรองรับการ
ศึกษาของลูกหลานชาวบานในอํ าเภอ แมจะเปนเพียงโรงเรียนขนาดเล็ก แตช่ือ
เสียงของโรงเรียนเร่ิมเปนที่รูจักแพรหลายขึ้นอันเนื่องมาจากความตั้งใจของครูที่
จะพัฒนาการศึกษาใหเแกลูกหลานชาวบานในทองถ่ิน

“ประหยัด ฤาชากูล” เปนครูสอนภาษาอังกฤษของโรงเรียนแหงนี้ ท่ีมุงม่ัน
พัฒนาศักยภาพทางภาษาของเด็กนักเรียน ดวยวิธีการเรียนรูท่ีเรียกวา “การเรียน
แบบพึ่งตนเอง” ท้ังท่ีบางคร้ังการแหวกกรอบการเรียนการสอนแบบเกา อาจตอง
ประสบกับปญหาอุปสรรคหลายดานก็ตาม แตประหยัดตระหนักวา ทุกอยาง
สามารถเอาชนะไดดวยความเพียรพยายาม  หน่ึงในประจักษพยานน้ันคือ  การท่ี
เธอไดรับเกียรติจากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ใหเปนหนึ่งใน
ครูตนแบบวิชาภาษาอังกฤษ ประจํ าป พ.ศ. 2541

พอ ”ผูเปนตนแบบ
ประหยัด ฤาชากูล เปนบุตรของนายคํ าภู และนางกงสิน ครอบครัวฤาชากูล

อาศัยอยูที่บานโนนบังหนองเขื่อน อํ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ประกอบ
อาชีพรับซ้ือฝาย ปอ และคาขายสินคาเบ็ดเตล็ดท่ัวไป ดวยฐานะความเปนอยูท่ีไม
ขัดสน และความเอาใจใสของพอแมท่ีมีตอลูกๆ ประหยัด พ่ีชาย และพ่ีสาว จึงได
รับการปลูกฝงใหเห็นความสํ าคญัของการศึกษามาต้ังแตอายุยังนอย
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แมคํ าภูไมมีโอกาสไดร่ํ าเรียนมากนัก แตความเปนคนชางสังเกต ชาง
ศึกษาจากตํ าราตางๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะวิชาการแพทยแผนโบราณ ทํ าใหเขา
สามารถเรียนรูหลายเร่ืองไดดวยตนเอง  และยังถายทอดความรูเหลาน้ันใหแกลูก 
สํ าหรับประหยัดแลวครูคนแรกคอื “พอ”

ลูกกับพอมักแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันอยูเสมอ พอมีอิทธิพลตอชีวิต
ของประหยัดมาก บางคร้ังลูกอยากเรียนอะไรพอเรียนดวย ในสายตาของลูกๆ พอ
จึงเปนผูท่ีมีความใฝรูใฝเรียนตลอดชีวิต  และพยายามถายทอดคุณลักษณะเหลา
นั้นใหแกลูก

ประหยัดเร่ิมเขาเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีโรงเรียนโนนบังหนองเข่ือน 
เธอไมรูสึกสนุกกับการเรียนมากนัก เพราะความรูท่ีไดรับในหองเรียน คือสิ่งที่พอ
สอนเธอมาแลวแทบทั้งสิ้น ภูมิความรูท่ีมีมากกวาเด็กท่ัวไปในรุนเดียวกัน ทํ าให
ประหยัดไดขามช้ันมาเรียนตอประถมศึกษาปท่ี 2 โดยไมตองรอใหจบประถม 1 
กอน

เม่ือจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประหยัดยายมาเรียนตอท่ีโรงเรียนไชยวาน
วิทยา ระยะทางจากหนองหานมาอํ าเภอไชยวานอาจไมไกลนกั แตในอดีตเสนทาง
คมนาคมยังไมสะดวกสบายเชนปจจุบัน ย่ิงในชวงฤดูฝนการเดินทางยากลํ าบาก
มาก หลายคร้ังประหยัดไปไมถึงโรงเรียน เพราะรถมาแหกโคงเสียกอน พอจึงตัด
สินใจใหเธอยายไปเรียนกับพ่ีสาวท่ีโรงเรียนสตรีอุดมวิทยา จนจบช้ันประถมศึกษา
ปที่ 7 และสอบเขาเรียนตอระดับมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีราชินูทิศ สายภาษา
อังกฤษและฝร่ังเศส

ประหยัดเองน้ันมีความรักชอบทางดานยาเปนทุนเดิม และเปนเด็กเรียนดี 
พอจึงวาดหวังอยูในใจอยากใหบุตรสาวเปนเภสัชกร แตเม่ือเห็นลูกสนใจในเร่ือง
ภาษามากกวา คํ าภก็ูไมขัดความต้ังใจของลูก

 แมคะแนนภาษาอังกฤษของประหยัดไมถึงขั้นดีเลิศ แตความสนใจใน
เร่ืองภาษาเธอมีเต็มรอย กระน้ันก็ตาม ทุกคร้ังท่ีประหยัดตามพอไปเกบ็เงินคาเชา
บานจากพวกทหารอเมริกันสมัยสงครามเวียดนาม เธอไดแตอ้ํ าอึง้เม่ือเจอคํ าถาม
หรือแมแคคํ าทกัทายของฝร่ัง หากน่ันกลับกลายเปนแรงกระตุนใหเธออยากเรียน
ภาษาอังกฤษมากข้ึน
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ชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการศึกษา ประหยัดสอบเอนทรานซติดคณะศึกษา-
ศาสตร เอกประถมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน แตเธอเลือกขอสละสิทธ์ิ ดวย
เหตุผลในขณะนั้นวา “ไมอยากเปนครู”

ในที่สุด ประหยัดเขาเ รียนตอในมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง คณะ
มนุษยศาสตร วิชาเอกฝร่ังเศส และโทภาษาอังกฤษ อยางทีใ่จตองการ

เม่ือเรียนจบในป 2523 ประหยัดพยายามคนหาตัวเองวาเหมาะกับอาชีพ
ใด เธอเร่ิมตนสมัครงานหนังสอืพิมพ ทํ าหนาที่แปลขาวตางประเทศ เพียงเดือน
เดียวก็รูวาน่ีไมใชส่ิงท่ีเธอตองการ  งานใหบริการ และชวยเหลือผูอ่ืน นาจะเหมาะ
สมกับคนอยางเธอมากกวา

คิดไดดังนั้น ประหยัดจึงทดลองทํ างานที่โรงแรมขอนแกนอินน ใน
ตํ าแหนงเจาหนาท่ีฝายประชาสัมพันธ  4 เดือนท่ีพยายามปรับตัวและคนหาตน
เอง ดูเหมือนสิ่งที่เธอไขวควายังอยูหางไกลจากเธอมากนัก ประจวบเหมาะกับชวง
น้ันโรงเรียนกรุณาพาณิชยการ และกรุณาศึกษา ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีเปดสอนท้ังสาย
สามัญและพาณิชยท่ีอํ าเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน ติดตอใหเธอไปสอน เนื่อง
จากทางโรงเรียนขาดครูสอนภาษาองักฤษมัธยมปลาย  ประหยัดจงึตัดสินใจไป
ทดลองทํ างานทันที

แมจะหลีกเล่ียงอาชีพครูมาต้ังแตตน แตเม่ือยังไมเจอความตองการทีแ่น
ชัด เธอจึงตกลงใจชวยสอนให 1 เทอม ท่ีน่ีเองเธอไดคนพบความชอบของตนเอง
อยางแทจริง ถึงจะไมไดร่ํ าเรียนทางดานครูโดยตรงกต็าม แตภูมิความรูเดิมบวก
ประสบการณตางๆ ท่ีเธอไดรับระหวางการทํ างานน้ัน มีมากพอทีจ่ะนํ ามาปรับใช
ใหเกดิประโยชนกับเด็กในหองเรียน

ตอมาไมนาน ประหยัดตัดสินใจสมัครสอบครูของกรมสามัญศึกษา บรรจุ
ทํ างานคร้ังแรกท่ีโรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร จังหวัดหนองบัวลํ าภู เร่ิมตนสอน
ภาษาฝร่ังเศส ในป 2525 และยายมาสอนท่ีโรงเรียนไชยวานวิทยา ในป 2529 
จนถึงปจจุบัน

ประหยัดรูวาความตองการของเธอในวัยเด็กกับลูกศิษยไมตางกันมาก 
ตอนเปนเด็กเธอไมชอบครูที่สอนปาวๆ อยูหนาหอง ครูสอนไป นักเรียนไดแตฟง
และนั่งจด ทํ าอยางไรจะใหเด็กกับครูเปนหน่ึงเดียวกนั ประหยัดตระหนักดีวา เธอ
เองมิไดศึกษาทางดานการสอนโดยตรง ขอเสียเปรียบในเร่ืองนี้ทํ าใหประหยัด
พยายามขวนขวายเรียนรูเพ่ิมเติม ความเปนคนชางสังเกตทํ าใหประหยัดรูวา เด็ก



66

เบ่ือหรือชอบการเรียนแบบไหน สอนอยางไรใหเด็กเขาใจ รูปแบบการสอนภาษา
ของเธอจึงถูกปรับเปลี่ยนตลอดเวลา เพือ่ไมใหนักเรียนเกิดความจํ าเจ ซ้ํ าซาก

ในการสอนชวงแรกๆ ประหยัดเนนฝกปฏิบัติทักษะทางภาษาในหองเปน
สวนใหญ โดยใชสื่อประกอบการสอน เชน  แผนสไลด บทสนทนา ภาพยนตร 
เครื่องเลนเทป  นักเรียนฝกพดูตามเทปบาง ตามครูบาง บางคร้ังจับคูฝกพูดกนั
เอง อยางไรก็ดี รูปแบบการเรียนเชนน้ีไมไดสัมฤทธิผลไปเสียท้ังหมด เพราะเด็ก
แตละคน แตละหอง มีพ้ืนฐานความรูแตกตางกัน จากปญหานี้เองทํ าใหประหยัด
พยายามปรับปรุงรูปแบบการสอนของตนเองเพื่อใหเด็กทุกคนมีโอกาสไดเรียนรู
ภาษาตามศักยภาพของพวกเขา

แตดวยประสบการณดานการสอนท่ียังมีไมมากนัก ทํ าใหประหยัดเฝาถาม
ตนเองเสมอวา “ฉันเปนครูท่ีดีไหม” คํ าตอบท่ีไดรับคือ “ไมดีหรอก” เพราะ 
เปาหมายท่ีวางไววา นักเรียนตองสามารถนํ าความรูภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตจริง
ไดยังไมบรรลุผล
 ในเวลาตอมา ประหยัดไดรับมอบหมายใหสอนภาษาอังกฤษควบคูไปดวย 
ประหยัดเรียนรูวาการอบรมเทานั้นที่จะทํ าใหเธอมีโอกาสไดเรียนรูทักษะและ
เทคนิคใหมๆ ดังนั้น เม่ือสถาบันราชภัฏอุดรธานี จัดอบรมเทคนิคการสอนภาษา
อังกฤษ โดยเชิญผูเช่ียวชาญจากตางประเทศมาเปนผูฝกอบรม ประหยัดจึงรีบ
สมัครไปทันที เธอไดเรียนรูรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย ตลอดจนแนวคิดใหมๆ 
เพ่ิมข้ึนจากการอบรม แตกระน้ันประหยัดยังไมมีรูปแบบของตนเองท่ีเดนชัดเพียงพอ

เรียนแบบ  ‘พึ่งตนเอง’
10 ปแรกในอาชีพครู แมจะปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนอยูเปนระยะ เพื่อ

ใหนักเรียนไมเบื่อหนาย จํ าเจ แตถึงจุดหน่ึงประหยัดเหมือนคนพายเรือในอาง แม
จะลองเปล่ียนหลายมุมแตก็ยังคงเปนอางใบเดิม

ปญหาใหญที่ประหยัดประสบเม่ือยายมาสอนที่โรงเรียนไชยวานวิทยาคือ 
เด็กมีความรูความเขาใจภาษาอังกฤษในระดับท่ีต่ํ า นักเรียนจํ านวนมากเกิดทัศนคติ
ในแงลบกับวิชานี้ เขาทํ านอง ‘ไมรู ไมเขาใจ ไมชอบ’ นอกจากนี้ ระดับความ
สามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน ทํ าใหนักเรียนไมสามารถบรรลุเปาหมายใน
การเรียนรูไดพรอมกัน
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ประหยัดตระหนักอยูเสมอวาการท่ีนักเรียนไดสัมผัส สัมพนัธกับการเรียน 
และมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ จะชวยกระตุนใหนักเรียนคิด  และ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนไดดวยตนเอง อันจะนํ าไปสูการเรียนรูท่ีเขาใจ และ
เรียนรูอยางมีความสุข

ทํ าอยางไรใหเด็กสนุกกับการเรียน และนํ าความรูทางภาษาไปใชไดใน
ชีวิตจริง ? อาจเปนคํ าถามสั้นๆ แตนี่คือโจทยที่ประหยัดรูวา “ไมงาย”

ความพยายามคร้ังแลวคร้ังเลาท่ีผานมายังไมเปนท่ีพอใจ การเปดโลกทศัน
เพ่ือรับส่ิงใหมๆ  นาจะทํ าใหเธอคนพบแนวทางการจัดการเรียนการสอนไดมากขึน้ 
กอนที่ทั้งนักเรียนและครูจะเบื่อมากไปกวานี้

คิดไดดังนั้น ในป 2535 ประหยัดจึงเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี สาขา
การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง ดวยเช่ือวาวิสัยทัศนท่ีกวางไกลยอมนํ าไปสู
การพัฒนาวิชาชีพใหมีประสิทธิภาพ

ในการอบรมคร้ังน้ี ศาสตราจารยเลสลีย และศาสตราจารยนอรมา ดิคคินสัน
เจาของทฤษฎีการเรียนรูแบบพ่ึงตนเองมาเปนวิทยากรใหผูเขาอบรม  หลังศึกษา
ได 5 เดือน ประหยัดจึงไดนํ าทฤษฎีดังกลาวมาทดลองปฏิบัติกับนกัเรียนช้ัน ม.4 
ของโรงเรียนเปนคร้ังแรก

 ประหยัดนํ าแนวคิดดังกลาวมาปรึกษา อาจารยประถมรัตน แพรดํ า 
ผูอํ านวยการโรงเรียน ซ่ึงเปดไฟเขียวใหเธอนํ ารูปแบบการเรียนการสอนแบบพ่ึง
ตนเองมาทดลองใชได

“รูปแบบนี้เด็กจะตองมีหองเฉพาะสํ าหรับฝกเรียนดวยตัวเอง” ประหยัด
ช้ีแจงเพ่ิมเติม

“ไดสิ” อาจารยประถมรัตนรับคํ า และแบงเนื้อที่ขางหองผูอํ านวยการ ให
เปนหองสํ าหรับการเรียนรูดวยตนเอง (Self-access Learning Room) เพ่ือให
นักเรียนเขามาใชเม่ือมีคาบวาง

ดวยงบประมาณท่ีคอนขางจํ ากัด ทํ าใหหองเรียนดังกลาวขาดสื่อการเรียน
ที่ครบครัน  แตนับวาโชคดีที่ในชวงแรกของการนํ ามาปฏิบัติ ประหยัดและ
ศาสตราจารยชาวตางประเทศทั้งสองยังคงมีการติดตอแลกเปล่ียนขอมูลกันอยู
ตลอดเวลา เม่ือรูวาประหยัดมีปญหาในการจัดหาส่ือการเรียน อาจารยเลสลียและ
อาจารยนอรมาจึงไดบริจาคส่ือมาใหจํ านวนหนึ่ง
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เงินนอย งบนอย การเลือกสื่อตองเลือกสิ่งจํ าเปนที่สุดกอน
เม่ือปญหาใหญของนักเรียนคือ ทักษะในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํ าทุกดาน 

การพัฒนาทางดานการฟงควรจะเร่ิมตนเปนลํ าดับแรก
ส่ือท่ีออกมาในระยะน้ันจึงเปนส่ือทางดานการฟง
แมนักเรียนจะสนุกกับวิธีเรียนภาษาอังกฤษที่แปลกใหมไปจากเดิม แตสื่อ

ท่ีผลิตออกมายังไมครอบคลุมความตองการของเด็กไดท้ังหมด เนื่องจากแตละคน
มีระดับการเรียนรูไมเทากัน ดังนัน้ ประหยัดจึงตองจัดทํ าสือ่หลายระดับ ไดแก 
งาย กลาง ยาก ใหเลือกตามความถนัดและความสามารถของผูเรียนแตละคน

วิธีเรียนแบบใหมทํ าใหบทเรียนภาษาอังกฤษดูงายและสนุกข้ึนกวาแตกอน 
กระนั้นก็ตาม  เม่ือถึงคราวประเมินผลปรากฏวามีนักเรียนสอบไมผานเปนจํ านวน
มาก  อีกท้ังหลายคนยังคงหนีเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยางตอเน่ือง

นี่คือปญหาที่ตองแกไขโดยเรงดวน ประหยัดตัดสินใจเรียกลูกศิษยที่เปน
หัวโจกโดดเรียนมาพูดคุย ถามไถถึงปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษพรอมกับแนะ
แนวทางใหเด็กกลุมน้ีสามารถพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพของพวกเขา

“ครูไมไดหวังใหพวกเธอไปแขงขันกับใคร เพยีงแตขอใหต้ังใจเรียน เพื่อ
ประโยชนของตัวเราเอง อยางนอยที่สุดในยามจํ าเปนเธอตองพูดไดบาง”

นับแตนั้นมา ดูเหมือนสถานการณตางๆ จะคอยคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น 
อยางนอยท่ีสุดก็หมายถึงบรรยากาศในการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียน

การสอนภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเองดํ าเนินไปไดดีในระดับหนึ่ง แตยังมี
บางสวนที่ขาดหายไป ทํ าอยางไรจะใหกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบ
ดังกลาวชัดเจน เปนระบบ และมีความตอเน่ืองมากข้ึน บางทน่ีีอาจเปนเพราะ
ความรูทางดานเทคนิคการสอนที่ประหยัดมีอยูยังไมเพียงพอตอการจัดการเรียน
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดก็เปนได

ป 2538 ประหยัดสอบเรียนตอระดับปริญญาโท คณะศิลปศาสตร  ที่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เลือกศึกษาทางดานเทคนิคการสอน
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ ดวยความเช่ือวา หากรูเทคนิคการสอน บวกกบัความรู
เกี่ยวกับการเรียนแบบพึ่งตนเอง นาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนของเธอมากขึ้น
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2 ปถัดมา ประหยัดสํ าเร็จการศึกษาปริญญาโท และนํ ารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเขารูปเขารอยมากขึน้มาใช เรียกวา  “เทคนิคการเรียนรูภาษาอังกฤษ
แบบพึ่งตนเอง”

ระหวางท่ีประหยัดเรียนอยูในกรุงเทพฯ หองเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเอง
ถูกนํ าไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน สื่อที่เธอเพียรทํ าขึน้มา ถูกท้ิงไวโดยปราศจากคน
สนใจ รูปแบบการเรียนการสอนแบบพึ่งตนเองจบลงพรอมกับวันที่เธอกาวออก
จากโรงเรียนเพ่ือไปศึกษา ดูเหมือนวาไมมีครูคนใดคิดจะสานตอรูปแบบดังกลาว

เม่ือกลับมาเร่ิมตนใหมอีกคร้ัง แมความชัดเจนในเร่ืองรูปแบบและหลักการ
มีมากขึน้ แตอุปสรรคปญหายังไมหมดไปเสียทีเดียว เพราะเพ่ือนครูจํ านวนหน่ึง
มองเธอดวยสายตาไมเขาใจ

“ทํ าไปทํ าไมใหเหนื่อย เงินก็ไมเห็นไดเพ่ิม” เปนคํ าพดูท่ีประหยัดมักไดยิน
บอยคร้ัง แตเสียงวิจารณรอบขางหาไดบ่ันทอนความหวังและกํ าลังใจที่มีอยูเต็ม
เปยมของเธอไม แมจะตองตอสูอยางโดดเด่ียว หากประหยัดไมเคยนึกทอ

ปญหาใหญของเธอเปนเร่ืองงบประมาณโรงเรียนท่ีมีอยูจํ ากดัมากกวา ทํ า
ใหการพัฒนาการเรียนการสอนแบบใหมไมราบรื่นเทาที่ควร ประหยัดเคยทํ าเร่ือง
ขอคอมพิวเตอร 4 เคร่ือง แตกลับไดรับเพียงเคร่ืองเดียว ไมพอกับความตองการ
ของนักเรียนที่กํ าลังกระตือรือรนกับการศึกษาภาษาอังกฤษรูปแบบใหม

คร้ันหวังงบประมาณของกระทรวงไมได ประหยัดตองเจยีดเงินสวนตัวซ้ือ
สื่อประกอบการเรียนบางประเภทเทาที่เธอจะทํ าได เชน เทปเพลง หนังสือ ตลอด
จนสื่อการเรียนอื่นๆ ที่เห็นวาจํ าเปนเฉพาะหนาตองใชในหองเรียนภาษาอังกฤษ
ดวยตนเองสํ าหรับนกัเรียน

วิ ล า ว ร ร ณ
ทันทีที่เสียงสัญญาณบงบอกการสิ้นสุดคาบเรียนดังขึ้น นักเรียนจํ านวน

มากตางวุนวายอยูกับการสับเปล่ียนหองเพ่ือเรียนวิชาใหม เชนเดียวกบัหองเรียน
ภาษาอังกฤษ เพียงช่ัวครูหลังนกัเรียนชุดเกาคลอยหลังไมนาน นักเรียนมาใหมอีก
กลุมหน่ึงก็พรอมแลวสํ าหรับการเรียนคาบตอไป

  “วิลาวรรณ“ เปนหน่ึงในนักเรียนกลุมน้ี  ทุกคร้ังเม่ือถึงคาบเรียนภาษา
อังกฤษ เธอจะมีความกระตือรือรนมากเปนพิเศษ ทั้งที่กอนหนานั้นภาษาอังกฤษ
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กับเธอเปนไมเบ่ือไมเมากันมาตลอด เทอมท่ีแลวคะแนนภาษาอังกฤษของวิลาวรรณ
อยูในอาการยํ่ าแย จนอดเปรยกับผูเปนแมไมไดวา เธอเกลียดวิชาภาษาอังกฤษ 
เพราะเรียนแลวไมเขาใจ แตไมกลายกมือถามครู กลัวถูกดุแถมยังอายเพ่ือน

มิใชไมใสใจ วิลาวรรณเคยซักถามขอสงสัยจากเพือ่นรวมช้ัน แตหลายคน
ตกอยูในสภาพเดียวกันกับเธอ ความไมเขาใจที่เพิ่มสะสมขึ้นวันละนิดวันละหนอย 
ทํ าใหเธอไมม่ันใจเลยวา ม.4 เทอมหนาจะทํ าอยางไรกับวิชาภาษาอังกฤษเจา
ปญหานี้

วิลาวรรณจํ าไดวา คาบเรียนแรกของวิชาภาษาอังกฤษในช้ัน ม.4  เธอและ
เพ่ือนรวมช้ันไดเรียนกับอาจารยประหยัด ฤาชากูล เปนคร้ังแรก เพื่อนๆ คุยกันวา
อาจารยเพ่ิงจบปริญญาโทมาจากกรุงเทพฯ และนํ ารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่
เรียกวา “การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง” (Resource-based English 
Language Learning) มาใชกับนักเรียน

อาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง คือการ
เรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง หรือเรียนรูรวมกับเพือ่น 
โดยปราศจากการควบคุมโดยตรงของครู

วิลาวรรณไมเขาใจวาการเรียนดวยตนเองเปนอยางไร เธอกังวลอยูลึกๆ วา 
ขนาดมีครูสอนเธอยังเรียนไมรูเร่ืองเลย แลวใหเรียนดวยตัวเองมิแยมากกวาอีกหรือ

ตอมาอาจารยแจกกระดาษท่ีเรียกวา “ระเบียนนักเรียน” ใหทุกคนในหอง
กรอกขอมูลสวนตัว อาทิ ช่ือ นามสกุล อายุ วันเดือนปเกิด วิชาท่ีชอบ 3 วิชา และ
วิชาท่ีไมชอบ 3 วิชา วิลาวรรณจรดปลายปากกาลงชองวาง ไมชอบอันดับ 1 
“ภาษาอังกฤษ” เธอลอบมองเพื่อนๆ ที่กํ าลังกรอกขอมูลลงในระเบียน ดูเหมือน
หลายคนมีความเห็นไมตางไปจากเธอนัก

ครูตอมาอาจารยประหยัดไดอธิบายรูปแบบของการเรียนรูดวยตัวเองอยาง
คราวๆ

“นักเรียนตองมีสวนรวมกับการเรียนในหองเรียนมากขึน้  และตองใชเวลา
วางมาศึกษาภาษาอังกฤษดวยตัวเองเพ่ิมเติมในหองเรียนท่ีเรียกวา Self-access 
Learning Room”

วิลาวรรณไมเขาใจความหมายของคํ าๆ น้ีมากนัก แตอาจารยบอกวา หองนี้
คือศูนยการเรียนแบบพึ่งตัวเองที่นักเรียนสามารถคนหาความรูเพิ่มเติมไดจากส่ือ
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ตางๆ อาทิ เลือกอานหนังสือภาษาอังกฤษท่ีสนใจ  ศึกษาแบบเรียนดวยตัวเอง ฟง
เทปเพลง ทํ าแบบฝกหัดจากคอมพิวเตอร หรือดูวิดีโอ เปนตน

ฟงดูแลวหองเรียนใหมนี้คงจะมีเร่ืองสนุกและไมนาเบ่ือเหมือนที่ผานๆ มา 
กอนออกจากหอง อาจารยบอกวาระเบียนนักเรียนที่กรอกใหนํ าติดลงในสมุดให
เรียบรอย อาจารยเรียกสมุดเลมน้ีวา “สมุดบันทึกผลการทํ างาน” และใหเด็กๆ 
เลือกรูปของตนเองมาตกแตงหนาปกใหดูสวยงาม

“คาบตอไปอยาลืมหาสมุดเลมเล็กๆ อีกเลมมาดวยนะคะ” อาจารยย้ํ า ทุก
คนรวมทั้งวิลาวรรณตางสงสัยอยูครามครันวา อาจารยจะใหนํ าสมุดเล็กๆ ที่วานี้
มาทํ าอะไร

ช่ัวโมงตอมา เด็กๆ ตางเขาใจถึงความสํ าคญัของสมุดบันทึกผลการทํ างาน
มากขึ้น

“สมุดบันทึกผลการทํ างานเปนเหมือนสมุดจดงาน สมุดแบบฝกหัด สมุด
บันทึกรายคาบและอีกหลายอยาง ท่ีทุกคนตองรักษาใหดี เพื่อแลกกับกระดาษ 
ขอสอบในแตละครั้ง” ประหยัดแจงรายละเอียดใหนักเรียนฟง

 วิลาวรรณเรียนรูรูปแบบของการเรียนดวยตัวเอง อาจารยประหยัดบอกวา 
การเรียนวิธีน้ีจะแบงออกเปน 3 ขั้นตอนคือ หน่ึง นํ าสูบทเรียน สอง ฝกปฏิบัติ 
และสาม การประเมินผล

อาจารยจะเปนผูนํ านกัเรียนเขาสูบทเรียนแตละบทในรูปแบบตางๆ เพือ่ให
นักเรียนเขาใจบทเรียนนั้นกอน ข้ันตอนท่ีสอง ฝกปฏิบัติ นักเรียนแตละคนตองฝก
ปฏิบัติการทางภาษาดวยตนเองไมวาวิธีใดกต็าม เพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
และขัน้ตอนสุดทายการประเมินผล เปนการทดสอบวากระบวนการสองขั้นตอนที่
ผานมานักเรียนมีความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนไปมากนอยแคไหน

ฟงดูนาเวียนหัวนิดหนอย แตอาจารยทาทางใจดี ไมเขาใจตรงไหนคงถาม
ได กอนหมดคาบเรียนอาจารยบอกดวยวา สมุดโนตเลมเล็กท่ีใหติดมาดวยนัน้ จะ
ใชเปนไดอาร่ีท่ีนักเรียนตองบันทึกในแตละคาบวา ตนเองเขาใจบทเรียนมากนอย
เพียงใด และอาจารยยังแจงอีกวา นักเรียนสามารถเขียนความรูสึกทุกอยางที่
ตองการ ตลอดจนขอเสนอแนะในการเรียนการสอนแกอาจารยลงในสมุดบันทึก
เลมน้ี

มีเสียงตะโกนถามมาวา “ถาครูสอนไมดี บอกไดหรือเปลาครับ”
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อาจารยประหยัดบอกวา “ยินดีคะและไมตองกลัววาใครท่ีวิจารณครูจะถูก
หักคะแนน เพราะครูไมมีคะแนนความประพฤติ จะมีแตคะแนนความสามารถใน
การเรียนของนกัเรียนเอง”

วิลาวรรณ เร่ิมสัมผัสไดถึงบรรยากาศภายในหองเรียนที่เปนกันเองและ
อบอุนมากข้ึน

ประหยัดเช่ือม่ันวาการถายทอดความรู และอุทิศแรงกายแรงใจใหนักเรียน
ดวยใจรัก เปนการสรางบรรยากาศการเรียนรู ตลอดจนสรางความรูสึกท่ีดีในการ
เรียนภาษาอังกฤษใหแกนักเรียน เพราะตราบใดท่ีนักเรียนมีความเช่ือและศรัทธา
ในครู เด็กจะมุงม่ันเอาใจใสการเรียนเองโดยปริยาย

การเรียนท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุด ครูตองทํ าใจเปดกวาง ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของนักเรียน ยอมใหนักเรียนประเมินการสอนของครู เพื่อที่จะปรับปรุง 
แกไข และพัฒนาตนเองตอไป

หมดยุคท่ีครูถือไมเรียวคอยบังคับเด็กๆ แลว

นั ก เ รี ย น มี ส ว น ร ว ม
หัวใจสํ าคญัของการเรียนการสอนแบบพ่ึงตนเอง คือ
ทํ าอยางไรจึงจะลดบทบาทครู และหันไปใหความสํ าคัญกับสื่อการเรียน

แทน ?
ทํ าอยางไรใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ?
ทํ าอยางไรจึงจะนํ าไปสูการเรียนรูดวยตนเอง ?
ในการตอบโจทยเหลานี้ สิ่งแรกที่ตองลงมือทํ าคือ การฝกนักเรียน 

(learner training) เพื่อนํ าไปสูกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง
ในการฝกนั้น ครูจะเร่ิมตนจาก 4 ทักษะหลักของภาษาอังกฤษ ไดแก การ

ฟง พูด อาน เขยีน จนกระทั่งนักเรียนเกิดความชํ านาญ และสามารถฝกปฏิบัติ
หรือเรียนรูภาษาไดดวยตัวเอง เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว กิจกรรมท่ีจํ าเปน
ตองทํ าเพิ่มเติมนอกเหนือจากการฝกทักษะทางภาษาทั่วไปคือ การกระตุนให 
นักเรียนรูจักคิด และแกปญหาในการใชภาษาดวยตนเอง ฝกใหนักเรียนทํ ากิจกรรม
ทางภาษารวมกับเพื่อน และใหนักเรียนเกงชวยเหลือเพื่อนที่เรียนออนกวา  
เปนตน
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วิลาวรรณเร่ิมสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น ทุกคาบเรียนเธอ
แทบไมตองเปดตํ าราเรียนเลย เพราะอาจารยประหยัดมักมีเกร็ดเล็กเกร็ดนอย
เกี่ยวกับวัฒนธรรมของเจาของภาษา ตลอดจนเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง
มาพูดคุย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนกัเรียนเปนภาษาอังกฤษงายๆ กอน
จะบอกวัตถุประสงค และนํ าเขาสูบทเรียนโดยไมทันไมรูตัว

Somsak went to Bangkok a year ago.
Wanida’s Mother went to the temple this morning.
I was born in Udorn-thani.
Columbus discovered America in 1492.
อาจารยขีดเสนใตเนนสวนที่สํ าคัญ และใหนักเรียนสังเกตรูปประโยคเหลา

น้ีวาแตกตางจากท่ีเคยเรียนมากอนหนาน้ันอยางไร
วิลาวรรณต้ังขอสังเกตวา เหตุการณในประโยคเปนเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในอดีต
“ดีมากคะ วันน้ีเราจะเรียนเกีย่วกับเร่ือง Past Simple Tense กัน”
จากน้ันอาจารยใหนักเรียนจับคูบัตรคํ า กริยาชองท่ี 2 กับ กริยาชองท่ี 1 

ท่ีใหไวบนกระดานดํ า และใหนักเรียนแบงเปนกลุมละ 3-4 คน ชวยกันเลือกคํ า
กริยาชองท่ี 2 มาอยางนอย 3 คํ า แตงเปนประโยคใหมีความหมายสัมพันธกัน

ตัวอยางเชน went, was, saw
Last week, we went to the mountain. We saw a lot of kinds of birds. 

And the weather was cold there.
อาจารยยกตัวอยางประโยคกอนใหนักเรียนฝกปฏิบัติกันเองในกลุม
วิลาวรรณและเพื่อนในกลุมชวยกันหาคํ ากริยามาแตงเปนรูปประโยคงายๆ 

อาจารยปลอยใหนักเรียนนั่งทํ างาน เม่ือกลุมท่ีมีปญหายกมือขึน้ อาจารยจะเขาไป
ซักถามและอธิบายเพิ่มเติมเพื่อคล่ีคลายขอสงสัย ภายหลังทุกกลุมทํ างานแลว
เสร็จ แตละกลุมออกมานํ าเสนองานหนาหอง ปกติอาจารยจะขออาสาสมัครท่ีโดย
มากมักเปนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนภาษาอังกฤษในข้ันดี  แนนอนวา วิลาวรรณ
ไมเคยอาสาออกไปหนาหอง

“ใครจะอาสาสมัครออกมาหนาช้ันบาง?” เสียงอาจารยถาม กอนจะเนน
วา “แตขอคนท่ีไมเคยนํ าเสนอกอนนะคะ”

วิลาวรรณเร่ิมใจแปว เม่ือเพื่อนในกลุมตกลงเลือกเธอใหเปนคนนํ าเสนอ 
ตัวแทนกลุมท่ีอยูหนาหองรวมท้ังวิลาวรรณ อานประโยคภาษาอังกฤษท่ีกลุมของ
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ตนชวยกันแตงข้ึนอยางตะกุกตะกัก ทุลักทุเล ทํ าใหนักเรียนที่นั่งอยูประจํ าทีบ่าง
คนอดหัวเราะขบขันกับความเปนของเพื่อนไมได  เม่ือเหน็ดังนัน้อาจารยประหยัด
จึงแทรกขึ้นวา

“ไมตองหัวเราะเขา คนท่ีอานไมตองอาย จะผิดจะถูกก็ตองฝกพูด ถาไม
พูดเลยจะมีโอกาสพูดถูกไหม”

วิลาวรรณดีใจท่ีอาจารยไมดุ ซ้ํ ายังใหกํ าลังใจ ทํ าใหเธอมีความเช่ือม่ันมาก
ขึ้น และต้ังใจกับตนเองวา เธอจะพยายามพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

เม่ือทุกคนกลับเขาประจํ าที่ แตละคนจะตองฝกสรางประโยคของตนเองใน
สถานการณตางๆ ซ้ํ าแลวซ้ํ าเลาหลายคร้ัง ประหยัดจะคอยเฝาสังเกตนักเรียน
ตลอดเวลาวา ใครมีปญหาอยางไร สีหนาของเด็กเปนเคร่ืองบงบอกท่ีดีย่ิง หาก 
นักเรียนคนใดหนานิ่วคิ้วขมวด แสดงวาเขาเร่ิมไมเขาใจบทเรียนแลว ครูตอง 
สอบถามหรืออธิบายซ้ํ าทันที เพือ่ลดชองวางในการเรียนรูของเด็กใหอยูในระดับท่ี
ใกลเคียงกัน  หากใครรูตัววายังออนในเร่ืองใดเปนพิเศษ ก็จะเขาไปศึกษาและ 
ฝกฝนเพิ่มเติมดวยตนเองที่หอง Self-access Learning Room

นักเรียนสวนใหญมักชอบและสนุกกับการเรียนรูปแบบนี้ แตครูกลับตอง
ทํ างานหนักมากขึ้น โดยเฉพาะการทํ าสื่อเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวย 
ตนเองนั้น จํ าเปนตองมีความหลากหลายเพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกใชตาม
ความถนัดและระดับความสามารถของแตละคน

ประหยัดยอมรับวา ย่ิงครูมีบทบาทในหองเรียนนอยเทาไหร นอกหอง
เรียนครูย่ิงตองทํ าการบานหนักข้ึนเทาน้ัน เพราะการเรียนแบบพ่ึงตนเองนี้ ครูจะ
ตองหากลยุทธในการสงเสริมใหเด็กรูวิธีเรียนรูภาษาดวยตนเองเตม็ตามศักยภาพ
ของเขา

‘ สื่ อ ’  แ ล ะ  ‘ ใ บ ง า น ’
สัปดาหตอมา ประหยัดเร่ิมตนทบทวนเร่ือง Past Simple Tense ท่ีเรียน

ไปเม่ือคาบท่ีแลว กอนแจกแบบฝกหัดทีเ่รียกวา สื่อ หรือ ใบงาน ใหทุกคนทํ า ครู
ย้ํ านกัหนาวา ส่ือหรือใบงานน้ีใหนักเรียนทํ าดวยตนเอง ไมใหลอกเพ่ือน

การศึกษาภาษาอังกฤษผานสื่อและใบงานนี้ เปนการประยุกตเทคนิควธีิ
การเรียนดวยตนเองมาใชในหองเรียนปกติ โดยเปนการฝกการสรางกระบวนการ
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เรียนรูวิธีเรียนอยางคอยเปนคอยไปทีละขั้น นักเรียนจะตองศึกษาบทเรียนโดย
การทํ าแบบฝกหัดจากใบงานและสือ่ท่ีครูเตรียมไวให

คร้ังแรกท่ีอาจารยนํ าสือ่หรือใบงานมาใช เปนการทดสอบความรูเก่ียวกบั
คํ าศัพท  เพื่อนคนเกงทํ าได แตวิลาวรรณกับเพื่อนอีกหลายคนที่ออนภาษา
อังกฤษเปนทุนเดิม ตางน่ังเปนเบ้ือใบ เมื่อวนิดาคนเกงที่สุดในหองทํ าเสร็จเปน 
คนแรก จึงมีขบวนการลอกคํ าตอบเกิดข้ึนอยางกวางขวางและดํ าเนินไปอยางรวดเร็ว
ทันทีท่ีครูเดินออกไปนอกหอง ครูหน่ึงเม่ือครูกลับเขามา  ก็แลเห็นใบงานของทุกคน
วางไวเปนระเบียบเรียบรอยอยูบนโตะครู

“ทุกคนทํ าเองหรือเปลา” ประหยัดถาม แตท้ังหองเงียบกริบไรคํ าตอบ
“ใครทํ าเองบาง” คราวนี้ครูเปลี่ยนคํ าถามใหม  มียกมือกนับางประปราย
“ใครลอกเพื่อน” สุมเสียงของครูรุกหนักย่ิงข้ึน หลายคนกลั้นหายใจ และ

คอยๆ ยกมือข้ึนอยางออยอ่ิง รวมท้ังวิลาวรรณดวย
“ใบงานท่ีครูใหทํ าเปนกระบวนการหน่ึงในการฝกเรียนดวยตัวเอง ซ่ึงนักเรียน

ตองอานทุกขั้นตอน ถาไมเขาใจใหถาม จะเปนเพื่อนหรือครูก็ได แตหาก 
นักเรียนลอกเพื่อน เธอจะไมไดเรียนรูอะไรเลย แลวอยางนีจ้ะเกิดประโยชนตอ 
ตัวเองไหม”

นักเรียนที่ตกเปนจํ าเลยหลบสายตาคมกริบของครู ท้ังหองมีแตความเงียบ 
แมอาจารยประหยัดจะไมดุวาอะไรมากไปกวาน้ัน แตทุกคนกํ าลังสํ านึกผิดในการ
กระทํ าของตนเอง

นับแตนั้นมา วิลาวรรณเร่ิมเขาใจกระบวนการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น 
เธอขอเงินมารดาเพ่ือนํ าไปซ้ือพจนานุกรมอังกฤษ-ไทย เลมแรกในชีวิต

1 สัปดาหใหหลัง วิลาวรรณลงมือทํ าใบงาน เร่ือง Past Simple Tense  
อีกครั้ง จากพ้ืนความรูความเขาใจในคาบท่ีแลว ติดขดัตรงไหนรีบไปปรึกษาเพ่ือน 
หากเพื่อนจนปญญาอธิบาย วิลาวรรณจึงยกมือถามอาจารย ที่ทุกคร้ังมักจะไขขอ
สงสัยของเธอใหแจมแจงขึ้น

ครูใหญ ในหองเร่ิมมีเสียงคุยเลน เปนสัญญาณบงบอกวา นักเรียนทยอย
ทํ างานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จกนับางแลว อาจารยประหยัดนํ าเฉลยคํ าตอบไปติด
ที่กระดานดํ าหนาช้ัน ใครทํ าเสร็จแลวใหไปดูเฉลยคํ าตอบบนกระดาน จากน้ันนํ า
ขอผิดพลาดมาแกไข และประเมินผลการเรียนของตนเองใน “Record Card”
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กิจกรรมทํ านองนี้ทํ าใหนักเรียนสามารถรูไดวาตนเองยังมีปญหาการเรียน
ภาษาอังกฤษในสวนใดบาง วิลาวรรณพบวาเธอมีจุดออนในเร่ืองการใชคํ าศัพท ที่
ยังรูอยางจํ ากัด ดังนัน้ เม่ือมีคาบวาง วิลาวรรณจึงมาเติมสวนขาดในหองฝกการ
เรียนรูดวยตนเอง

หองเรียนรูดวยตนเองนี้ จะมีมุมท่ีจัดเกบ็ส่ือ เพื่อใหนักเรียนเขามาศึกษา
ภาษาอังกฤษ มีการจัดเวรอาสาสมัคร หรือผูชวยเหลือ  คอยใหคํ าแนะนํ าเม่ือ
เพื่อนนักเรียนมีขอสงสัยเกี่ยวกับการใชสื่อ และคอยตรวจดูความเปนระเบียบเรียบ
รอยท่ัวไปภายในหอง

การเรียนรูในหองเรียนพ่ึงตนเอง ตองผานกระบวนการ 3 ข้ันตอน คือ
1. นักเรียนศึกษาคํ าสัง่จากส่ือหรือบทเรียน แลวลงมือทํ าแบบฝกหัด
2. ตรวจดูคํ าเฉลยท่ีใหไว และประเมินการเรียนของตนเอง
3. เขยีนผลการเรียนท่ีไดลงใน Record Card
วิลาวรรณเลือกใชส่ือท่ีมีจุดประสงคเพ่ือเพ่ิมพูนความรูดานศัพท  ศึกษา

วัตถุประสงคของการใชสื่อวา จะไดประโยชนอะไรจากการใชส่ือน้ีบาง เม่ือศึกษา
คํ าสั่งและตัวอยางจนเขาใจแลว เธอจึงลงมือทํ าแบบฝกหัด หลังจากนั้นตรวจดู
คํ าเฉลยท่ีใหไวในส่ือ กอนจะประเมินผลการเรียนของตนเองลงใน Record Card

ถึงตอนน้ีวิลาวรรณรูแลววาการเรียนแบบพ่ึงตนเองน้ันงายนิดเดียว รูปแบบ
ที่อาจารยฝกในหองคือขั้นตอนที่สามารถนํ ามาใชในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย
ตัวเอง นอกจากจะนํ าวธีิการเหลาน้ีไปใชในหองเรียนพ่ึงตนเองแลว วิลาวรรณยัง
สามารถนํ าไปประยุกตใชในการเรียนเองที่บาน รวมกับหนังสือคูมือตางๆ ได
ไมยาก

ในการจัดทํ าสื่อ ประหยัดจะประเมินจากการเรียนในหองวานักเรียนยัง
ออนในเร่ืองใดบาง เพื่อที่เธอจะไดทํ าสือ่เสริมในเร่ืองน้ันๆ ทั้งนี้ ยังตองคํ านึงอีก
วา เด็กแตละคนมีศักยภาพในการเรียนรูไมเทากัน ดังนั้น ส่ือจึงตองมีระดับความ
ยากงาย เปนบันไดใหเด็กไตไปทลีะข้ัน

ประหยัดตกลงกับนักเรียนตั้งแตคาบแรกๆ แลววา หากใครใชหองเรียนรู
ดวยตัวเองในคาบวาง ครูจะมีคะแนนพิเศษให เพือ่กระตุนใหนักเรียนเขามาฝก
ภาษาอังกฤษบอยๆ เทาท่ีจะเปนไปได นักเรียนสวนใหญลงความเห็นวาในสวนน้ี
นาจะมีสัก  10 คะแนน โดยใหคร้ังละ 1 คะแนนตอการเขามาใช 1 คร้ัง
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อาจดูเปนการบังคับกลายๆ แตนักเรียนกวา 50% ใชหองนี้เกิน 10 คร้ัง
ตอภาคการศึกษา

การเรียนในหอง Self-access Learning Room นี้ มีขัน้ตอนไมตางจาก
การเรียนดวยตนเองในหองเรียนเทาใดนัก นักเรียนยังตองใชหลักปฏิบัติ 3 ขั้น
ตอนคือ การนํ าเขาสูบทเรียน ฝกปฏิบัติ  และประเมินผล  จะตางกันตรงที่วา การ
เรียนแบบน้ีไมมีครูมาคอยควบคุม มีเพียงนักเรียนกับส่ือเทาน้ัน

การนํ าเขาสูบทเรียนอธิบายถึงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากสื่อนั้นๆ 
รายละเอียดแตกตางกันไปตามสาระท่ีเลือกเรียนรู  เมื่อศึกษาขั้นตอนนี้จนเขาใจดี
แลว ตอมาเปนการฝกปฏิบัติ เชน หากนักเรียนตองการฝกทักษะดานการฟง 
(Listening) ในขั้นตอนนี้คือการฟงเทปจากเจาของภาษา หรือชมวิดีโอภาพยนตร 
จากนั้นลองทํ าแบบฝกหัดที่จัดทํ าไวสํ าหรับสื่อแตละประเภท สวนขั้นตอนที่สาม
เปนการประเมินผล นักเรียนตองทดสอบตนเองอยางซื่อสัตยวา 2 ข้ันตอนแรก
สัมฤทธิ์ผลเพียงใด

เม่ือนักเรียนทราบผลประเมินการเรียนรูดวยตนเองแลว ใหบันทึกผล
ดังกลาวลงใน Record Card เพื่อสํ ารวจตัวเองวา มีความรูความเขาใจในสาระและ
สิ่งที่ตนเองฝกฝนมากนอยแคไหน ประสงคที่จะศึกษาเนื้อหาในลํ าดับที่ยากขึ้น
ตอไป หรือตองการกลับไปทบทวนบทเรียนเดิมอีกคร้ัง

‘ สมุดบันทึกผลการทํ างาน’
สิ่งส ําคัญประการสุดทายที่จะบอกวาทฤษฎีการเรียนภาษาอังกฤษที่

ประหยัดนํ ามาใชสัมฤทธิ์ผลในเชิงปฏิบัติมากนอยเพียงใดนั้น มี 2 รูปแบบคือ 
การทดสอบ (Formative test) และ สมุดบันทึกผลการทํ างาน

สมุดบันทึกผลการทํ างาน ทํ าหนาที่เปนทั้งสมุดจด สมุดแบบฝกหัด สมุด
สวนตัว สมุดรายงาน เปนตัวกลางระหวางครูกับนักเรียน และครูกับผูปกครอง 
นอกจากนี้ ครูยังใชสมุดบันทึกผลการทํ างานเปนตัวช้ีวัดวา นักเรียนจะมีสิทธ์ิสอบ
หรือไมอีกดวย

ใน 2 คาบแรกประหยัดทํ าความเขาใจกบันักเรียนถึงขัน้ตอนของการทํ า 
สมุดบันทึกผลการทํ างาน เชน ในสมุดบันทึกตองเวนหนาคํ านํ า หนาสารบัญ 
ตลอดจนเขยีนระเบียนประวัติตัวเอง หนาตอไปเขียนบันทึกรายคาบ เวลาเรียน



78

ภาษาอังกฤษมี 72 คาบ/เทอม ทุกคาบตองมีลายเซ็นครูกํ ากับ เพ่ือเปนเคร่ืองยืน
ยันวานักเรียนเขาเรียนจริง ถาไมมาเรียนตองตามงานใหทัน เก็บใบงานใหครบ 
ไมเชนนั้นอาจารยจะไมเซ็นให วิธีการเหลานี้มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนรูจัก 
รับผิดชอบตอตนเอง และติดตามการเรียนครบทุกหัวขอท่ีครูสอนผานไปแลว

ประหยัดจะประเมินสมุดบันทึกผลการทํ างานทุก 1 เดือน ถาไมเรียบรอย
จะไมแจกแบบประเมิน นักเรียนคนใดที่ไมไดรับแบบประเมิน หมายถึงจะไมมี
สิทธิ์สอบแตละครั้ง แลวอาจารยเปนคนพูดจริงทํ าจริงเสียดวย ดังนั้น นอยคนนัก
ที่กลาดื้อรั้นเกเรกับครู

กระนั้นก็ตาม ประหยัดไมเคยวากลาวนักเรียนเพียงไมกี่คนที่ไมมีความ 
รับผิดชอบตอหนาเพื่อนในหอง ดวยไมตองการทํ าลายบรรยากาศการเรียนของ
เด็กอื่น ในการลงโทษ เธอจะใชสมุดบันทึกผลการทํ างานเปนส่ือกลางในการแจง
ใหนักเรียนรับทราบ อันถือเปนกฎกติกามารยาทระหวางครูกับนักเรียนที่ตกลง
กันไวแลวกอนหนานั้น

นอกจากการบันทึกความรูท่ีไดในแตละคาบ ทุกครั้งที่ทํ าใบงาน นักเรียน
ตองนํ ามาติดลงในสมุดบันทึกผลการทํ างานใหเรียบรอย เพ่ือเปนเคร่ืองหมายยืน
ยันวาเด็กไดเรียนดวยตนเองแทจริง ทุกคร้ังที่มีการประเมินนักเรียน ครูจะสง 
สมุดบันทึกผลการทํ างานไปใหพอแมผูปกครองของนักเรียนรับทราบผลการเรียน
ของบุตรหลานตนดวย

สากล วาโยพัด บิดาของนกัเรียนหญิงคนหน่ึงเร่ิมสังเกตเหน็สมุดปกออนท่ี
บุตรสาวนํ ากลับไปทํ าทีบ่านบอยคร้ัง สมุดเลมนี้หนาตาแปลกๆ เพราะมีรูปบุตร
สาวแปะหราอยูหนาปก จะวาเปนสมุดเรียนก็ไมนาใช วนดิาบอกบิดาวา นี่เปน 
สมุดบันทึกผลการทํ างานของวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงอาจารยนํ าการสอนแบบใหม 
มาใช ใหนักเรียนรูจักการเรียนดวยตนเอง สากลไมรูอะไรมากไปกวาน้ัน เพียงแต
สังเกตเห็นวาวนิดาใสใจในการเรียนภาษาอังกฤษและมีความกระตือรือรนในการ
เรียนมากขึ้น

ไมเพียงเทาน้ัน เม่ือเพ่ือนบานท่ีเปนฝร่ังกลับมาจากตางประเทศ วนดิายัง
สามารถสนทนาโตตอบกับเพ่ือนบานผูน้ันไดดวยความม่ันใจมากข้ึน แมจะไมถึง
ขั้นคลองแคลวนักก็ตาม

ชาวบานในชุมชนที่เปนพอแมผูปกครองของนักเรียนหลายคนเร่ิมเพิ่มหัว
ขอการสนทนา จากเดิมทีมี่แตเร่ืองการเมือง เร่ืองปากทอง มาพูดคุยกันถึงการ
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สอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนไชยวานวิทยา ที่ชวยใหบุตรหลานของพวกเขามี
พัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น

สุนทร พลถนัด ผูปกครองของนักเรียนอีกรายหน่ึงรูจักอาจารยประหยัด
ผานสมุดบันทึกผลการทํ างานของบุตรสาว เพราะทุก 1 เดือน สุนทรจะตองแสดง
ความเห็นลงไปในสมุดเลมนี้ดวย และสมุดเลมนี้เองที่ทํ าใหเขารูวา ลูกมี
พัฒนาการดานภาษาอังกฤษท่ีกาวหนาข้ึนเร่ือยๆ  จากเดิมที่ลูกไมเคยสนใจหยิบ
จับหนังสือเลย ทุกวันน้ีตกเย็นเขามักสังเกตเห็นบุตรสาวหยิบพจนานุกรมมาเปด
ตรวจเช็คคํ าศพัทอยูเปนประจํ า

ความใสใจภาษาอังกฤษของลูก มาจากการเรียนการสอนแบบใหม แม
สุนทรจะไมเขาใจวาอาจารยประหยัดสอนอยางไร  แตเขาก็พรํ่ าบอกลูกเสมอวา

“อาจารยเขาสอนดี ก็ขอใหตั้งใจเรียนนะ”
ไมตางจาก แพรว ทวีทรัพย ที่เห็นวาการเรียนภาษาอังกฤษของ ธิดารัตน 

ทวีทรัพย ดีขึ้นจากเดิม และธดิารัตนมักจะมีสมุดบันทึกผลการทํ างานมาใหแม
เซ็นรับทุกเดือน

“เรียนแบบนี้ดีไหม” แพรวถามลูกสาว
“หนูวาเขาใจดีนะ” ธิดารัตนยืนยันคํ าพดูของเธอดวยการพูดภาษาอังกฤษ

ใหแมฟง
แพรวรูสึกวาการเรียนการสอนแบบน้ี สอนใหลูกเกงไมเฉพาะในตํ ารา แต

รวมถึงความมั่นใจในตัวเองที่มีเพิ่มขึ้นดวย
 แมไมมีโอกาสพบปะกับผูปกครองดวยตนเอง แตประหยัดไดพูดคุยกับ

ผูปกครองผานสมุดบันทึกผลการทํ างาน เพ่ือใหคนเหลาน้ันไดมีสวนรวมกับการ
เรียนของบุตรหลานของตนมากข้ึน ในอนาคตอันใกล เธอยังมีแผนท่ีจะเชิญผูปกครอง
เขามาสังเกตการเรียนของลูกดวย

การใชสมุดบันทึกผลการทํ างานทํ าใหเด็กมีความรับผิดชอบและทํ างาน
เปนระบบขึ้น แมเปนการบังคับเด็กทางออม แตในที่สุดจะสงผลดีตอตัวเด็กเอง 
อยางนอยแมนักเรียนจะไมสนใจภาษาอังกฤษ แตเขาสามารถจะนํ าทกัษะท่ีไดไป
ใชกับวิชาอื่น หรือกับเรื่องอื่นๆ ในชีวิตประจํ าวัน

“อยางนอยก็ไดประโยชนบางละนา” ประหยัดคิดในใจ
ดังนั้นทุกคร้ังที่เรียนจบตามจุดประสงค นักเรียนจะตองมีสมุดบันทึกผล

การทํ างานมาแลกแบบทดสอบ แบบย่ืนหมูย่ืนแมว ทุกคนจะตองสอบเก็บคะแนน 
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นักเรียนท่ีผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเองมาอยางถูกตองทุกข้ันตอน จึงรูสึกวา
แบบทดสอบกับใบงานตางกันเพียงแค มีคะแนนกับไมมีคะแนนเทานั้น ถาเขา
สามารถทํ าใบงานดวยตัวเองได จะไปกลัวอะไรนักหนากับแบบทดสอบ

ที่ส ําคัญ แบบทดสอบจะเปนกระจกเงาท่ีสะทอนใหนักเรียนรูวา ตนเองมี
พัฒนาการในการเรียนภาษาอังกฤษในแตละชวงเวลาอยางไรบาง ในการประเมิน
ดังกลาว เด็กจะทราบถึงจุดบกพรองของตนเอง แลวกลับไปทบทวนบทเรียนอีก
ครั้งเพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น กอนจะกลับมาทดสอบแกตัวใหม

‘ เ พื่ อ น ช ว ย เ พื่ อ น ’
เด็ก 100 คน จะหวังใหเปนดั่งใจหมดทั้ง 100 คงเปนไปไมได แตเด็ก 

100 คนที่ผานการเรียนการสอนแบบพึ่งตนเองสวนใหญมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 60% 
ไมพัฒนาเลย 20% และพรอมท่ีจะพัฒนาแตยังขาดความกระตือรือรน 20% นี่
คือบทสรุปท่ีประหยัดไดรับ

ที่ผานมา ประหยัดใชวิธีแกปญหาเด็กเรียนออนโดยเรียกมาคุยเปนการ
สวนตัว คอยๆ แกไขไปเทาที่จะทํ าได แตเนื่องจากเด็กกลุมนี้มีความถนัดในดาน
ภาษานอย คร้ันจะไปเค่ียวเข็ญใหกลายเปนคนเกง คงเกินก ําลังความสามารถ สิ่ง
ที่เธอท ําไดคือ กระตุนใหเด็กมีความรับผิดชอบตอตนเองและการเรียนมากข้ึน

ประหยัดเลือกใชรูปแบบทีเ่รียกวา “เพื่อนสอนเพื่อน” ในการแกปญหา
เด็กไมผานการประเมิน โดยฝกเด็กเกงสอนเพือ่นท่ีออนภาษาอังกฤษ ปรากฏวา
วิธีน้ีไดผลดีมาก เพราะเด็กดวยกันเองจะกลาซักถามขอสงสัยจากเพ่ือนมากกวาครู

อยางไรก็ดี แมจะมอบหมายใหเด็กชวยเหลือกนัเองแลวกต็าม หากเด็ก
บางคนไมยอมรับวิธีนี้  ประหยัดจึงตองหายุทธวิธีใหมที่จะเอาชนะใจเด็กกลุมนี้ให
ได จุดสํ าคัญอยูที่ทํ าอยางไรใหเด็กสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษ เทคนิคแปลก
ใหมในการสอนอยางเดียวอาจไมเพียงพอ แตครูยังตองรูเทาทันเร่ืองจิตวิทยาของ
เด็กวัยรุนอีกดวย

ธงชัย นักเรียนชายจอมเฮี้ยวประจํ าหองมักจะโดดเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เทาที่โอกาสจะเอื้ออํ านวยเสมอ แตพฤติกรรมของเขาหาไดรอดพนสายตาของ
ประหยัดไม เธอต้ังคํ าถามกับตนเองเสมอวาทํ าไมเด็กจึงหนีเรียนวิชาของเธอ 
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สาเหตุมาจากตัวเธอเอง หรือจากเด็กกันแน เม่ือยังหาคํ าตอบไมไดแนชัด 
ประหยัดจึงตัดสินใจเรียกธงชัยเขามาคุย

“เดือนนี้เธอโดดเรียน 2 คร้ังแลว มีอะไรอยากเลาใหครูฟงไหม”  
ประหยัดเร่ิมบทสนทนาอยางเปนมิตร

“อาจารยครับ ผมเรียนไมรูเร่ืองเลยครับ” ธงชัยเร่ิมระบายความในใจถงึ
เหตุผลที่ทํ าใหเขาหนีเรียน

“เธออานประโยคนี้ออกไหม” อาจารยประหยัดช้ีไปที่อักษรแถวหนึ่งใน
หนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษท่ีธงชัยคุนเคย

“ไมออกครับ” ธงชัยตอบโดยแทบไมตองคิด
“จะเอายังไงดี เร่ิมตนกันใหมไหม”
“ครับ” ธงชัยรับคํ า แววตาเร่ิมมีความหวัง
“ถาอยางน้ันตัวอยางน้ีพออานไดไหม” คราวน้ีครูช้ีไปท่ีประโยคงายๆ
“ไดครับ” คํ าตอบของธงชัย ทํ าใหประหยัดใจชื้นขึ้น
“เธอจะใหครูสอนหรือจะใหเพื่อนสอน”
“เพ่ือนครับ”  เขาตอบแบบไมลังเล
“จะเอาใครดีละ”
 ธงชัยเอยช่ือเพื่อนสนิท หากในสายตาของประหยัดนักเรียนผูน้ีมีความรู

ความสามารถไมมากไปกวาธงชัยเทาใดนัก แตเปนเพราะธงชัยวางใจสมคิดมาก
กวาคนอ่ืน จึงตองการใหเขาชวยติว อยางไรก็ดี หากปลอยใหสมคิดสอนธงชัยอาจ
ไปไมรอดดวยกันท้ังคู ประหยัดจึงเสนอใหนักเรียนท่ีคอนขางเกงอีกคนมาชวยเปน
หัวเร่ียวหัวแรงในการติวอีกทางหน่ึง

“ใหเบญจมาศชวยดวยดีไหม เขาใจดีนะ”
เบญจมาศไดรับการฝกจากอาจารยประหยัดใหทํ าหนาที่คอยชวยเหลือ

เพื่อนที่มีปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษ เด็กหญิงเต็มใจรับหนาที่ทุกคร้ังที่
อาจารยขอ  เพราะนอกจากจะไดชวยเหลือเพ่ือนแลว ยังทํ าใหเธอสามารถทบทวน
ความรูเดิมไปในตัวดวย

หลังจากที่เบญจมาศใชความอดทนและใจเย็นอยางหนักในการติวภาษา
อังกฤษใหกับธงชัย สงผลใหเด็กชายเร่ิมมองภาษาอังกฤษอยางเปนปฏิปกษนอย
ลง และพลอยทํ าใหสมคิดที่เดิมทีตั้งใจจะติวใหเพื่อนทั้งที่ตนเองยังมีปญหา มี
ความรูความเขาใจภาษาอังกฤษมากข้ึนตามไปดวย
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นักเรียนบางคนโชคดียังพอปรับปรุงตนเองได แตบางคนท่ีไปไมไหวจริงๆ 
ประหยัดจะเตรียมขอสอบพิเศษท่ีไมยากนักใหเด็กเลือกทํ า เนือ่งจากเธอตระหนัก
ดีวา เด็กแตละคนมีความถนัดในการเรียนรูเรื่องตางๆ ไมเทากนั รวมทัง้ความ
สามารถในดานการเรียนภาษา หนาท่ีของครูคือ ทํ าอยางไรจะสงศิษยใหถึงฝง ไม
ใชท้ิงใหลอยคออยูโดดเด่ียวกลางแมน้ํ า

ไ ด อ า ร่ี เ ล ม เ ล็ ก
“หนูดีใจที่ไดเรียนภาษาอังกฤษกับอาจารย วันนี้หนูไดพูดหนาช้ันหลาย

คร้ัง ทํ าใหหนูมีความมั่นใจในตัวเองขึ้น แมหนูอาจจะเรียนไมเกง แตหนูรูวาภาษา
อังกฤษไมไดนากลัวอยางท่ีคิด” วิลาวรรณ จรดปากกาลงในสมุดไดอาร่ีเลมเล็ก 
บอกความรูสึกท่ีเธอไดรับจากการเรียนในวันน้ี

“ถูกตองแลว ผิดถูกไมเปนไร แตถาไมลองพูดจะพูดไดไหม” อาจารย
ประหยัดเขียนขอความตอทายบันทึกของลูกศิษย

Student’s diary หรือสมุดไดอาร่ีเลมเล็ก ใชเปนเคร่ืองมือในการบอกเลา
ความรูสึกหรือความในใจของนักเรียนที่มีตอครูและการเรียนในแตละคาบ นอก
จากนี้ นักเรียนยังสามารถเสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นในการสอนของครูได
ดวย การทํ าเชนนี้ ครูตองเปดใจกวางยอมรับคํ าติชมของนักเรียนในการวิจารณ
การสอนของตนเอง

“คาบนี้อาจารยสอนเร็วไป ทํ าใหหนูตามไมทัน คาบหนาหนูอยากให
อาจารยชวยทบทวนบทเรียนเดิมอีกครั้งหนึ่ง”

“การฝกพูดในช่ัวโมงน้ี ทํ าใหผมม่ันใจข้ึนมาก ผมสามารถพูดได ผมภูมิใจ”
“Amazing teaching.”
“ผมเคยรูสึกกลัวเวลาครูใหยืนพูดแลวผมพูดไมได ขณะที่เพื่อนคนอื่นทํ า

ได แตครูไมเคยดุผม กลับใหกํ าลังใจ ขอบคุณมากครับ”
“หลังจากที่ทํ า self-evaluation แลว ประเมินตนเองออกมาทํ าไดแค 

70% จากที่ตัวเองต้ังเปาไวอยางนอย 90% ผลคือไมพอใจ แตคร้ังตอไปจะ
พยายามกวาน้ี”

“วันนี้เรียนเขาใจดีคะ เพราะกอนท่ีอาจารยจะสอนเร่ืองตอไป อาจารยนํ า
เรื่องเกามาทบทวนใหกอน เพื่อกันลืม แตสํ าหรับคนที่ยังไมเขาใจ จะทํ าใหเขาเขา
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ใจขึ้นกวาเดิม เวลาสอน อาจารยจะเกร่ินนํ าเรื่องกอนเขาเนื้อเรื่องทุกครั้ง เขาใจดี
มากคะ ขอใหอาจารยทํ าตอไปนะคะ”

“หนูไมคอยเขาใจเรื่องเทคนิคในการดูคํ าศัพทที่อาจารยใช ซ่ึงอาจารยไม
แปล ทํ าใหไมรูเร่ือง”

ขอความเหลานี้เปนความรูสึกนึกคิดสวนหนึ่งที่นักเรียนสื่อสารถงึครู จุด
ประสงคในการเขียนมิใชเพียงแคระบายความในใจธรรมดา แตเปนไปเพ่ือรวมมือ
กันปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพขึน้ บางคร้ังประหยัดเองก็ไมรูวา 
เธอบกพรองในการทํ าหนาที่ประการใดบาง สมุดไดอาร่ีจึงเปนเสมือนกระจก
สะทอนใหเห็นปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนการสอน  ทํ าใหครูรับรูถึง
ปญหาและความตองการของเด็ก และยังเปนตัวเช่ือมใหครูและนักเรียนเขาใจซ่ึง
กันและกันมากขึ้น

ดังนั้น หลังจากหมดเวลาเรียนในหองแลว ประหยัดจะรีบอานไดอาร่ีของ
เด็กทันที เพื่อมองหาจุดออนหรือปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนของเด็กนํ ามาปรับ
ปรุงในคาบเรียนตอไป หากใครเรียนไมทันเร่ืองใด ครูจะนํ าเรื่องเหลานั้นกลับ
มาทบทวนซ้ํ าใหม นอกจากน้ีแลว ประหยัดยังพยายามแกไขขอบกพรองของตน
เองในบางเร่ืองตามท่ีมีการทวงติงจากนักเรียนดวย

ห นู รั ก ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ”
เม่ือปกลาย ประดุง ทวีทรัพย อดหนักใจไปกับการเรียนของลูกสาวไมได 

เม่ือวิลาวรรณปรับทุกขเร่ืองผลการเรียนภาษาอังกฤษกับผูเปนมารดาวา “หนูคง
ไปไมรอดแน”

เธอเองหนักใจไมย่ิงหยอนไปกวาบุตรสาว เม่ือเหน็วิลาวรรณมีอาการเครง
เครียดทุกคร้ังกอนสอบ พูดคุยนอยลง และเก็บเนื้อเก็บตัว

แตหลังจากไดเรียนกับอาจารยประหยัด เหตุการณจึงเปล่ียนไป วิลาวรรณ
กลับมาเปนเด็กราเริงอีกคร้ัง ทุกเย็นหลังกลับจากโรงเรียนแลว วิลาวรรณมักเปน
ฝายกระตือรือรนอาสาติวภาษาอังกฤษใหแกนองชายท่ีกํ าลังจะเร่ิมตนเรียนในปหนา
 วิลาวรรณยอมรับวา 2 เทอมในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดเรียนกับ
อาจารยประหยัด ทํ าใหทัศนคติของเธอท่ีมีตอภาษาอังกฤษเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน

ถึงวันนี้ หากใหเธอกรอกใบระเบียนอีกครั้ง วิลาวรรณจะใสภาษาอังกฤษ
ลงในชอง “วิชาที่ชอบที่สุดอันดับ 1”
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หากใครไดมีโอกาสไปเย่ียมเยือนโรงเรียนไชยวานวิทยาในวันนี้ และลอง
ถามนักเรียนวาชอบเรียนอะไรมากที่สุด เช่ือแนเขาจะใหคํ าตอบวา “ภาษา
อังกฤษ”

ถึงวันนี้แมลูกศิษยที่ผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเองของประหยัดจะยัง
ไมบรรลุถึงเปาหมายการเรียนรูที่เธอวางไวทั้งรอยเปอรเซ็นต แตความเปล่ียน
แปลงในทางดีข้ึนท่ีเกิดแกผูเรียนในช่ัวระยะเวลาเพียง 1 ปเศษๆ คือความภาคภูมิ
ใจของประหยัด แนนอนวา เธอจะไมหยุดความพอใจไวเพียงเทาน้ี ตราบใดที่
ประหยัดยังอยูในวิชาชีพครู เธอจะขอพัฒนาการเรียนการสอนตอไปเร่ือยๆ

ประหยัดจึงเปนด่ังเรือจางท่ีพายสงศิษยถึงฝงรุนแลวรุนเลา ถึงน้ํ าในลํ าคลอง
อาจจะไหลเช่ียวกรากอยูบาง แตไมเหลือความพยายามของฝพายท่ีมีใจมุงม่ัน

แมกาวแรกบนเสนทางนี้จะคอนขางโดดเด่ียว ทุกอยางตองสูตองเรียนรู
ดวยตนเอง แตผลท่ีไดรับ นอกจากจะทํ าใหประหยัดมีเพื่อนรวมทางเพิ่มขึ้นแลว 
เธอยังมีนักเรียนที่พรอมใจเดินไปกับเธอดวย

เสนทางอาจไมไดปูดวยกลีบกุหลาบ แตจุดหมายปลายทางไมไกลเกินเอ้ือม

จุดเดนของรูปแบบการเรียนแบบ ‘พึ่งตนเอง’
1. ศูนยการเรียนแบบพ่ึงตนเอง (Self-access Learning) จัดใหมีมุมหรือ

หองใหนักเรียนไดศึกษาคนควา หรือเรียนดวยตนเองในคาบวาง หรือตอนพัก
เที่ยง เปนตน นอกจากนี้ ผูเรียนยังสามารถนํ าสือ่จากศูนยฯมาใชในหองเรียน
ปกติเพ่ือเปนการเสริมบทเรียนไดดวย

2. ลักษณะส่ือ  ส่ือการเรียนแบบพึง่ตนเองมีลักษณะเดนคือ ในตัวสื่อจะบอก
ช่ือเร่ือง ทักษะ ท่ีมาของส่ือ จุดประสงคของบทเรียน ขั้นน ําเขาสูบทเรียน และขั้น
ใหความรูดานเนื้อหา

3. แบบฝกหัด ในแบบฝกหัดจะมีคํ าส่ังท่ีชัดเจน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
4. มีเฉลยคํ าตอบทุกแบบฝกหัดพรอมเกณฑการประเมิน  เพ่ือใหนักเรียน

ไดทราบระดับความสามารถของตนเอง
5. มีแบบการประเมินผลการเรียนตนเอง (Record Card) ผูเรียนบันทึกผล

การเรียนตนเองลงใน Record Card เพ่ือทราบวาผูเรียนไดอะไรจากการเรียนรู มี
ปญหาหรือจุดบกพรองตรงไหน และควรทํ าอยางไรหลังจากจบบทเรียนน้ี เชน 
เรียนในระดับที่ยากขึ้น หรือทบทวนของเดิมใหม
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Name (ช่ือ) …………….. Class (ช้ัน) ……… No. (เลขท่ี) ………… Marks (คะแนน) ……………………….
                beginner
Unit / Topic………………………… Skill (ทักษะ) …………………..  Level pre-intermediate ครั้งที่ฝก …...

Intermediate
I.  Instructions : Fill in the table with your own informations. Be honest to write it down.

ใหผูเรียนเติมขอมูลของตัวเองลงในตารางขางลางนี้ ตามความเปนจริง

Date
วันที่ที่ฝก

Activity /situation
กิจกรรม/แบบฝกหัดที่ทํ า

How long?
ระยะเวลาที่ฝก

Point to assess
จุดท่ีประเมิน

Assessment
การประเมินผล

Teacher’s comment
ความคิดเห็นของครู

II. What to do next ? Put a tick ( ) in front of the the following items below.
หลังจากทํ าแบบฝกหัด/กิจกรรมนี้เสร็จแลว นักเรียนคิดวาจะทํ าอะไร

เปนกิจกรรมตอไป
โปรดกาเคร่ืองหมาย  ( ) หนาขอความตอไปน้ี
1. ทํ าแบบฝกหัดในบทที่ยากขึ้นในบทตอไปนี้

(To do the next more difficult activity / exercise.)
2. ทบทวนแบบฝกหัดเดิมอีกครั้ง

(To repeat this exercise again.)
3. กลับไปทบทวนแบบฝกหัดทีง่ายกวาบทเรียนน้ีอีกคร้ังหน่ึง

(To review the easier exercise again.)

III. When to do it next ?
นักเรียนจะทํ ากจิกรรม/แบบฝกหัดดังกลาวเม่ือใด……………………………………….
Student’s signature

-------------------------------------------------------

RECORD CARD
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ ประหยัด  ฤาชากูล

เกิด 10 พฤศจิกายน 2500 ที่บานโนนบังหนองเขื่อน
อํ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี

การศึกษา -ระดับประถมศึกษาท่ีโรงเรียนบานดงบังหนองเขือ่น
  โรงเรียนไชยวานวิทยา และโรงเรียนสตรีอุดมวิทยา
- ระดับมัธยมศึกษาทีโ่รงเรียนสตรีราชินูทิศ
-ปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร เอกภาษาฝร่ังเศส
โทภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยรามคํ าแหง

-ปริญญาโท ดานเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี

ประวัติการทํ างาน
พ.ศ.2523            ฝายประชาสัมพันธ โรงแรมขอนแกนอินน
พ.ศ.2524-2525   ครูโรงเรียนกรุณาศึกษาบานไผ อ.บานไผ จ.ขอนแกน

(สอนภาษาอังกฤษ : มัธยมศึกษาตอนปลาย)
พ.ศ.2525-2529   ครูโรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร อ.เมือง จ.หนองบัวลํ าภู

(สอนภาษาอังกฤษและภาษาฝร่ังเศส : มัธยมศึกษาตอน
ปลาย)

พ.ศ.2529-ปจจุบัน ครูโรงเรียนไชยวานวิทยา อ.ไชยวานวิทยา จ.อุดรธานี
(สอนภาษาอังกฤษ : มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยม
ศึกษาตอนปลาย)
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ครูผูมุงม่ันเพ่ืองานสอนดนตรี

‘ธวัชชัย นาควงษ’

วิชาดนตรีอาจเปนยานอนหลับขนานเอกสํ าหรับเด็กๆ ทีเดียว หากการ
สอนน้ันนาเบ่ือ ปราศจากเทคนิคท่ีเราความสนใจ  หรืออาจจริงจังเกินไป  แตครู
ธวัชชัย ไมยอมปลอยใหบรรยากาศการเรียนภายในหองเงียบเหงาเศราซึมเชนน้ัน 
เพราะนอกจากมีความต้ังใจจะใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางดนตรีอยางเต็ม
เปยมแลว ยังประยุกตวิธีการสอนหน่ึง ท่ีเรียกวาการสอนดนตรีแบบ “โคได” ให
เด็กๆ เพลิดเพลินสนุกสนานไปกับการเรียน ขณะเดียวกันก็ไดรับความรูทาง
ดนตรีสากลโดยสมบูรณดวย

คนทั่วไปอาจจะรูสึกวา ดนตรีเปนเพียงสวนเสี้ยวเล็กๆ ที่ไมสลักสํ าคัญ
อะไรนัก มีบทบาทเพียงนํ าความคึกคักสนุกสนานในยามเงียบเหงา สรางความ
เพลิดเพลินอารมณในยามเบ่ือหนาย หรือเปนเพ่ือนรวมความรูสึกไปในอารมณรัก 
เศรา ซาบซ้ึง ประทับใจ เพียงเทานั้น หากสํ าหรับคนรักดนตรีอยางครูธวัชชัย 
หรือ รศ.ดร.ธวัชชัย นาควงษ อาจารยประจํ าภาควิชาศิลปนิเทศ คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดนตรีคือชีวิตของเขา เน่ืองเพราะ
ทวงท ํานองดนตรีไดบมเพาะชวงชีวิตในวัยเยาว จนเติบโต และหนัมาเลือกอาชีพ
ผูกพันเกีย่วเน่ืองไปกับดนตรีอยางท่ีใจรักมาจนถึงวันน้ี

ค ว า ม ผู ก พั น กั บ ด น ต รี ใ น วั ย เ ย า ว
เม่ือไดนึกยอนในภายหลัง ธวัชชัยถึงรูวาโดยความเปนจริงแลว เขาคงจะ

ช่ืนชอบดนตรีมาต้ังแตยังเปนเด็กตัวเล็กๆ นอนในเปลน่ันทีเดียว เพราะแมของเขา
เลาใหฟงวา ในยามที่ปูไกวเปลกลอมนอน ปูจะรองเพลงกลอมไปดวย แลวทุกๆ
เพลงที่ปูรองใหฟง ธวัชชัยจะรองคลอตามไปดวยทุกเพลง บางเวลาท่ีปูไกวเปล
เพลินจนหลับไปเสียเอง กลับกลายเปนวา เขารองเพลงกลอมปูแทน

ในชวงเวลาท่ีธวัชชัยยังเปนเด็กเล็ก อายุราว 5-6 ขวบ พ่ีสาวลูกปาซ้ือหีบ
เพลงปากมาเปา เขาเองเกดิความรูสึกตองการเปาเลนบางตามประสาเด็ก จึงแอบ
ไปหยิบหีบเพลงของพี่สาวมาเปาตามเสียงไวโอลินที่พอสี เวลานั้นธวัชชัยยังไมรู
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โนต เพราะเด็กเกินกวาที่จะร่ํ าเรียนจากสํ านักไหน แตเขากลับสามารถไลเรียง
เสียงสูงตํ่ าไดอยางถูกตอง

ชะรอยเขาคงจะมีแววเปนเด็กที่เติบโตไปเปนผูมีความสามารถในดาน
ดนตรี เพราะสามารถหาความสัมพันธของเสียงไดดวยตนเอง ท้ังท่ีไมเคยเรียนมา
กอนเลย

พอของธวัชชัย ไมไดเปนนักดนตรีโดยอาชีพ  หากเปนชางเขียนแบบที่ชื่น
ชอบดนตรีเปนชีวิตจิตใจ ในยามวางจากงานเขียนแบบแลว พอจะหยิบไวโอลินข้ึน
มาสีเพลงโปรดที่เขาจํ าขึน้ใจ หรือเปดวิทยุแลวสีคลอตามบาง เพราะฉะน้ัน หูของ
เด็กชายจะคุนเคยกับเสียงดนตรีมาตั้งแตเล็ก เม่ือพอเห็นเขาเปาหีบเพลงปากได 
จึงซ้ือหามาใหเปนของตนเอง จากน้ันพอจะเปนคนตอเพลงตางๆ ใหลูกชาย วิธีตอ
เพลงของพอคือ พอจะเปนผูสีไวโอลิน แลวใหธวัชชัยเปาหีบเพลงปากตามทีละ
วรรค ทั้งเพลงไทยเพลงฝร่ัง เพลงท่ีช่ืนชอบเปนพิเศษคือเพลงของสุนทราภรณ  
ลาวดวงเดือน ซูซานนา สรุปวาเพลงไหนท่ีพอสีได พอจะตอเพลงเหลาน้ันใหเขาหมด

ธวัชชัยมีความสุขกับการไดเลนดนตรี นับเปนความภูมิใจของเด็กที่
สามารถทํ าสิ่งพิเศษไดสักสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะอยางย่ิงหากเด็กคนน้ันมีความชอบ
เปนพ้ืนฐานแลว เขาจะทํ าไดดีโดยไมตองมีผูใหญคอยบังคับ และยังสนุกสนานกับ
สิ่งที่ตนเองชื่นชอบดวย

ธวัชชัยส่ังสมประสบการณทางดนตรีกับพอเร่ือยมา จนกระท่ังเม่ือเรียนใน
ระดับมัธยม เขาจึงเร่ิมเรียนดนตรีอยางจริงจังข้ึน

ขณะศึกษาอยูในโรงเรียนยาสูบอุปถมัภ ธวัชชัยเขารวมกับวงโยธวาทิตของ
โรงเรียน หากคราวน้ีเขาไดศึกษาการใชเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนดวย  ครูผูมีพระคุณ
ตอธวัชชัยในดานการดนตรี คือ ครูผดุง จิระกาล ผูสอนเขาเปาแตรบาริโทน แต
เม่ือข้ึนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ธวัชชัยไดหันเหความสนใจมาสูการเปาแซ็กโซโฟน

เน่ืองจากพบวาเปนเคร่ืองดนตรีช้ินโปรด นับแตนั้น เขาจึงเลือกเปาแซ็ก 
โซโฟนเร่ือยมา เพลงแรกๆ ท่ีธวัชชัยหัดเปาเปนเพลงของนักรองช่ือดังอยาง สุเทพ 
วงศก ําแหง  ระยะหลังเม่ือมีโอกาสเรียนเพลงตางๆ ทั้งสากลและคลาสสิค  เพลงท่ี
เขาเลือกจึงมีความหลากหลายมากข้ึน

ธวัชชัยเร่ิมเลนดนตรีเปนอาชีพได  ต้ังแตจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เม่ือเขา
ไปรวมเปาแซ็กโซโฟนในวงคอมโบ วงท่ีมีแตนักดนตรีอาชีพ  เด็กหนุมมือใหม
อยางเขามีโอกาสไปเลนดนตรีตามงานแตงงานบอยท่ีสุด  แตละคร้ัง  ธวัชชัยจะได
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รับคาจาง 80 บาท  เพียงพอเปนคาขนมในระหวางเรียนโดยไมตองรบกวนทางบาน
ธวัชชัยยังคงเปาแซ็กโซโฟนเร่ือยมา จนกระทั่งเขาเรียนที่จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เขาไดเขารวมกับวงสโมสรนิสิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย (ปจจุบัน
เปล่ียนช่ือวงเปน ซียูแบนด)  และเลนดนตรีรวมกับนกัดนตรีอ่ืนๆ ท่ีมีมากถึง 20 
คน ทํ าใหธวัชชัยไดฝกปรือฝมือกาวหนาไปอีกข้ันหน่ึง

ต้ังแตคลุกคลีกับดนตรีมาต้ังแตเล็ก  ธวัชชัยเพิ่งมีโอกาสไดเรียนตัวโนต
ดนตรีสากลที่นี่เอง เทาท่ีผานมานัน้ เขาเลนดนตรีและรูโนตจากความจํ า แมจะมี
การจดอยูบาง แตเปนการจดแบบโนตไทย  คือการจดแบบ ด.ร.ม. แทนตัวโนต  
โด เร มี   การเรียนโนตสากลจนรูและเขาใจอยางดีจนถึงทุกวันน้ี  ทํ าใหธวัชชัย 
อดนึกถึงบุญคุณของเพื่อนที่ชื่อ กิตติ ศรีเปารยะ ไมได เพื่อนคนนี้เองที่สอนใหเขา
รูจักตัวโนตตางๆ ต้ังแตแรกเร่ิม

ในสมัยนั้น การเลนดนตรีมีความหมายเพียงการเตนกนิรํ ากิน จึงยากที่จะ
ยึดเปนอาชีพม่ันคงอยางอาชีพอ่ืนๆ ทั่วไป ธวัชชัยจํ าตองเลือกเรียนที่คณะวิทยา-
ศาสตร ในสาขาวิชาเอกคณิตศาสตร ทั้งที่ขัดตอความชอบของเขา  เนื่องจากเวลา
นั้น ยังไมมีวิชาเอกดนตรีใหเลือกเรียน  หากธวัชชัยไดทุมเทใหกับการฝกซอมและ
เลนดนตรีจนสุดตัว ชีวิตชวงเรียนมหาวิทยาลัยของเขาหมดไปกับการเลนดนตรี
มากกวาการเรียน ขณะน้ันธวัชชัยเลนดนตรีใหกบัธนาคารกรุงเทพดวย  แตรับ
งานแบบมือปนรับจางใหในนามของวงน้ันๆ

การทุมเทความสนใจใหกบัดนตรีมากกวาการเรียนคณิตศาสตร ทํ าใหผล
การเรียนออกมาไมเกนิความคาดหมาย คะแนนของธวัชชัยตกลงเร่ือยๆ  แตนับ
เปนโชคดีของเขากระมัง  ท่ีทางคณะครุศาสตรเร่ิมเปดสอนวิชาเอกดนตรีข้ึนเปน
คร้ังแรกในตอนน้ัน  ธวัชชัยจึงตัดสนิใจยายคณะมาเรียนดนตรีทันทีโดยไมลังเล

เม่ือจบปริญญาตรี จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ธวัชชัย
ยึดอาชีพครูสอนดนตรีสากลที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรอยูนาน
ถึง 15 ป  สอนทัง้เด็กประถมและมัธยมคละกันไป  หลังจากป พ.ศ. 2535 
เปนตนมา จึงไดยายมาสอนที่ภาควิชาศิลปนิเทศ ของคณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิชาท่ีสอนคือ ดนตรีสํ าหรับเด็ก และแซ็กโซโฟน

ขณะสอนอยูท่ีสาธิตเกษตรฯ  ธวัชชัยมีโอกาสไปศึกษาตอที่ มหาวิทยาลัย 
นอรธ เท็กซัส (North Texas) จนจบปริญญาเอก แลวกลับมาสอนท่ีโรงเรียน
สาธิตเกษตรฯ ตามเดิม
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ชวงแรกๆ ท่ีไปเรียนตางประเทศน้ันเต็มไปดวยความยากลํ าบาก  เพราะ
ความรูภาษาอังกฤษของธวัชชัยยังไมดีนัก ประวัติศาสตรดนตรีเปนวิชาท่ียากแสน
เข็ญส ําหรับเขา เพราะครูฝร่ังไมไดคํ านงึวาลูกศิษยตางชาติจะเรียนทันหรือไม การ
เขาฟงเลคเชอรแตละคร้ัง หามมีการอัดเทปภายในหองเรียน แตธวัชชัยตองแอบ
นํ าเทปไปอัด เพือ่กลับมาน่ังฟงใหมวาอาจารยพูดถึงอะไร บางคราวเขาตองฟงถึง 
3 เที่ยว กวาจะพอรูพอเขาใจแบบงูๆ ปลาๆ

ครั้งหนึ่งธวัชชัยถูกจับไดวาแอบนํ าเทปไปอัด  เน่ืองจากเขากดปุมผิดเปน
ปุมเดินเทป แทนที่จะเปนปุมอัด จึงมีเสียงดังลอดออกมา แตโชคดีท่ีอาจารยไมได
วากลาวอะไรมากนัก เพียงแตเขาหมดโอกาสที่จะบันทึกเทปตอไปอีกเทาน้ันเอง 
ในที่สุดอาจารยจึงสงเขาไปอยูกับนักศึกษาปริญญาเอกที่เปนผูชวยสอน เพื่อให
ชวยแนะนํ าดานการเรียน ขณะเดียวกันน้ัน เขายังตองเรียนแซ็กโซโฟนดวย ทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  แมวาแซ็กโซโฟนจะเปนเคร่ืองดนตรีท่ีชอบอยูเปนทุนเดิม
แลว แตยังนับเปนเร่ืองยากเย็นสํ าหรับเขา เพราะคราวน้ีเปนการเรียนท่ีเอาจริง
เอาจังมากกวาคร้ังใดๆ ท่ีผานมาในชีวิต

หลายเดือนผานไป ธวัชชัยเร่ิมปรับตัวในการเรียน และการใชชีวิตในตางแดน
มากขึ้น  เขาเร่ิมสนุกกับการศึกษาวิชาดนตรีท่ีเขาลุมหลง

พ บ วิ ธี ก า ร ส อ น แ บ บ โ ค ไ ด
การขามนํ้ าขามทะเลไปทํ าปริญญาโทและปริญญาเอกน้ีเอง ทํ าใหธวัชชัย 

พบวิธีการสอนดนตรีแบบ โคได (Kodaly) ซ่ึงเปนวิธีการสอนดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพ
เหมาะกับการเรียนรูของเด็ก ธวัชชัยต้ังใจไววา จะนํ าแนวทางการสอนน้ีมาใชกับ
นักเรียนของเขาดวย จึงลงทะเบียนเรียนแนวการสอนของโคได เปนเวลาถึง 3 ป  
จนกระทัง่จบไดรับประกาศนียบัตร

แนวทางการสอนดนตรีตามแบบโคไดนั้น มีที่มาจาก Zoltan Kodaly 
นักการศึกษาดานดนตรีผูมีช่ือเสียงชาวฮังกาเรียน หลักการสอนของเขาจะสอนกับ
เลนไปพรอมกัน  เด็กจะไดท้ังความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เหมาะกับ
ธรรมชาตินิสัยของเด็ก

การสอนความรูพื้นฐานดานดนตรีของโคได ยึดถือหลักสํ าคัญ 3 ประการ
ดวยกัน ไดแก สอนการรองเพลง การเคล่ือนไหวรางกายไปพรอมกับเสียงเพลง 
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และการเลนเคร่ืองดนตรีอยางงายๆ
จุดมุงหมายในการสอนดนตรีของโคไดคือ ใหเด็กสามารถอานและเขียน

โนตเพลงได เพราะเช่ือวา หากเด็กอานโนตและเขียนโนตเพลงได ก็จะสามารถ
เรียนรูและเขาใจศิลปะดนตรีทุกประเภท ไมวาจะเปนการเรียนประวติัศาสตรดาน
ดนตรี การวิเคราะหเพลง แตงเพลง หรือการฝกดนตรีในภาคปฏิบัติ

การสอนดนตรีในแบบของโคไดนี้ มีพื้นฐานมาจากความตองการในการ
แกปญหาเคร่ืองดนตรีขาดแคลน โคไดสอนดนตรีแบบใชการรองเพลงประสาน
เสียง เปนแกนหลักในการสอนการอานโนตสากล ตอเม่ือเด็กๆ สามารถอานและ
รองเสียงโนตไดถูกตองอยางดีแลว จึงจะเลือกเลนเคร่ืองดนตรีในเวลาตอมา เหตุผล
ของโคไดในการสอนอานโนตและรองเสียงโนตไดถูกตองกอนจะฝกปรือความ
สามารถในการเลนดนตรี  เนื่องเพราะเห็นวา ทักษะในการอานและเขียน
สัญลักษณของโนตดนตรีและการรองเสียงโนตไดนั้น ตองมากอนการเรียนวิชา
ดนตรีอื่นๆ ทั้งหมด และนับเปนพื้นฐานสํ าคญัท่ีตองเขาใจกอนจะไปเร่ิมเรียนรูส่ิง
ตางๆ เก่ียวกบัดนตรีไดอยางทะลุปรุโปรง

วิธีการสอนดนตรีแบบของโคไดจะเริ่มตนจากสิ่งใกลตัว โดยไมตองอาศัย
เคร่ืองไมเคร่ืองมืออ่ืนมาประกอบใหยุงยาก นั่นคือ การรองเพลงของเด็ก เสียงรอง
เพลงเปนเสียงทีใ่กลตัวท่ีสุดในการแสดงความรูสึกทางดนตรีของมนุษย  การรอง
เพลงจะชวยฝกการฟงเสียง และแยกแยะตัวโนตไดดี โดยที่เด็กจะสามารถรอง
เพลงและแยกแยะโนตโดยไมผิดเพ้ียน  รวมทัง้การฝกรองเพลงบอยๆ พรอมทั้งให
รูจักโนตดนตรี จะทํ าใหเด็กรองเพลงประสานเสียงได

นอกจากน้ี โคไดยังสอนใหเด็กสามารถใชพลังเสียงไดอยางเต็มประสิทธิภาพ
โดยเพลงที่นํ ามาสอนภายในหองเรียน สามารถใชไดทั้งเพลงคลาสสิคและเพลง
พื้นเมือง ดวยเหตุดังนัน้ การเรียนดนตรีในระบบนีจึ้งไดรับความนิยมไปท่ัวโลก 
เพราะแตละประเทศสามารถนํ าเพลงพ้ืนเมืองของตนมาใชสอนได  นอกจากนี้ ยัง
นํ าความสนุกสนานจากเกม การละเลน นิทาน การรองรํ าทํ าเพลงเขามาเปน 
องคประกอบในการสอนอีกดวย

กอนหนาจะไปเรียนตางประเทศ ธวัชชัยไมตางกับครูสอนดนตรีทั่วไป  
ที่มักถายทอดวิชาดนตรีตามแบบที่เคยเรียนกันตอๆ มาคือ สอนใหเด็กอานโนต 
ซ่ึงโดยมากเด็กมักจะอานคียซีไดคียเดียว ทั้งๆ ที่โนตทั้งหมดมีถึง 24 คีย ทั้ง
เมเจอรและไมเนอร  แมวาเด็กจะเรียนดนตรีนานถึง 6 ป ต้ังแตระดับช้ัน ป.1-ป.6 
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แตสามารถอานโนตไดเพียงคียเดียว
การนํ าแนวการเรียนตามแบบของโคไดมาประยุกตใช จะทํ าใหเด็กที่จบชั้น

ประถม 6 สามารถอานโนตไดถึง 5 คีย  อันไดแก ซี  เอฟ จี  ดี  บีแฟล็ต และยัง
สามารถเปาขลุยรีคอรเดอรไดดวย สํ าหรับคนไมมีความรูเร่ืองดนตรีอาจจะมองวา
เด็กเรียนรูไดนอย แตคนท่ีเปนนักดนตรีจะเขาใจไดทันทีวา ความรูในระดับ 5 คีย 
นั้น มากกวาคียเดียวหลายเทาตัว

นอกจากนี้แลว การสอนของโคไดยังมีหลักจิตวิทยาที่เขาใจเด็กเล็กเปน
อยางดี  ธวัชชัยเห็นจุดเดนในดานนี้ และม่ันใจวาการสอนตามแนวทางแบบของ
โคไดจะตองใชไดผลดีกับเด็กไทยในการเรียนดนตรีอยางแนนอน

ท่ีผานมา การสอนดนตรีตามโรงเรียนท่ัวไป จะเริ่มสอนกันที่โนตตัวกลม
กอน แตโนตตัวกลมเปนตัวโนตชา สงผลใหจังหวะเพลงบรรเลงไปอยางเช่ืองชา  
เด็กๆ จึงไมสนุก ครูเองก็ไมรูวิธีการสอนที่เหมาะสม เพราะไมไดใชหลักจิตวิทยา
และความเขาใจเด็กในการสอนมากนกั  สวนใหญมักจะใชวิธีแบบการคิดเลขเปน
เคร่ืองอางอิง  คือสอนจากโนตจังหวะชาที่สุดกอน เหมือนกับเวลาสอน
คณิตศาสตรในเร่ืองของเศษสวน  ครูจะยกจํ านวนเต็ม 1 ขึ้นมากอน แลวคอยแบง
เปนเศษหนึ่งสวนสอง  หนึ่งสวนสี่ ไปเร่ือยๆ

อยางไรก็ดี การนํ าจังหวะชามาสอนกอนเชนนี้ กลับกลายเปนสิ่งที่เด็ก
เรียนรูและปฏิบัติไดยาก เน่ืองจากวาโนตตัวกลมมี 4 จังหวะ เด็กตองตบมือ 4  
คร้ัง รองเสียงโนตยาว เชน โด---- ที่สํ าคัญ เด็กจะตองมีความรูในเร่ืองเวลาดี
เสียกอน  จึงจะเขาใจท่ีครูสอนได

หากโคไดทํ าในสิ่งตรงขาม โดยจะเร่ิมใชจังหวะเร็วกอน ซ่ึงเขากับลักษณะ
นิสัยของเด็กท่ีชอบอะไรเร็วๆ เราใจ เหมือนกับทีเ่ด็กชอบว่ิงมากกวาเดิน  เชน
เดียวกัน จังหวะจะโคนท่ีสนุกสนาน จะชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนและสนใจ
การเรียนมากขึน้

ธวัชชัยยังจํ าไดวา เม่ือคร้ังตนเองเรียนดนตรีสมัยเด็กน้ัน เขาไมคอยรูสึก
สนุกเทาใดนัก นับแตช่ัวโมงแรก ครูจะสอนโนตทีเดียวทั้ง 7 ตัว แลวใหนักเรียน
ทองจํ าความสัมพันธของเสียงเอาเอง  ตองอาศัยการทองทุกวันเพื่อใหจํ าได คนที่
จะจํ าไดแมนไมมีผิด  ตองเปนผูมีหัวทางดนตรีและมีความใสใจเปนพิเศษ หาก
เด็กที่ไมคอยสนใจเทาไรนักมักจะจํ าโนตทั้ง 7 ไมคอยได เพราะไมรูวาจะทองไป
ทํ าไม ทองไปก็เกิดความเบื่อหนาย
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ขณะที่โคไดจะสอนโนต 2 ตัวกอน เร่ิมจากตัว “ซอล” และ “มี”  เม่ือเด็ก
จดจํ าโนตคูนี้จนแมนยํ าแลว ครูจึงจะคอยๆ เพิม่เขาไปทีละตัว เพราะฉะน้ัน การ
สอนตองใชระยะเวลายาวนานพอสมควร ถาเร่ิมเรียนกันต้ังแตช้ันประถม 1 กวา
เด็กจะไดเรียนโนตจนครบท้ัง 7 ตัวกถึ็งช้ันประถม 3  ขณะเดียวกันครูจะตรวจเช็ค
ไดงายวา เด็กแตละคนมีความสามารถในการเรียนไปถึงข้ันใดแลว ดวยวิธีนี้  เด็ก
จะจดจํ าโนตแตละตัวไดอยางแมนยํ า  เนื่องจากมีโอกาสไดฝกรองบอย  ความจํ า
ของเด็กจะมาจากการคอยๆ ซึมซับในแตละช่ัวโมงทีไ่ดเรียนไป  โดยไมตองอาศัย
การทองเลยแมแตนอย

วิธีสอนโดยใชการรองเพลงเปนส่ือเชนน้ี  เด็กจะไดเรียนรูโนตสากล จาก
การรองเพลง ที่มีครูจะเปนผูคอยแนะนํ า  สรางสถานการณใหเด็กมองเห็นภาพ
แตละจุด  แลวดึงโนตมาสอนตนเองได  ธวัชชัยมักเรียกการสอนในลักษณะน้ีวา 
เปนของดีราคาถูก  เพราะเด็กจะเรียนรูโนตสากลและทฤษฎีทั้งหลายจากเพลงที่
เด็กรองไดแลว  ดังนั้น เขาไมจํ าเปนตองใชเคร่ืองดนตรีชวยเลย  ขณะท่ีการสอน
ทั่วไปจะเนนการใชเครื่องดนตรีกอน แลวจึงจะฝกใหรองเพลงตามมา

เหตุที่โคไดคิดคนวิธีแสนประหยัดนี้ขึ้นมา ก็เพราะขณะนั้นอยูในชวงของ
สงครามโลกคร้ังท่ี 2  ทุกสิ่งทุกอยางดูจะขาดแคลนไปเสียหมด เพราะฉะนั้น การ
จัดหาเคร่ืองดนตรีพรอมใหเด็กเรียน จึงเปนเร่ืองท่ีเปนไปไดยาก

เชนนี้แลว  จะมีอะไรท่ีดีกวาเคร่ืองดนตรีท่ีมีอยูในตัวของทุกคน น่ันคือ 
เสียงรองของตนเอง วิธีการสอนดนตรีที่ใชการรองเพลงเปนสื่อแทนเสียงเคร่ือง
ดนตรี จึงเกิดขึ้นทามกลางความอัตคัดขัดสน การที่โคไดคิดคนวิธีนี้ขึ้นมาได  
ยังทํ าใหเกิดผลพวงที่นาพอใจคือ หลังจากน้ันเปนตนมา เด็กชาวฮังกาเรียนไดรับ
การยกยองวารองเพลงไดไพเราะมากที่สุด จนประเทศตางๆ ยอมรับในความ
สามารถ ทํ าใหวิธีการเรียนของโคไดเผยแพรและขยายไปสูดินแดนตางๆ ทั่วโลก

บางคร้ังธวัชชัยเกิดความสงสยัอยูเหมือนกันวา โคไดของแทด้ังเดิมน้ันเปน
อยางไร ดังนั้น หลังจากเรียนจบรับประกาศนียบัตรจากสหรัฐอเมริกาแลว เขาจึง
เดินทางไปดูการสอนแบบโคไดจากตนตํ ารับในประเทศฮังการี   เพ่ือใหรูแนชัดวา 
มาตรฐานการสอนที่นั่นแตกตางจากในอเมริกาอยางไร ในที่สุดธวัชชัยพบวา  
ฮังการีใชมาตรฐานขัน้ตอนการสอนเดียวกันกบัในอเมริกา เพยีงแตวาในฮังการีมี
โปรแกรมการสอนเพลงพื้นเมืองของตนเองดวย และยังสอนรองโนตของซิมโฟนี่ 
วงใหญได สวนในอเมริกาน้ันไมมี



94

โคไดคือใคร
Zoltan Kodaly  เปนชาวฮังกาเรียนโดยสายเลือด  เขามีชีวิตอยูระหวาง

ป ค.ศ. 1882-1967 ช่ือเสียง 3 ดานท่ีโดดเดนของเขาก็คือ การเปน
อัจฉริยะทางดนตรี ทั้งนักประพันธเพลง นักคนควาดานวิทยาการดนตรี 
และเปนครูสอนดนตรี

นักดนตรีเพลงคลาสสิคจะรูจักและคุนเคยกับงานประพันธเพลงของเขา 
ตัวเขาเองมีความสามารถในการเลนเคร่ืองดนตรีไดหลายชนิด แตความ
โดดเดนอยูทางดานการประพันธเพลงคลาสสิค  งานคนควาที่สํ าคัญของเขา
อันหนึ่งก็คือ การรวบรวมเพลงพ้ืนเมืองของฮังการี

โคไดจบปริญญาตรีและโททางการดนตรี และจบปริญญาเอกทางดาน
ภาษา เขามีชีวิตอยูในยุคของดนตรีในศตวรรษท่ี 20 บานเกิดของเขาก็คือ 
เคซเดเมท ( Kecsdemet ) เมืองที่ทํ าเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก  มีผูคน
อยูอาศัยท่ีน่ันราว 60,000 คน การเติบโตมาในถ่ินชนบท ทํ าใหเขาเปนคน
ท่ีชอบชีวิตสงบเรียบงาย ส่ิงท่ีเขาโปรดปรานท่ีสุดในยามวางคือ การปนเขา

การสอนดนตรีแบบโคได ซ่ึงเปนหลักสูตรแพรหลายไปท่ัวโลก เร่ิมมา
จากลูกศิษยลูกหาของเขาศรัทธาเช่ือม่ันในการสอน จึงรวบรวมขึน้มาเปน
หลักสูตร โดยที่ตัวโคไดเองไมคิดถึงเร่ืองนี้ เขาเพียงแตทํ าหนาที่ครูสอน
ดนตรีไปเร่ือยๆ ในแนวทางของตัวเองที่เขาคิดคนขึ้น

โคไดมองวาชาวฮังกาเรียนยังรองเพลงไมคอยดีนัก ซ้ํ าความสามารถใน
การอานโนตก็ยังดอยอยู จึงมีความต้ังใจแนวแนวาจะตองหาทางใหเพ่ือนรวมชาติ
ของเขาอานเขียนโนตและรองเพลงไดดี แนวคิดดังกลาวนี้สอดคลองกับความคิด
ของชาวฮังกาเรียนในยุคน้ัน  ชาวฮังกาเรียนจึงใหเกียรติเขาดูแลดานดนตรีของ
ประเทศ  โรงเรียนแทบท้ังหมดในฮังการีหันมาใชวิธีการสอนของเขา โดยโคได
สอนท้ังเด็กเล็กและเด็กโต  เขาเปนผูท่ีผลักดันใหเด็กเล็กๆ ไดเรียนดนตรีทุกวัน  
จนกระทั่งฮังการีกลายเปนประเทศหนึ่งที่มีพัฒนาการทางดานดนตรีในระดับสูง
อยูในแถวหนาของโลก
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ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช กั บ เ ด็ ก ไ ท ย
การด้ันดนไปถงึประเทศตนกํ าเนิดของโคได  ชวยย้ํ าความมั่นใจของธวัช

ชัยวา แนวการสอนที่รํ่ าเรียนมาน้ันถูกตองตรงตามของจริง ครูอยางธวัชชัยนอก
จากจะเปนผูสนใจใฝรูแลว ยังมุงม่ันเพ่ือความรูจริง รูลึก และทํ าความเขาใจกับสิ่ง
ท่ีสนใจอยางละเอียดลึกซ้ึงกอนลงมือสอน เพ่ือใหผลท่ีออกมาเกิดความผิดพลาด
นอยที่สุด

อยางไรก็ตาม การสอนในแนวของโคได เมื่อน ํามาใชในเมืองไทย จํ าเปน
ตองปรับใหเขากับสภาพของสังคมไทยดวย  ธวัชชัยตั้งธงของเขาไววา  เด็กไทยจะ
มีความสามารถทางดนตรีเพิ่มมากขึ้นโดยใชเวลาเรียนเทากับการเรียนในรูปแบบ
เดิม และสามารถอานโนตไดเร็วขึน้ หลังจากเรียนจบแลว

ธวัชชัยจบการศึกษาจากสหรัฐอเมริกาเม่ือป พ.ศ.2532  และไดกลับเขา
ทํ างานที่โรงเรียนสาธิตเกษตรฯตามเดิม หากคราวนี้เขาวางโครงการสอนระยะ
ยาวไววา ในชวงเวลาการสอนระดับประถมท้ัง 6 ปนี้ จะแบงการเรียนการสอน
สํ าหรับเด็กแตละช้ันปอยางไรบาง เพ่ือความเหมาะสมกบัวัยและความสามารถใน
การรับรูของเด็ก ธวัชชัยวางหลักสูตรของเขาเอง เขียนเปนโนตสั้นๆ วา จะตอง
สอนอะไรบาง เมื่อสอนคาบที่ 1 หองแรกเสร็จ ก็ปรับการสอนเพื่อสอนหองตอๆ
ไป เมื่อสอนทุกหองครบ เขาจะทํ าการบานทุกคร้ัง โดยบันทกึวาตนเองสอนอะไร
ไปบาง ตองปรับแกตรงไหน สัปดาหหนาจะสอนอะไร  และเตรียมแบบฝกหัดไวให
พรอม

วิธีการทํ างานของธวัชชัยจะไมเขียนแผนการสอนสํ าเร็จรูปต้ังแตตน แต
อาศัยการทดลองทํ ากอน  แลวคอยปรับปรุงไปทีละนอย  จากนั้นจึงคอยเขียนเปน
หลักสูตรขึ้นมาในภายหลัง บางคร้ังเขาตองกลับไปสอนเด็กประถม 1 อีก หลังจาก
ที่ไดสอนชั้นประถม 2   ธวัชชัยพยายามปรับปรุงการสอนอยางสม่ํ าเสมอ จาก
ประสบการณการสอนภายในหอง เพราะเช่ือวาไมมีงานใดท่ีจะสมบูรณจนไมตอง
ปรับแกอะไรอีก

เม่ือนํ าวิธีการสอนนี้มาใชในเมืองไทย ธวัชชัยใชเพลงไทยในการสอน  
โดยเลือกเพลงที่คุนหูคน หรือเพลงประกอบกิจกรรม เชน การเตนตามจังหวะ
เพลง บางคร้ังตองดัดแปลงเน้ือรองตางประเทศ เปนเนือ้รองภาษาไทย เพ่ือให
เด็กเขาใจไดงายขึ้น
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โคไดเนนใหทุกประเทศที่นํ าแนวทางของเขาไป  ใชเพลงพื้นเมืองของตน
เอง เม่ือพูดถงึคํ าวา เพลงพ้ืนเมือง  ธวัชชัยตองมาตีความวาเพลงพ้ืนเมืองน้ันกิน
ความถึงเพลงในลักษณะใดบาง ในที่สุดเขาสรุปไดวา เพลงพ้ืนเมืองในความหมาย
ที่กลาวถึงคือ เพลงที่เด็กๆ เคยไดยินแลว และคุนเคยเปนอยางดี  อยางไรก็ตาม 
บางเพลง เชน ลาวดวงเดือน แมจะคุนหูเด็กก็จริง แตไมสามารถหยิบยกมาสอน
ได เนื่องจากทวงทํ านองของเพลงชาเกินไป  ธวัชชัยจึงตองหันไปหาเพลงที่มี
จังหวะสนุกสนาน มีทวงทํ านองเร็วเราใจแทน เชน เพลงชาง งามแสงเดือน  
ลอยกระทง  เปนตน

นอกจากจะใชเพลงพ้ืนเมืองในการเรียนการสอนแลว  ธวัชชัยยังหยิบยก
เอาบทรองเลน ซ่ึงเปนการละเลนของเด็กในอดีต ท่ีตกทอดกันมาจนปจจุบันมาใช 
เน่ืองจากการละเลนบางอยางของไทย จะมีจังหวะจะโคนที่ใชนํ ามาสอนเด็กไดเปน
อยางดี เพราะฉะน้ัน  เขาจึงแตงทํ านองใสลงไปในการละเลนท่ีเขาเลือก เชน 
มอญซอนผา โพงพาง รีรีขาวสาร สวนบางเพลงท่ีใชในการสอน ตองการโนตเพียง 
2 ตัว เทานั้น  แตเพลงในบานเราเองไมมีแตงเอาไว หรือหากจะใสทํ านองลงไปใน
การละเลนอีกก็จะไมเขากัน ธวัชชัยจึงหาวิธีปรับใช โดยนํ าเอาทํ านองเพลงจาก
ตางประเทศบางเพลง มาใสเน้ือรองภาษาไทยเขาไปแทน

ธวัชชัยยอมรับวา เม่ือเรียนไปในข้ันสูงเร่ือยๆ  จะเร่ิมหาเพลงสอนเด็กได
ยากข้ึน จึงตองเลือกสรรเพลงท่ีเด็กเรียนแลวสามารถตอเพลงไดเร็ว ทํ าความเขาใจ
และจดจํ างาย  หรือหาเพลงอ่ืนๆ ที่เปนองคประกอบของตัวโนตที่เขาตองการสอน  
บางคร้ังเขาตองหันไปหยิบยกเอาบทเพลงพระราชนิพนธมาสอนบาง เพราะเปน
เพลงท่ีเด็กสวนใหญรองได

กลาวโดยสรุป เพลงพื้นเมืองคือเพลงที่เด็กไดยินแลวสามารถตอเพลงได
รวดเร็ว แตไมจํ าเปนตองเปนเพลงพื้นเมืองแทด้ังเดิมอยางเพลงลาวดวงเดือน 
เสมอไป ในกรณีน้ีเพลงพระราชนิพนธก็นับเปนเพลงพ้ืนเมืองของไทยได

เหตุท่ีเลือกเพลงพระราชนิพนธมาสอนน้ัน  เปนเพราะวา  สอดคลองกับ
บทเรียนในหลักสูตรพอดี  เหมาะกับการสอนเร่ือง แฟล็ต ,ชารป  โดยจะพบเสียง
นี้ไดในเพลง “สายฝน” “ลมหนาว” อยางไรก็ตาม  ธวัชชัยมิไดละเลยเพลงปอป
เสียทีเดียว  เขาเลือกเพลงที่ฮิตติดปากเด็กนํ ามาสอนอยูบางเหมือนกัน สวนใหญ
เปนการใชเพื่อประกอบบทเรียนที่มีการรองและเตนเพื่อใหเด็กไดสนุกคึกคัก  
ตัวอยางเชน เพลง “คูกัด” ของธงไชย แม็คอินไตย
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โดยท่ัวไป ธวัชชัยจะพยายามใชเพลงไทยใหมากท่ีสุดกอน หากไมไดตาม
ความตองการแลวจริงๆ เขาจึงจะใชเพลงตางประเทศ และใสเนื้อรองภาษาไทยลง
ไป เชน เพลงปอปในอดีต “โดเรมี”  เนื่องจากเนื้อรองและทวงทํ านองของเพลงนี้ 
มีความเก่ียวพันกับตัวโนตครบถวนท้ัง 7 ตัว จึงเหมาะแกการนํ ามาใช

ห ลั ก ใ น ก า ร ส อ น
ธวัชชัยมีหลักสํ าคญัในการสอนของตนเองอยู 3 ประการดวยกนั
ขอแรก รองเพลงใหมาก และรองใหบอย
ขอสอง  ตองใหเด็กไดเคล่ือนไหวรางกายในช้ันเรียน มีการเตนประกอบ

จังหวะใหเขากับเสียงเพลง
ขอสาม ใหเด็กไดเลนเคร่ืองดนตรีระดับงายๆ เชน พวกเครื่องเคาะจังหวะ
สามขอนี้ถือเปนพื้นฐานทั้งของดนตรีสากลและดนตรีไทย รวมไปถึง

นาฏศิลป  โดยมากเด็กมักรูพื้นฐานเหลานี้กอนแลว เม่ือเรียนในช้ันสูงข้ึน จึงจะมี
การสอนแบบแยกสาย

วิธีสอนอานโนตที่ธวัชชัยนํ ามาใช มีทั้งหมด 5 วิธีดวยกัน โดยวิธีการนั้น
จะผสมกลมกลืนกันไปในบทเรียน การสอนควรเร่ิมจากส่ิงท่ีงายกอน แลวจึงคอย
ขยับไปสูสิ่งที่ยากขึ้นเปนลํ าดับ  วิธีการดังกลาวคอื

1.  ใชเทคนิคการรองโนตแบบ ซอล, ฟา คือการใหนักเรียนไดรองเพลง
โดยใชชื่อโนต โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด อยางที่พบเห็นไดทั่วๆ ไป เขาใจงาย

2. นํ าสัญญาณมือมาใชประกอบการรองโนต ซอล, ฟา  เม่ือเร่ิมสอน
ขั้นตน ไมวาจะเปนเด็กระดับอนุบาล หรือ ป.1 ก็ตาม หากสอนดวยวิธีการนี้แลว 
กอนอื่นจะตองสอนใหนักเรียนรูจักความแตกตางของระดับเสียง และทํ าความ 
คุนเคยกับระดับเสียงสูงตํ่ า กิจกรรมการรองเพลงภายในหองเรียน เด็กๆ จะรอง
เพลงใดก็ตาม  รองบทอาขยาน หรือรองช่ือตางๆ ดวยโนต 2 ตัว ครูผูสอนจะตอง
ใหเด็กใชสัญญาณมือพรอมๆ ไปกับการรองโนตนี้ดวย ครูจะสอนสัญญาณมือให
นักเรียนดวยการหัดใหรองจนรูโนตเสียกอน วาเปน ซอล หรือ ฟา แลวคอยหม่ัน
ถามนักเรียนวาเปนเสียงไหนกันแน ระหวางเสียงสูงหรือเสียงตํ่ า จากน้ัน ใหฝก
การใชสัญญาณประกอบกับตัวโนตเพียงสองตัวกอน

เมื่อเด็กๆ ทํ าความเขาใจเร่ืองสญัญาณมือกับเสียงดีแลว  คราวน้ีครูจะขอ
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ใหเด็กคนหนึ่งลองแตงเนื้อเพลงขึ้นมาสั้นๆ ทํ าสัญญาณมือใหเพือ่นดูเปนจังหวะ 
พอท้ังช้ันเรียนดูสัญญาณมือแลวรูวาเปนตัวโนตเสียงอะไร คราวนี้จะใหเด็กทั้งชั้น
รองตามเด็กคนน้ัน ขณะเดียวกันก็ทํ าสญัญาณมือตามไปพรอมกันดวย เทากับครู
กํ าลังสอนใหเด็กสามารถแตงเพลงงายๆ ไดดวยตนเอง โดยท่ีเด็กเองไมรูตัว และ
ไมรูสึกวาเปนเร่ืองยากเกินความสามารถของเขา เม่ือเด็กเรียนตัวโนตสองตัว
คลองแคลวดีแลว ครูจะเปนผูเติมเสียง ลา ซ่ึงเปนตัวโนตอกีตัวหน่ึงเพ่ิมเขามา 
แลวคอยเร่ิมกระบวนการเดิม คือสอนใหเด็กใชโนต 3 ตัว แตงเพลงส้ันๆ งายๆ 
อีก เพือ่ใชเรียนรูสัญญาณมือ และสังเกตความสัมพันธของระดับเสียง ตอจากน้ัน 
คอยๆ เติมโนตเสียง โด และ เร จนครบโนตทั้ง 7 ตัว

3. การสอนเร่ิมจากขั้นตอนท่ีงาย ไปสูขั้นตอนท่ียากกวาเปนลํ าดับ
เชน การสอนโนตในขั้นแรก ท่ีเร่ิมจาก ซอล และ มี กอนตัวอ่ืนๆ ก็เนื่องจากวา 
เปนเสียงที่เด็กๆ จํ าไดงายที่สุด เมื่อรูจักและคุนเคยจนจดจํ าไดแมนยํ าแลว ครูจะ
คอยๆ เพิม่โนตเขาไปทีละตัว ตามความงายไลเร่ือยจาก ลา, โด, เร, ฟา และ ที
เปนตัวสุดทาย โนตทุกตัวท่ีครูสอนใหเด็กรูจัก จะมีเพลงรองรับ เพ่ือวาเวลาเด็ก
นึกถึงเพลงที่เขารอง เด็กจะรูทันทีวาหมายถึงโนตตัวไหน หูของเด็กจะแยกแยะ
เสียง ซอล กับ มี ออกวาแตกตางกันอยางไร

4. จังหวะ ครูจะสอนใหเด็กรูจักจังหวะการเดินและจังหวะว่ิงเหยาะๆ ของ
ตนเอง เด็กจะเขาใจงาย เพราะเปนส่ิงท่ีทํ าอยูแลวเปนประจํ าตามธรรมชาติของเขา

5. สอนรองเพลงซ้ํ าแลวซ้ํ าเลา  โดยท่ีเด็กไมเบ่ือ เพราะจะมีการนํ าเกม
และการละเลนเขามาประกอบใหเกิดสีสันความสนุกสนาน หากบทเรียนนาเบ่ือ
เม่ือไร เด็กจะหมดความสนใจไปในทันที การรองเพลงซ้ํ าๆ จะเร่ิมรองต้ังแตมีโนต 
2 ตัวใหเด็กเรียน สวนวิธีอานโนต เด็กสามารถอางอิงตัวโนตจากเพลงท่ีเขาอาน
ไดแลว ท้ังจะเกดิความจํ าแมนยํ าจากการทํ าซ้ํ าบอยๆ และยังชวยฝกพัฒนากลอง
เสียงไปดวยในตัว เด็กจึงรองเพลงไดอยางถูกตอง

ขณะที่เด็กกํ าลังเรียนรูระดับเสยีง เด็กจะเรียนรูเร่ืองจังหวะไปพรอมๆ กัน
ดวย  โดยการใชรางกาย หรือเคร่ืองดนตรีทํ าจังหวะควบคูไปในตัว นอกจากนี้ ยัง
ไดเรียนรูสัญลักษณแทนจังหวะตางๆ และคนพบวาทั้งระดับเสียง ทํ านองและ
จังหวะ จะตองมีความสัมพันธกัน เพราะหากมีแตระดับเสียงตางๆ โดยไมได
กํ าหนดคาความยาวใหกับระดับเสียงเหลาน้ันแลว ทํ านองจะไมเกิดขึ้น
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สั ญ ญ า ณ มื อ ข อ ง โ ค ไ ด
สัญญาณมือแบบตางๆ ตามแนวของโคได ที่ใชประกอบเสียงตัวโนต 

ลักษณะการใชมือจะเล่ือนขึ้นตามระดับเสียงเปนช้ันๆ เพื่อใหสัมพันธกับระดับ
เสียง และเพ่ือใหเด็กมองเห็นการเคล่ือนท่ีของระดับเสียงตางๆ ในทํ านองเพลงที่
เด็กรอง

เ รี ย น กั บ เ ล น
หากเขาใจธรรมชาติของเด็ก และหากลวิธีในการสอนใหสอดคลองกับ

ความตองการของเด็กแลว เด็กจะสามารถเรียนรูไดมาก  การเรียนดนตรีควรเปน
เร่ืองของความเพลิดเพลินเริงรมย  ความผอนคลาย  สรางความสนุกสนาน  และ
เด็กไดพบกบัความสุขเม่ือไดเรียนวิชาน้ี

ดังนั้น เพ่ือใหเกดิความสุขสนุกสนาน ครูตองนํ าการเลนเขามาสอดแทรก
ระหวางเรียนดวย

ธวัชชัยนํ าเอาการละเลนแบบไทยๆ เปนตนวา มอญซอนผา โพงพาง  
รีรีขาวสาร มาเปนส่ือการเรียนในช่ัวโมงดนตรีของเขา

ภายในหองเรียนดนตรีท่ีมีครูธวัชชัยเปนผูสอน  เด็กๆ จะไมออกอาการ
งวงเหงาหาวนอน หรือนั่งเบ่ือ นัยนตาใสแจวของเด็กจะเปลงประกายเจิดจา 
เพราะเด็กๆ รูวา ช่ัวโมงแหงความสนุกสนานกํ าลังจะเร่ิมตนผานการสอนดนตรี
ภายในหองส่ีเหล่ียมโลงกวาง ท่ีไมมีโตะเกาอ้ีนักเรียนวางใหเกะกะสักตัว เด็กๆ จึง
สามารถใชพ้ืนท่ีทุกตารางน้ิวภายในหองสนุกกบัดนตรีของพวกเขาเต็มที่  เสยีงดัง
ฟงชัดของธวัชชัยกํ าลังบอกใหเด็กๆ เลนปรบมือตามจังหวะ แววลอยลมมานอก
หองเรียนดนตรีของชั้น ป.1

“เอา…เด็กๆ เรามาตบมือกันตามจังหวะเพลง แลวกาวเทาตามคํ ารองแต
ละคํ ากนันะ เด๋ียวครูจะเลือกตัวแทน 1 คน ยืนข้ึน กาวเทาตามเพลงหอยโขง ท่ีครู
สอนไปเม่ือคราวท่ีแลว”

สิ้นคํ าครูเด็กชายชีวินตัวเล็ก ก็ยกมือขึ้นดวยความมั่นใจ “ผมขอเปนตัว
แทนครับ” ชีวินกาวเดินตามจังหวะไดถูกตอง ไดรับคํ าชมเชยไป ครูธวัชชัยเรียก 
เด็กชายเอกพันธมาลองเปนตัวแทนเพื่อนๆ กาวเทาตามจังหวะดูบาง

“ดูซิวาใครทํ าไดแจวท่ีสุด อาวยังไมคอยตรง เอ..ใครอีกจะมาลอง” ครูธวัชชัย
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ทาทาย จากนั้นก็มีนักเรียนผลัดเปล่ียนมาลองกันอีกสองสามคน ครูเรียกเด็ก
ผูหญิงใหลองทํ าบาง ปรากฏวา เพลงนี้ ผูหญิงเดินไดตรงจังหวะกวา ถึงแมวาเด็ก
ผูชายจะดูม่ันอกม่ันใจกวาก็ตาม  หลังจากใหเด็กๆ ไดลองทํ าดูแลว ครูจึงเรียก
ชีวินออกมาอีกหน จูงใหกาวเดินตามจังหวะไปพรอมๆ กับทุกคนในหอง

ภายในหองเรียนน้ี ครูธวัชชัยทั้งกาวเดิน รองเพลง เลนเกม และตองว่ิงไป
พรอมๆ กับเด็ก ทั้งที่วัยก็แทบจะไมเอื้ออํ านวย แตทั้งหมดนี้เขาทํ าดวยใจรัก

เพลงหอยโขงท่ีครูธวัชชัยนํ ามาสอน มีเน้ือรองและทํ านองท่ีเด็กๆ รองกัน
คือ

เนื้อรอง    ซอล   มี   ซอล   มี   ซอล  ซอล  มี   มี   ซอล ซอล
ทํ านอง     หอย  โขง  หอย  โขง   ตัว   มัน  ขด  เปน  วง  กลม

ครูธวัชชัยใหนักเรียนทองเน้ือตามโดยแบงเปนวรรคส้ันๆ
หอยโขง /   หอยโขง /  ตัวมันขดเปน /  วงกลม
แลวใหเด็กรองตามครูไปทีละวรรค หลังจากนั้นคอยรองพรอมกันทั้งเพลง 

เด็กๆ จะปรบมือตามจังหวะหลักไปดวย พอรองไดดีแลว ครูก็นํ าเกมเขามาใหเด็ก
เลนประกอบเพลง

“เด็กๆ จับมือเปนวงกลมกันหนอย ครูจะเปนหัวขบวนนะ สวนคนที่อยู
ทางขวาครูเปนหางขบวน” วาจบครูก็ปลอยมือเด็กทางขวา แตทั้งวงกลมยังจับกัน
อยู  จากน้ันครูรองเพลงไปเดินวนเขาขางในจนครูอยูกลางวง ขบวนหอยโขงจะขด
เปนวงกลม มีหางอยูนอกสุดของวง แลวครูก็รองเพลงเดินนํ าออกจากวงจนวง
คลายออก

เสียงครูธวัชชัยถามเด็ก
“เพลงหอยโขงนี้มีโนตกี่ตัวรูไหม”
“4 ตัวคะ”  “8 ตัวครับ”  เด็กๆ แยงกันตอบ
มีหลายเสียงตอบครู ไมเทากนัสักคน ครูบอกเด็กๆ วา ไมใชหรอก ลอง

ทายดูอีกที แลวก็ทํ าสญัญาณมือ สูง ต่ํ า ใหเด็กลองเปล่ียนเน้ือรองเปน
สูง ต่ํ า /  สูง ต่ํ า /  สูง สูง ต่ํ า ต่ํ า /  สูง สูง
แทนเนื้อเพลงหอยโขง เด็กจะรับรูไปโดยปริยายวา ตัวโนตที่พวกเขารอง
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กันอยูในเพลงนี้มีแค 2 ตัว
ข้ันตอไปครูธวัชชัยบอกเด็กๆ วา
“เอานักเรียน ลองรองเปนโนตบางซิ “ แลวก็เร่ิมเปล่ียนเน้ือรองอีกทีเปน
ซอล มี /  ซอล มี /  ซอล ซอล มี มี / ซอล ซอล
เพียงเทานี้เด็กก็จะรูโนตเพลง จุดเดนของการสอนในลักษณะน้ีก็คือ การ

สรางสถานการณใหเด็กสามารถเรียนรูดวยตนเองได
เม่ือรูโนต 2 ตัวดีแลว ครูจะเพ่ิมโนตใหอีก 1 ตัว เชน ถาจะเพิ่มโนต ลา

ครูจะใหเด็กๆ รองเพลงโยนสูงโยนต่ํ า เนื้อรองและทํ านองมีดังนี้

ซอล   ลา   ซอล   มี   ซอล   ซอล   ลา   ลา   ซอล   ซอล   มี
โยน   สูง   โยน   ต่ํ า   โยน    ลูก  บอล  ให    ลิง    ตัว    ดํ า

พอมาถึงเพลงนี้ ครูธวัชชัยชวนเด็กๆ เลนเกมคลายกับลิงชิงบอล แววตา
ของเด็กเร่ิมคึกคักข้ึนมาทีเดียว เด็กๆ จะน่ังลอมวงบนพ้ืนหองเรียน แลวโยนลูก
บอลสงตอกันไปเปนทอดๆ  ระหวางรองเพลง เด็กท่ีไดลูกบอลตรงคํ าสดุทายวา 
“ดํ า” พอดีจะตองเลนเปนลิง

การสอนดนตรี นอกจากจะรองเพลงแลว อาจจะใชเกมหรือนิทานเขามา
ประกอบดวย เพื่อสลับสับเปลี่ยนบรรยากาศในชั่วโมงสอน การใชกิจกรรมหลาก
หลายรูปแบบในการสอนจะทํ าใหไมเกิดความเบ่ือหนายจํ าเจ และยังดึงความ 
สนใจของเด็กใหอยูกับสิ่งที่ครูตองการถายทอดไดจนหมดชั่วโมง

เด็กๆ จะชอบเลนเลานิทานประกอบเพลง ธวัชชัยมักจะเลาใหเด็กฟงกอน
วา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครหลายตัว เชน เจาชาย แมมด ฝูงหมาปา จากน้ันจะแจก
เคร่ืองดนตรีเคาะจังหวะใหเด็กตามจํ านวนตัวละคร  และบอกเด็กวา เม่ือเน้ือเร่ือง
พูดถึงเจาชาย ก็ใหตีกลอง เมื่อถึงแมมดใหตีกิ๋ง และเม่ือเลาถึงฝงูหมาปา ก็ใหเขยา
แทมโบรีน

การเคล่ือนไหวรางกายเปนสวนที่เพิ่มความสนุกสนานใหกับบทเรียนเชน
กัน ธวัชชัยจึงชวนเด็กๆ ใหเลนเปนหุนกระบอกพินอคคิโอ ท่ีลุงใจอารีสรางข้ึนมา  
เมื่อเด็กๆ รูวาจะตองเลนเปนพินอคคิโอ จะน่ังกันตัวตรงทีเดียว คอยฟงวาครูจะสั่ง
เม่ือไหร

“เอาละ ครูจะเปนลุงใจอารีนะ สมมติวาลุงใชเชือกผูกขอมือขางซายกับขอ
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เทาขางขวาของพินอคคิโอ ทีน้ีเด็กๆ ทุกคนนอนคว่ํ าลง ตอนน้ีดึงเชือกผูกขอมือข้ึน
ละนะ”

เด็กๆ ทุกคนก็ยกขอมือขึ้นตามที่ครูบอก พอครูทํ าทาปลอยมือ เด็กๆ ก็
เอามือลง พอครูทํ าทาพรอมบอกวากํ าลังเอาเชือกผูกเอวดึงขึน้ พวกเขาทํ าเหมือน
มีเชือกผูกไวจริงๆ  ตางพากันยกเอวขึ้น

“อาวเชือกขาดซะแลว”  ครูวา
เด็กๆ ท้ิงตัวนอนราบกับพืน้ทันที ตอมาครูบอกวากํ าลังผูกเชือกท้ังมือและ

ขา ทํ าทาดึงขึน้ เด็กๆ พากันลุกพร่ึบพร่ับตามคํ าสั่ง หัวเราะคิกคักสนุกกับบทบาท
พินอคคิโอกันทั้งหอง แลวครูธวัชชัยก็นํ าลูกศิษยตัวนอยรองรํ าทํ าเพลงดวยความ
สนุกสนาน

การสอนเด็กเล็กแมวาจะมีท้ังเพลงและกิจกรรมแลวก็ตาม หากจํ าเปนตอง
เลือกใชอยางหลากหลายดวย  ครูควรเปล่ียนกิจกรรมบอยๆ เพือ่ไมใหเด็กเบ่ือ  
ภายใน 1 ช่ัวโมง ที่เคยสอนเพลงเนื้อรองยาวๆ เพียงเพลงเดียวจนกระท่ังเด็กรอง
ได  ใหเปล่ียนมาเปนการสอนรองเพลงส้ันๆ งายๆ และมีกิจกรรมแทรกสลับแทน  
แตละกิจกรรมควรใชเวลาไมเน่ินนานจนเกินไปนกั อาจจะใชเวลาราว 10 ถึง 15 
นาที ก็ได  และใน 1 ช่ัวโมงครูควรจัดใหมีสัก 4 กิจกรรมเปนอยางนอย

สํ าหรับธวัชชัยน้ัน การสอนเด็กบางคร้ังก็สรางความเหน็ดเหน่ือยแกเขาไม
นอย เหมือนจับปูใสกระดง  ตองใหเด็กอยูนิ่งมีสมาธิกอน แตหลังจากน้ันแลวจะ
สอนอะไรก็งายขึ้น

วิธีการสอนในแนวทางที่ธวัชชัยนํ ามาใชนี้ ครูผูสอนตองศึกษาทํ าความเขา
ใจกับขั้นตอนการสอน และจุดประสงคของเนื้อหาวิชาที่ใสลงไปในกิจกรรมและ
การรองเพลงโดยละเอียด  เพื่อวาเมื่อครูจัดการสอนภายในชั้นเรียนของตนเอง  
เด็กๆ จะไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี  และบทเรียนจะกลมกลืนกับแกนของความรู
ท่ีมุงสอนในแตละคราว  ความสํ าคญัประการหน่ึงท่ีจะขาดไมไดเลยคือ ครูจะตอง
เตรียมการสอนมาอยางดีกอนจะเขาสอนในช้ันเรียน



103

ตัวอยางแนวทางการสอนตามแบบของโคไดในช้ันอนุบาลและ ป.1
• เพลงกลอมเด็กและบทรองเลนของเด็กท่ีเปนภาษาถิน่จะถูกเลือกไวใช

ในการเรียนการสอน
• การเคล่ือนไหวรางกายเปนแนวทางการเรียนการสอนดนตรีที่สํ าคัญ 

รวมท้ังใชสอนรูปแบบ (Form) ดวย
• เนนการเคลื่อนไหวตามจังหวะหลัก
• เพลงที่ใชสอนเลือกจากจํ านวนตัวโนตที่อยูในเพลงนั้นๆ ทั้งนี้เพื่อให

อยูในรูปของระบบระเบียบ เชน ซ – ม, ม – ร – ด, ซ – ล – ม, ซ – ม – 
ร – ด, ด – ล – ซ (ล – ลาต่ํ า  ซ – ซอลต่ํ า), ม – ร – ด – ล

• เนนการรองเพลงในใจโดยไมออกเสียง (Inner hearing)
• การเรียนการสอนมีพื้นฐานอยูบนการเลนเกมและรองเพลง ซ่ึงในที่

สุดผสมผสานเปนการเตนรํ าแบบงายๆ
• ขัน้ตอนในการสอนคอนขางเปนลํ าดับท่ีตายตัว เพือ่ประโยชนของการ

สรางพ้ืนฐานอันม่ันคงของความรูดนตรี
• ไมคอยใชเคร่ืองดนตรีประกอบในการรองเพลง
• นิยมฟงเพลงจากการแสดงดนตรีสดมากกวาการฟงจากเทปหรือซีดี
• สนับสนุนใหรองเพลงทุกวัน
• ครูสามารถจะเพ่ิมเพลงหรือการฟงเพลงเขาในหลักสูตรได
• เพลงที่ใชเรียนสวนมากมีโนตไมกวางไปกวาขั้นคูหก
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ต ร ว จ ส อ บ แ น ว ท า ง
ความช่ืนชมและศรัทธาเปนสวนตัวของธวัชชัยท่ีมีตอโคได  อาจจะยังไม

เพียงพอสํ าหรับการสรางความเช่ือม่ันและม่ันใจใหกับผูอื่นเขาใจและยอมรับ   
ธวัชชัยจึงตองหาขอพิสูจนวา คุณคาในส่ิงท่ีเขามองเห็นน้ันดีจริง

หลังจากผานการศึกษาอยางถองแทตามแนวทางของโคไดแลว  ผูบริหาร
โรงเรียนสาธิตเกษตรฯเช่ือม่ันในความรูความสามารถและความเอาจริงเอาจังของ
ธวัชชัย  จึงใหอิสระเขาเต็มท่ีในการวางแนวทางและจัดหลักสูตรการสอนดวยตนเอง
ตอมาครูอาจารยอ่ืนๆ ท่ีสอนดนตรีดวยกนัเหน็ส่ิงท่ีธวัชชัยทํ ากรู็สึกช่ืนชอบ จึงหัน
มาสอนในแบบของโคไดตามธวัชชัยดวย

การสอนของธวัชชัยในขั้นแรก จึงเปนการสอนท้ังเด็กนักเรียนประถมปท่ี 
1 และสอนครูเพ่ือนรวมงานไปพรอมๆ กัน

ธวัชชัยชักชวนใหเพือ่นครูมาดูวิธีสอนของเขาในหองเรียนจริง  ขณะที่เริ่ม
สอนนักเรียน ป.1 ก็จะมีครูท่ีสอน ป.1 อยูแลว สอนควบคูไปดวยกัน  สมัยนั้นที่
โรงเรียนสาธิตเกษตรฯ มีนักเรียนช้ัน ป.1 อยู 7 หอง  ธวัชชัยตองสอน 4 หอง 
ขณะที่สอนก็เปดโอกาสใหเพื่อนครูอื่นๆ มาดูวิธีการสอนอยางใกลชิด ต้ังแตเร่ิม
ตนช่ัวโมงไปจนจบ  เม่ือถึงช่ัวโมงสอนของตนเอง อาจารยผูน้ันก็นํ าวิธีนี้ไปสอนตอ
อีก 3 หอง  ใชวิธีการเรียนการเชนสอนน้ีไปตลอดท้ังป  จนกระท่ังเด็กจบ ป.1   
ปถัดมาธวัชชัยไปสอนนักเรียนช้ัน ป.2 อาจารยท่ีสอน ป.2 อยูแลวกม็ารวมสอน
กับเขา สวนครูท่ีสอน ป.1 อยูเม่ือเขาไดแนวทางท่ีถูกตองจากการสอนมาตลอดท้ัง
ปแลว ก็จะสอนไปตามนั้นเลย ธวัชชัยใชวิธีถายทอดใหแกเพื่อนครูในลักษณะนี้ 
ต้ังแตเร่ิมสอน จนกระทั่งจบหลักสูตรในชั้น ป.6

ในการสอนเด็กเล็กระดับประถมตนๆ ไมมีขอกํ าหนดอะไรมากนัก ครู
อาจารยที่มาสอนรวมกับธวัชชัยไมจํ าเปนตองเปนครูสอนดนตรีสากลเสมอไป 
บางคนเปนครูนาฏศิลปดวยซ้ํ า เนือ่งจากการสอนโนตในช้ันเด็กเล็ก ไมมีความ
สลับซับซอนมาก  เรียนตัวโนตแค 2-3 ตัวงายๆ จึงไมเหลือบากวาแรงท่ีจะรับ
สอนไปดวยกัน

สํ าหรับเด็กประถม 3 หรือ 4 จํ าเปนตองใชครูดนตรีสอนโดยเฉพาะ 
เพราะในช้ันเรียนน้ี  เด็กๆ จะตองเร่ิมเรียนเปาขลุยรีคอรเดอร สวนในช้ัน ป.5 กับ 
ป.6 ตองการครูท่ีมีความสามารถเฉพาะตัวในการสอนเด็กเพิม่ข้ึน ครูจะตองรอง
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เพลงไดดี ทั้งในเรื่องนํ้ าเสียง และการรองท่ีถูกตองตามหลัก เน่ืองจากในระดับนี้
เด็กๆ จะเร่ิมการเรียนรองเพลงประสานเสยีง

เพ่ือนครูท่ีสอนรวมกับธวัชชัยสวนใหญเปนผูทํ างานวิจัยอยูแลว  จึงย่ิงสนใจ
วิธีการสอนท่ีเขานํ ามาเสนอ  สวนธวัชชัยเองขณะทีส่อนไป ก็ท ํางานวิจัยไปดวย 
วาการสอนท้ัง 6 ปท่ีตนเองวางแผนไวไดผลเปนอยางไร  ธวัชชัยทํ าบันทึกการ
สอนทุกคาบ  รวบรวมผลงานวิจัยออกมาไดจํ านวน 500 หนา เก็บไวท่ีสถาบัน
วิจัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  แยกเปนระดับช้ันประถมปท่ี 1 ถึงประถมปที่ 
6 มีอยูทั้งสิ้น 6 เลมดวยกัน เนือ้หามีท้ังโครงการสอนระยะยาว  แบบฝกหัด 
รีคอรดอร และวีดิโอเทปบันทึกการสอนต้ังแตช้ัน ป.1 ถึง ป.6 รวมทัง้หมด 40 
มวน

งานสอนในโรงเรียนสาธิตเกษตรฯเปนงานท่ีธวัชชัยศรัทธาเต็มท่ี  โดยที่
ใครอ่ืนอาจจะไมเห็นคลอยตามก็ได เพราะฉะน้ัน เขาจึงตองการพิสูจนใหไดวา สิ่ง
ที่ท ําอยูน้ีมีคุณคา  เม่ือเด็กจบช้ัน ป.4  ธวัชชัยจะเชิญครูดนตรีท่ีเปนผูเช่ียวชาญ
จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ โรงเรียนสาธิต 
ประสานมิตรฯ มหาวิทยาลัยมหิดล มาชวยกันประเมินความรูความสามารถของ
เด็กท่ีไดเรียนรูตามแนวทางของเขา  โดยแบบทดสอบของครูดนตรีผูเช่ียวชาญ จะ
ใหเด็กทดลองอานโนตที่ไมเคยอานมากอน  ตอนนั้นเด็กๆ จะผานบทเรียนคียซี
กับเอฟแลว พอกรรมการผูทรงคุณวุฒิเขียนโนตมาให  เด็กๆ อานโนตได รอง
เพลงและเปาขลุยตามตัวโนตได  ผูทรงคุณวุฒิเหลาน้ันจึงประเมินวา วิธีนี้นาจะ
เปนวิธีที่ดี  เพราะเด็กมีความสามารถมากขึน้กวาการเรียนในรูปแบบเดิม

การพิสูจนและประเมินผลดังกลาว  ชวยย้ํ าถงึความม่ันใจท่ีจะมุงม่ันเดิน
หนาตอไปอยางเต็มท่ี  ประสบการณในการเรียนระดับปริญญาโทและเอก เค่ียวกรํ า
ใหธวัชชัยเปนคนชางวิเคราะห และชอบวางแผน กอนจะลงมือทํ า แลวสรุปผล  
จนกลายเปนธรรมชาติของตัวเขาเองไปแลว กระทัง่จะซอมปล๊ักไฟสักอันธวัชชัยยัง
เผลอใชกระบวนการน้ีดวยโดยไมรูตัว
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เ ผ ย แ พ ร ง า น ส อ น
เม่ือธวัชชัยเกิดความรูสึกสนุกในการสอน  เขาก็อดท่ีจะถายทอดประสบการณ

ไปสูเพื่อนครูอื่นๆ ไมได  โดยไมคํ านึงถึงความเหน็ดเหนื่อยหรือเบ่ือหนายเลย  
ดวยมุงหวังวา เด็กไทยจะไดพัฒนาความรูความสามารถในทางดนตรีกาวไปไกล
ยิ่งขึ้น

ท่ีผานมา ธวัชชัยไดรับเชิญไปออกโทรทัศน 2-3 รายการ  กอนหนานั้น
เคยมีผูเชิญใหไปอบรมครูบางตามสมควร  หากไมมากนกั ในระยะแรกๆ แนวการ
สอนแบบโคไดยังไมคอยไดรับความสนใจจากเพ่ือนครูในวงการเทาไร  จนกระทั่ง 
ป พ.ศ.2541 ธวัชชัยมีโอกาสไปรวมพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ
และลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา ที่ส ํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  และใหความรูแกครูไดรูจักวิธีการสอนตามแนวทางของเขา  ปรากฏวา
ครูสวนใหญชอบวิธีการน้ี  จึงไดเร่ิมมีการสนับสนุนอยางจริงจังในเวลาตอมา

ประจวบกับป พ.ศ.2541 เปนปที่ธวัชชัยไดรับเลือกใหเปนครูตนแบบ
สาขาดนตรีของสํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติดวย  เขาจึงมีโอกาส
ทํ างานเผยแพรความรูดานการสอนดนตรีไปสูครูคนอ่ืนๆ มากยิ่งขึ้น  งานช้ิน
สํ าคัญงานหนึ่ งที่ ได รับมอบหมายคือ  การอบรมครูในโรงเ รียนสังกัด
กรุงเทพมหานครทั้งหมด  โดยเร่ิมแรกน้ันมีครูมาอบรมกับเขา 19 คน  อบรม
ทุกๆ วันจันทร เปนเวลา 4 เดือน  ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

เมื่อเห็นวาครูที่เขารับการอบรมพึงพอใจกับแนวทางนี้  กรุงเทพมหานคร
จึงประสานงานใหจัดอบรมครูเพ่ิมอีก  คราวน้ีอบรมกันเปนกลุมใหญถึง 500 คน 
และจัดอบรมท้ังหมด 3 วันเต็ม โดยการอบรมแบงออกเปน 3 รุน รุนละ 150 คน
บาง มากกวาน้ันบาง เฉลี่ยกันไป

ธวัชชัยสังเกตเห็นวา ต้ังแตวันแรกถึงวันสุดทาย ไมมีครูคนไหนหายหนา
ไปเลย ทุกคนเขาอบรมครบตลอดระยะเวลา และไดรับแจงวามีครูขอเขาฟงเพิม่
ขึ้นเรื่อยๆ  ในชวงปดเทอมจะมีครูมามากเปนพิเศษ  ครูเหลาน้ีใหความสนใจและ
มีความต้ังใจจะฝกอบรมกนัอยางจริงจัง  แบบฝกหัดที่ธวัชชัยมอบหมายใหทํ า ไม
วาจะเปนการฝกเลนดนตรี หรือรองเพลงประสานเสยีง  นอกจากจะทํ าไดหมดจด
ครบถวนหมดแลว ครูยังรองเพลงออกมาไดไพเราะเกนิคาด

จากการไดพบปะพูดคุย อบรมครูหลายรอยคน มีคํ าถามทาทายมายัง 
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ธวัชชัยวา แนวการสอนท่ีเขาศรัทธาและเช่ือม่ัน อาจจะใชกับเด็กทุกโรงเรียนไมได  
โดยเฉพาะเด็กในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมีความพรอมในการเรียนรู
และฐานะทางเศรษฐกจิดอยกวาเด็กในโรงเรียนสาธิตตางๆ

ธวัชชัยไมคิดเชนนั้น แตมิไดปกใจเช่ือเต็มรอยเสียทีเดียว เขาจึงอาสา
ทดลองเขาไปสอนเด็กในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ใชวิธีการเดียวกันกับท่ี
สอนเด็กสาธติเกษตรศาสตร เพื่อดูวา ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับเด็กท่ีมีความพรอมใน
การเรียนรูและเศรษฐานะดอยกวา จะมีความแตกตางกันจริงหรือไม

ปจจุบันนอกจากงานสอนที่มหาวิทยาลัยแลว ทุกวันจันทร ธวัชชัยจะไป
สอนดนตรีเด็กชั้น ป.1 ทั้ง 4 หอง ท่ีโรงเรียนวัดหลักส่ี  โรงเรียนในสังกดัสํ านัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคเชนเดียวกับการสอนในโรงเรียนสาธิต
เกษตรฯทุกข้ันตอน กลาวคือ สอนทุกช้ันทุกหอง  และคอยติดตามสอนเด็ก ป.1 
ไปเร่ือยจนเด็กข้ึนช้ัน ป.6 เพ่ือดูวาเด็กมีการเรียนรูอยางไร

เทาที่ธวัชชัยมองเห็น ผลท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในโรงเรียนท้ังสองแหงน้ีไมแตก
ตางกันเลย  เพราะหากเด็กประทับใจในวิธีการสอนของครูแลว เด็กจะสนุกกับการ
เรียน  และเรียนรูไดดี สังเกตจากในยามท่ีพวกเขาเปลงเสียงรองเพลงออกมาเต็มท่ี 
น้ํ าเสียงของเด็กๆ ไมวายากดีมีจน จะสดใสกังวานและเปยมไปดวยพลังเหมือนกัน
 ชวงเวลาท่ีสอนในโรงเรียนวัดหลักส่ีแหงนี้ เปนชวงท่ีธวัชชัยมีความสุขมาก
ที่สุดชวงหนึ่งของชีวิต ระหวางท่ีสอน ครูในสังกัดกรุงเทพมหานคร จะผลัดเปล่ียน
หมุนเวียนกันมาดูวิธีการสอนของเขาภายในหองเรียนดวย  ธวัชชัยต้ังใจวา เม่ือ
เด็กรุนน้ีเรียนจบ ป.6 แลว จะเชิญคณะกรรมการมาวัดผล ตรวจสอบเด็กอีกเชน
เดียวกับที่เคยทํ ามาแลวในโรงเรียนสาธิตเกษตรฯ

ธวัชชัยเรียนรูจากการคลุกคลีอยูกับเด็กๆ วา เด็กจะมีพัฒนาการท่ีดี และ
เรียนรูไดเร็ว หากครูตระเตรียมการสอนมาอยางดี  และออกแบบการสอนที่
เหมาะสม  ท้ังยังสังเกตและเปรียบเทยีบพบวา แนวการสอนท่ีเขาเคยใชสมัยเปน
ครูในระยะแรก  กับการสอนในแบบของโคได สามารถมองเห็นความแตกตางใน
การรองเพลงของเด็กไดชัดเจน เด็กรุนหลังท่ีสอนตามแนวทางของโคได จะรอง
เพลงไดดีกวาลูกศิษยรุนแรกๆ ของเขา

ระหวางท่ีสอนอยูในโรงเรียน  ธวัชชัยสั่งสมประสบการณทีละเล็กทีละนอย  
มองเห็นจุดเดนจุดดอยในการสอนและปรับปรุงการสอนของเขาทุกคร้ัง ธวัชชัยไม
คิดวา การสอนในคร้ังที่ผานๆ มาของตนเองจะดีสมบูรณแบบทุกประการ หรือ
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บางคร้ัง แมจะวางแผนการสอนอยางดิบดีเตรียมไว  แตเขาไมอาจดํ าเนินการสอน
ไปตามแผนน้ันไดท้ังหมด  ทุกอยางสามารถพลิกผันไดตลอดเวลา  ขึ้นอยูกับ
สถานการณในหองเวลาน้ันวาเปนอยางไร ครูจะตองใชวิจารณญาณและประสบการณ
ชวยพิจารณา

ธวัชชัยต้ังความหวังไวกับการเรียนดนตรีของเด็กไทยวา  จะไดรับความรู
พื้นฐานดานดนตรีจากครูอยางมีความสุข และเรียนรูไดเต็มศักยภาพของแตละคน  
ในสวนของครู ผูที่จะประสบความสํ าเร็จในวิชาชีพได จะตองเปนครูท่ีมีจิตวิญญาณ
ของความเปนครูอยางแทจริง ธวัชชัยมีสิ่ง เหลานี้อยูในสํ านึกของเขาอยาง
เต็มเปยม โดยเขามักจะใชหลักปรัชญาของศาสนาพุทธเปนแนวทางในการทํ างาน 
และการดํ าเนินชีวิต

ในระยะหลังนี้ธวัชชัยเริ่มใหเวลากับตัวเองมากขึ้น เขาใชชีวิตเรียบงายใน
วันวาง และสามารถหาความสุขใหแกตนเองไดอยางสมถะ

วันหยุดเสาร อาทิตย ธวัชชัยมักชอบซักผาเองดวยมือ เพราะทุกคร้ังเม่ือ
ซักเสร็จแลวเหง่ือออกจะรูสึกสบายตัว นํ้ าจากซักผาเขาจะใชเช็ดรถตอ กลางวัน 
รับประทานอาหารท่ีปรุงขึน้เองงายๆ  ครั้นตกบายนอนสักงีบ  เม่ือต่ืนข้ึนมาอีก
ครั้งก็ไปเดินเลนออกกํ าลังในสวนเล็กๆ  จากน้ันใชเวลาอานหนังสอืท่ีช่ืนชอบ

ทุกวันน้ีธวัชชัยยังคงทํ าหนาทีข่องครูอยูดวยความต้ังใจ  ทุมเทเวลาในการ
หาและสะสมความรู  แตไมเคยคิดเก็บงํ าไวกับตนเองคนเดียว  ขณะยังมีเร่ียวแรง
อยู ธวัชชัยจึงมุงม่ันท่ีจะถายทอดความรูท้ังหมดท่ีมีอยูแกเพ่ือนครูดวยกันใหมากที่
สุด เพือ่ท่ีวันหน่ึงขางหนาเขาจะไดหยุดพักอยางสุขกายสบายใจแทจริง
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ ธวัชชัย  นาควงษ

การศึกษา
2519 ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกคณิตศาสตร

วิชาโทดนตรี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2528 ปริญญาโท M.M.E. มหาวิทยาลัย North Texas สหรัฐอเมริกา
2529 ประกาศนียบัตร Certificate of Orff Schulwerk
2532 ปริญญาเอก สาขา College Teaching  วิชาโท Music 

Education มหาวิทยาลัย North Texas  สหรัฐอเมริกา

การทํ างาน
2520 อาจารยสอนดนตรี โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร
2534-ปจจุบัน อาจารยสอนดนตรีประจํ าภาควิชาศิลปนิเทศ

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2521 นักดนตรีวงบางกอกแซ็กโซโฟนควอเต็ท

รางวัลและเกียรติยศ
2541 ผูทํ าวจัิยดีเดนดานการสอนดนตรีในระดับประถม  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2541 บุคคลตัวอยางดานวิชาการ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2541 ครูตนแบบ สาขาวิชาดนตรี

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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บทสรุป

จากกระบวนการเรียนรูของครูตนแบบท้ัง  5  คน  ซ่ึงไดปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรูตามแนวทางในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สามารถ
สรุปและจํ าแนกใหเห็นบทบาทของผูเรียนและครูอยางชัดเจนดังนี้

บทบาทผูเรียน
1. สามารถวิเคราะหความสนใจในเร่ืองที่ตองการเรียนรูของตนเองได 

(learning  need)
2. รูจักคนหาองคความรูเร่ืองตาง ๆ จากส่ือและแหลงเรียนรูไดดวยตนเอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทุกขัน้ตอน
4. สามารถคิดวิเคราะห  และคิดสรางสรรคได
5. รูวิธีการจัดการและแกปญหาในกระบวนการเรียนรูของตนเอง
6. กลาซักถาม  และแสดงความคิดเหน็อยางสรางสรรค
7. ชวยเหลือเกื้อกูล  เพื่อน  และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนได
8. บันทึกผลการเรียนรูของตนเอง
9. ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และของเพ่ือน
10. นํ าองคความรูท่ีไดไปบูรณาการเช่ือมโยงกับชีวิตจริงได
11. ศรัทธาในตัวครูและกระบวนการเรียนการสอน

บทบาทครู
1. สรางศรัทธาในตัวครูและกระบวนการเรียนรูใหเกิดแกผูเรียน
2. ใหความรัก  ความเมตตาผูเรียนทุกคน
3. จัดบรรยากาศและส่ิงแวดลอมทีดี่ในการเรียนการสอน
4. ชวยเหลือ  แกปญหาและพัฒนาศักยภาพผูเรียนเปนรายบุคคล
5. เปดใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นผูเรียน
6. เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินการสอนของครู
7. ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยูเสมอ
8. ใหกํ าลังใจ  เสริมแรงผูเรียนทุกคน
9. เขาใจธรรมชาติของผูเรียน
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10. ต้ังคํ าถาม  เพ่ือกระตุนและทาทายใหผูเรียนคิด  และสนใจใฝหาคํ าตอบ
11. เตรียมการสอนลวงหนาเสมอ
12. ประเมินผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย และเหมาะสม
13. รวมมือกับผูปกครอง พอแม และชุมชน ในการจัดกระบวนการเรียนรู

แกผูเรียน
การจัดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสํ าคัญท่ีสุดตามแนวทางการปฏิรูปการ

เรียนรูของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 นั้น ถึงแมจะเปน
กระบวนการท่ีตองอาศัยความรู  ความเขาใจ  และทักษะความชํ านาญ  แตก็ไมใช
สิ่งที่ยากเกินกํ าลังความสามารถของครูอาจารยที่จะนํ าไปสูการปฏิบัติใหประสบ
ผลส ําเร็จได  ขอเพยีงใหครูอาจารยคิดคน  พัฒนา  แตงเติมเพ่ิมสีสันในกระบวน
การเรียนรูที่ดํ าเนินการอยู  และปรับเปล่ียนจากความเคยชินไปสูการสราง
บรรยากาศใหม ๆ เพือ่สรางความต่ืนตาเราใจแกผูเรียน  ดังตัวอยางความสํ าเร็จที่
ครูตนแบบทั้ง  5  คน  ไดคิดคน  ทดลอง  ปรับปรุงพัฒนาดวยความต้ังใจ  ผาน
การตรวจสอบจากบุคคลฝายตาง ๆ จนในที่สุดไดรับการยอมรับจากบุคคลที่
สํ าคัญท่ีสุดคือผูเรียน วาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีทํ าใหเขาไดเรียนรูอยางมีความสุข  
ทํ าใหเขาเปนคนดี  คนเกง ท่ีจะเติบโตเปนพลเมืองและพลโลกท่ีมีคุณภาพตอไป

สถาบันแหงชาติเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู  สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติหวังวาประสบการณของครูตนแบบทั้ง 5 คน ที่นํ ามาเปนตัวอยางนี้   
จะชวยจุดประกาย  ขยายความคิดใหครูอาจารยทุกทาน  ไดเห็นแนวทางในการ
ปฏิรูปการเรียนรูภายใตขอบเขตภาระหนาท่ีท่ีทุกทานรับผิดชอบอยู  เพ่ือจุดหมาย
ปลายทางรวมกันคือการพัฒนาเพ่ิมพูนสติปญญาของคนไทยทัง้แผนดินตอไป
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