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คํ านํ า

ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ครูตนแบบไดทํ าการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนของตน รวมท้ังพัฒนาครูเครือขาย เพ่ือเผยแพรรูปแบบการเรียนการสอนอยางไมหยุดน่ิง
เพ่ือใหเพ่ือนครูท้ังหลายสามารถพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางเต็มท่ี เอกสาร “รวมปฏิรูปการ
เรียนรูกับครูตนแบบ” น้ี เปนเอกสารท่ีครูตนแบบ ป 2541 และป 2542 ไดสงผลการปฏิบัติงานวิจัย
และพัฒนาการเรียนการสอนของตน ท่ีกล่ันกรองจากประสบการณจริงในการจัดการเรียนการสอนออก
มาเปนแนวทาง และวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ เห็นความส ําคญัและมีความภูมิใจท่ีได
เสนอผลงานการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของครูตนแบบ เพื่อนํ าไปใชเปนแบบอยาง
แกครูในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนเกง ด ีและเรียนรูอยางมีความสุข เพื่อยัง
ประโยชนใหเกิดแกผูเรียนสํ าคัญที่สุด  และนํ าไปสูการปฏิรูปการเรียนรูและการปฏิรูปการศึกษาของ
ชาติสืบไป

(นายรุง แกวแดง)
  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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กวาจะเปนครูตนแบบ

ครูอัมพา  บุยศิริรักษ    อาจารย  3  ระดับ 8   ครูผูสอนวิชาภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    โรงเรียนสากเหล็กวิทยา    สังกัดกรมสามัญศึกษา     กิ่งอ ําเภอสากเหล็ก      จังหวัด
พิจิตร ครูตนแบบสาขาวชิาภาษาไทย  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จากส ํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ (สกศ.)   ป 2542

ประวัติของการเปนครูน้ัน เร่ิมการท่ีไดศึกษาตอเพ่ือเปนครูในระดับประกาศนียบัตรการศึกษา
ช้ันตน (ป.กศ.ตน)  เม่ือเรียนจบแลวจึงออกมาสอบบรรจุรับราชการครูเล้ียงตัวเองได เรียนตอในระดับ
ประกาศนียบัตรการศึกษาช้ันสูง (ป.กศ.สูง) วิชาเอกภาษาไทย  วิชาโทภาษาอังกฤษและสังคมศึกษา
ในสถาบันเดิม  และเรียนตอในวทิยาลัยครูนครสวรรคจนจบระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยศรีนครินท
รวโิรฒ พิษณุโลก สาขาวิชาเอกภาษาไทย  วิชาโทภาษาอังกฤษ  จนถึงป 2535 จึงเรียนตอระดับ
ปริญญาไท สาขาจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวทิยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก  และสํ าเร็จการศึกษา
มหาบัณฑิตในป 2537

ความสํ าเร็จในวิชาชีพครูและรางวัลท่ีเคยไดรับ
ตลอดระยะเวลาท่ีเปนครู ครูไดพัฒนาการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง และไดผลิตผลงานทาง

วิชาการ เพ่ือใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอน ไดแก
! ป  2539  จัดทํ าแผนการสอนรายวชิา  ท 043   การแตงคํ าประพันธ
! ป 2540 ไดทํ าการศึกษา และรวบรวมวัฒนธรรมพ้ืนบานก่ิงอํ าเภอสากเหล็ก
จังหวัดพิจิตร แลวจัดทํ าเปนรายงานการวิจัย  “วัฒนธรรมพ้ืนบานก่ิงอํ าเภอ
สากเหล็ก จังหวัดพิจิตร”

! ป 2541  จัดทํ าผลงานทางวชิาการ  “เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา ท
305 วรรณกรรมทองถ่ิน” เพ่ือใชเปนส่ือประกอบการเรียนการสอน  และพัฒนา
แผนการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงใหผูเรียนเปนสํ าคัญ

! ป 2542 ไดจัดทํ าแผนการสอน  และส่ือการสอนรายวิชา ท 401 ภาษาไทย
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ

! ป 2542 ไดมีสวนรวมในศึกษารวบรวมพืชสมุนไพร “ยากลางบาน”
โครงการของสภาวัฒนธรรมก่ิงอํ าเภอสากเหล็ก  จังหวัดพิจิตร

รางวัลท่ีไดรับเกียรติและการยกยองจากหนวยงานตาง ๆ ดังน้ี
! ป 2534  ครูผูสอนสถานศึกษาดีเดน ของคุรุสภาจังหวัดพิจิตร
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! ป 2535  เหรียญกาชาดสมนาคุณ  ระดับ  3 จากสภากาชาดไทย
! ป 2537  ครูแมแบบวชิาภาษาไทย  ของจังหวัดพิจิตร และเขตการศึกษา  7
! ป 2537  ไดเลื่อนตํ าแหนงสูงข้ึน จากอาจารย 2 ระดับ 6 เปนอาจารย 3 ระดับ 6
! ป 2538  การประกาศเกียรติคุณบัตรการดํ ารงตํ าแหนงอาจารย  3 จากกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

! ป 2539  รองชนะเลิศครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จากคุรุสภาจังหวัด
พิจิตร

! ป พ.ศ. 2540 ไดรับยกยองใหเปน  “หนึ่งเดียวของกิ่งอ ําเภอสากเหล็ก”  ในวันครู
! ป 2541  ครูผูมีจรรยามารยาทดีเดน “เข็มคุรุสดุดี”   จากคุรุสภา   กระทรวง
ศึกษาธกิาร

! ป 2542  ครูตนแบบสาขาวชิาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากส ํานัก
งานคณะกรรมการศกึษาแหงชาติ (สกศ.) ครูภาษาไทยดีเดน จากคุรุสภา
กระทรวงศึกษาธิการ  และบุคคลตัวอยางดานการศกึษา  จากหนังสือพิมพส่ือ
สารธุรกิจ

! ป 2543  บุคคลตัวอยางดานความขยัน  จากหนังสือพิมพขาวผูนํ า
! ป 2543  “ครูตนแบบ”  ที่ขอยกยอง  จากคลินิกครู  โดยครูค ําหลา  หนังสือพิมพ
ไทยรัฐ  ฉบับวันจันทรท่ี  28  สิงหาคม  2543
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การจัดการเรียนการสอน ตามแนวปฏิรูปการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสํ าคัญ
การเรียนการสอนแบบ : “CIPPA MODEL”

ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ครูได
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ ดังน้ี

1. การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุด
การจัดใหผูเรียนมีบทบาทสํ าคัญ คือ  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับ

ความสนใจ  และความถนัด  คํ านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  ใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู  กระตือรือรน และผูกพันกับส่ิงท่ีเรียน ในลักษณะดังตอไปนี้

1.1 ใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง โดยการออกแบบกิจกรรมให
ศึกษาคนควา ทํ าความเขาใจ คิดวิเคราะห แปลความ ตีความ เช่ือมโยงความรู สรางความคิดรวบยอด
และสรุปเปนขอความรู

1.2 ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันในการแลกเปล่ียนเรียนรู   ท้ังดานขอมูล
ความรู ความคิด และประสบการณ

1.3 ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ สติ
ปญญา

1.4 ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ ควบคูกับการมีผลงาน   อันเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู

1.5 ใหผูเรียนมีโอกาสนํ าความรูไปใชในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง

2. ปลูกฝงและสรางลักษณะท่ีพึงประสงคใหกับผูเรียน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปน คนด ี  คือ เปนผูท่ีมีคุณ

ลักษณะเอื้อเฟอ  มีคุณธรรม มีเหตุผล และมีวินัย  โดยเฉพาะเรื่องการตรงตอเวลาและความรับผิด
ชอบจะเนนเปนพิเศษ  สํ าหรับวิธีการที่ใชในการปลูกฝงการตรงตอเวลา และความรับผิดชอบใหเกิด
ข้ึนในตัวผูเรียนน้ัน ไดเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการกํ าหนดประเด็นเน้ือหาท่ีจะศึกษา รูปแบบ และ
ระยะเวลาในการดํ าเนินการ ซ่ึงวิธีน้ีเปนวิธีท่ีประสบความสํ าเร็จมากท่ีสุด นอกจากน้ี ยังเปดโอกาสให
ผูเรียนมีทักษะการทํ างานรวมกับผูอ่ืน    และมีพฤติกรรมกลาแสดงออก  กลาสะทอนความคิด  และ
กลาปฏิบัติ

กิจกรรมอยางหน่ึงท่ีจัดใหผูเรียนไดชวยเหลือเก้ือกูลกันอยูเสมอ คือ  เพื่อนชวยเพื่อน
ในลักษณะ เกงชวยออน  ซ่ึงเปนวิธีการท่ีผูเรียนใหความสนใจมาก    คนเกง  จะจัดกระบวนการ
เรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถของผูเรียน
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โดยเฉพาะดานภาษา  จะใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิด  วางแผน  ปฏิบัติ  และประมินผล  ใหผูเรียน
มีโอกาสไดเรียนรู ไดพิจารณา   และคนพบความรูความสามารถของตนเอง

ผูสอน จะมีบทบาทส ําคญัในการสงเสริมพัฒนาทักษะความสามารถของผูเรียนใหเต็ม
ศักยภาพดวยการออกแบบกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนใชความรูความสามารถอยางเต็มท่ี  มีความ
สุข

จุดเร่ิมตนของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนมีความสุข ทั้งสุขกายและสุขใจ
น้ัน  จะเร่ิมจากการสรางความศรัทธาท้ังตอตัวผูสอน  และตอวิชาที่เรียนใหเกิดในตัวผูเรียน ใหผูเรียน
มองเห็นถงึความจริงใจของผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ยอมรับวาผูเรียนเปนมนุษยท่ีมี
ศักยภาพ  ปฏิบัติตอผูเรียนในลักษณะกัลยาณมิตร และเขาใจในความเปนตวัเขา  นอกจากน้ันใหผู
เรียนมองเห็นและตระหนักถึงความจํ าเปนในการเรียนภาษาไทยโดยใชสถานการณ  และสิ่งแวดลอม
รอบตวั  สิ่งเหลานี้จะชวยหลอหลอมใหผูเรียนรัก และมีความพรอมท่ีจะเรียน มีความสุขในการเรียนรู
และรวมกิจกรรมการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง

       3. กระบวนการเรียนรู
เน่ืองจากมนุษยทุกคนมีศักยภาพ และสามารถเรียนรูได จึงพยายามจัดประสบการณ

ตรงใหกับผูเรียนไดเรียนรูท้ังรูกวางและรูลึก ดวยการวางแผน คิดวิเคราะห  ทดลองปฏิบัต ิ  และ แก
ปญหาดวยการศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูตางๆ  ดวยตนเอง ท้ังเปนรายบุคคลและเปนกลุม

ตัวอยางเชน  การศึกษาจากสิ่งแวดลอมและวิทยากรในทองถิ่นของตน  เกิดการเรียน
รูและเขาใจ  สามารถปฏิบัติ พัฒนาและสรางสรรคส่ิงท่ีเรียนรูใหมีคุณภาพสูงข้ึนสูการอนุรักษ  และ
เผยแพร  เม่ือผูเรียนไดเรียนรูจาการลงมือปฏิบัติในส่ิงท่ีตองการ   กระบวนการเรียนรูตางๆ ยอมเกิด
ข้ึนไปพรอมๆ กันอยางตอเนื่อง คือ เรียนรูท่ีจะแสวงหาความรูตอไป เรียนรูท่ีจะปฏิบัติและพัฒนาปรับ
ปรุง  เรียนรูท่ีจะฝกฝนจนเกิดทักษะความชํ านาญ และเรียนรูท่ีจะเปนในส่ิงท่ีตนสนใจและถนัด

4. การสงเสริมกระบวนการเรียนรู
ทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษามีบทบาทสํ าคัญในการสงเสริมกระบวนการ

เรียนรูท้ังผูเรียนผูสอนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของ   สํ าหรับตัวผูสอนไดจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู
ไมวาจะเปนการเตรียมความพรอมท่ีตัวผูสอน ท้ังดานเน้ือหาความรูและวิธีการ  สรางบรรยากาศ
กัลยาณมิตร  เตรียมแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  และเพียงพอ  เชน  สื่อการสอน รวมถึงการจัดส่ิงแวด
ลอมทั้งใน และนอกหองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู  สํ าหรับการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรู ไดใชเทคนิค การใชคํ าถาม  เพื่อกระตุน และสงเสริมผูเรียนให
เกิดการเรียนรูตอไป
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ตัวอยาง การตั้งค ําถามจะใชวิธีการต้ังคํ าถามในการสอนแบบหมวก  6  ใบ  ดังน้ี
หมวกสีขาว    เปนการใชคํ าถามเกี่ยวกับตัวเลข และขอเท็จจริงตางๆ เชน

เรามีขอมูลอะไรบาง
หมวกสีแดง  เปนการใชคํ าถามเก่ียวกับอารมณและความรูสึก  เชน   เม่ือ

นักเรียนฟงเร่ืองน้ีแลวมีความรูสึกอยางไร
หมวกสีดํ า   เปนการใชคํ าถามเกี่ยวกับเหตุผลดานลบหรือปฏิเสธ เปนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ทํ าใหมองเห็นขอบกพรองหรือจุดออน  มองเห็นปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน  เชน  ผล
งานท่ีนักเรียนปฏิบัติมีจุดออนตรงไหน อยางไร

หมวกสีเหลือง  เปนการใชคํ าถาม เกี่ยวกับเหตุผลทางบวก  ความม่ันใจ
เหตุผลในการยอมรับ  ใชคํ าถามลักษณะน้ีเปนสวนหน่ึงของการประเมินการเรียนรู และผลการปฏิบัติ
งาน  เชน  ผลงานท่ีนักเรียนปฏิบัติมีจุดดีอะไร

หมวกสีเขียว  เปนการใชคํ าถามเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค  เปนการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเกา  มุมมองเกา  สูความคิดใหมเชิงสรางสรรค  เชน  ถานักเรียนมีโอกาสปฏิบัติ
ส่ิงน้ีใหม จะพัฒนาปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงในส่ิงใดอยางไร

หมวกสีฟา  เปนการใชคํ าถามเพ่ือสงเสริมการควบคุม การจัดระเบียบ
กระบวนการ และข้ันตอนการเรียนรู  ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเอง  สามารถติดตาม
ความผิดพลาดที่จะแกไขใหถูกตอง  เชน  เมื่อทราบวาสิ่งที่ปฏิบัติมีขอบกพรองแลวขั้นตอนตอไปคือ
อะไร อยางไร

5. การประเมินผลการเรียนรู
ในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน จะประเมินผลท้ัง  3  ดาน  คือ  พุทธิพิสัย

ทักษะพิสัย และจิตพิสัย   โดยจัดใหมีการประเมินใน  3  ขั้นตอนดวยกัน
! การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  ประเมินจากผูเรียนสนใจเอาใจใส
กระตือรือรน รับผิดชอบในการเขารวม  และปฏิบัติกิจกรรมการเรียน
อยางตอเนื่องสมํ่ าเสมอ  โดยประเมินจากการสังเกต  ติดตามการปฏิบัติ
งาน และการรวมกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน

! พัฒนาการเรียนรู ประเมินจากผูเรียนมีการพัฒนาการเรียนรูท้ัง 3    ดาน
โดยประเมินตามสภาพจริง ท้ังจากการปฏิบัติ และผลงาน การประเมิน
ดวยการทดสอบ เพ่ือประเมินการเรียนรูวาผูเรียนมีพ้ืนฐานและ
พัฒนาการเรียนรูท้ังเชิงเน้ือหาและคุณลักษณะเพิ่มข้ึนมากนอยเพียงใด  
เชน  การใชแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน  และการใชแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์  เปนตน
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เทคนิควิธีสอน   
เทคนิควิธีสอน เปนองคประกอบที่สํ าคญัย่ิงในการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุผล

ตามวัตถุประสงค  ดังน้ัน การเลือกใชเทคนิควิธีสอนจึงมีความสํ าคัญ และมีความจํ าเปนที่ผูสอนตอง
ศึกษาทํ าความเขาใจ

เทคนิควิธีสอนท่ีเลือกใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  มีดังน้ี
1. วิธีสอนแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม
2. วิธีสอนแบบการเรียนรูแบบรวมมือ
3. วิธีสอนแบบใหคนควาดวยตนเอง
4. วิธีสอนแบบอภิปรายกลุมยอย
5. วิธีสอนแบบแบงกลุมทํ างาน
6. วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ
7. วิธีสอนแบบโครงการ
8. วิธีสอนแบบถามตอบ

การเติมเต็มตามศักยภาพ
เทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม และกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเต็มตามศักย

ภาพ  ที่ครูไดทดลองสอนแลวประสบความสํ าเร็จ มีดังน้ี
1. ออกแบบการจัดการเรียนการสอนเปนกลุม
โดยใชการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  (Group  Process)   ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูและมีสวนรวมในทุก ๆ องคประกอบ  ไดแลกเปลี่ยน และแบงปนประสบการณ  ไดสะทอน
ความคิด  อภิปราย  และไดสรุปความคิดรวบยอด  ชวยทํ าใหผูเรียนมีสวนรวมสูงสุดและบรรลผุลงาน
สูงสุด

กระบวนการกลุม
Group  Process

ผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด

มีสวนรวมสูงสดุ
บรรลุงานสูงสุด
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การออกแบบกลุมเพ่ือมีสวนรวมสูงสุด
การออกแบบกลุม นับวามีสวนสํ าคญัท่ีชวยใหูเรียนมีสวนรวมสูงสุดน้ันไดพิจารณา

ออกแบบกลุมโดยคํ านึงถึงความเหมาะสมกับผูเรียนและกิจกรรมในแตละองคประกอบของการเรียนรู 
ท้ังน้ีการออกแบบกลุมใหผูเรียนมีสวนรวมสูงสุดท่ีประสบความสํ าเร็จ  และสนองความตองการของผู
เรียนไดเปนอยางดีน้ัน  มีดังน้ี

! กลุมระดมพลังสมอง  (Brainstorming)  เปนการกํ าหนดกลุมผูเรียน
กลุมละ 4 – 9 คน ตอประเด็นปญหาหน่ึงประเด็น ใชเวลาประมาณ 5 –
10 นาที   เพื่อเสนอแนะ  และบันทึกขอแกไขปญหาใหมากท่ีสุด จะชวย
ใหผูเรียนไดแสดงออกอยางอิสระ และนํ าไปสูการแกปญหาท่ีหาคํ าตอบ
ไมได

! กลุมเล็ก  (Small  Group) ใชในการรวมกลุมเพ่ือทํ ากจิกรรมท่ีไดรับ
มอบหมายจนลุลวงประมาณกลุมละ  5 – 6 คน  ซ่ึงผูเรียนจะไดท้ังการ
แลกเปลีย่นเรียนรู ความคิดเห็นและอภิปรายจนไดขอสรุปเปนองค
ความรู

ในการออกแบบกลุมเพื่อสนองความตองการของผูเรียนไดจัดใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การจัดกลุมซ่ึงผูเรียนมีความตองการในการจัดกลุมตามความสนใจ  และความสมัครใจท่ีจะทํ างานกับ
เพื่อนที่รูใจ   นอกจากน้ีผูสอนยังมีสวนรวมในการออกแบบกลุมเพ่ือใหบรรลุงานสูงสุด    ดวยการจัดผู
เรียนท่ีมีความรูความสามารถ  และมีความรับผิดชอบสูงรวมอยูในกลุมประมาณ  1 – 2 คน  ซึ่งวิธีนี้
ไดรับความสนใจ และการตอบสนองเปนอยางดี ยังผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีสวนรวมและบรรลุ
งานสูงสุด

การออกแบบงานเพ่ือบรรลุสูงสุด
ในการออกแบบงานตองคํ านึงถึงองคประกอบของการเรียน รูวาตองการกวาง  และ

ลึกเพียงใด  นอกจากน้ี เวลาก็มีสวนสํ าคัญในการออกแบบงานรวมถึงการออกแบบกลุมดวย  จาก
ประสบการณไดใชหลักในการออกแบบงาน  ดังน้ี

! การกํ าหนดกิจกรรม   ในการกํ าหนดกิจกรรมจะมีความชัดเจนวาใหผู
เรียนทํ าอะไร มีเปาหมายอยางไร ใชเวลาในการดํ าเนินการมากนอย
เพียงใด    เพ่ือใหผูเรียนมองเห็นโครงสรางของกิจกรรมน้ันวาเร่ิมตนไป
อยางไร และสิ้นสุดที่ตรงไหน  ในการกํ าหนดโครงสรางของงานท่ีชัดเจน
น้ัน ไดจัดทํ าเปนใบงานท่ีมีรายละเอียดของกิจกรรม และบทบาทของผู
เรียนท่ีชัดเจน
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! การกํ าหนดบทบาทของกลุมและสมาชิก  การกํ าหนดบทบาทของ
กลุม  และสมาชิกน้ันมีผลตอเน่ืองมาจากการกํ าหนดกิจกรรม กลาวคือ
ผูสอนรวมกับผูเรียนออกแบบกิจกรรมและกํ าหนดบทบาท  อาจแบงเน้ือ
หาหรือองคประกอบการเรียนรูเปนสวนๆ    แลวใหแตละกลุมมีบทบาท
ที่แตกตางกัน  คือท ําการศึกษาเรียนรูในสวนของเนื้อหาหรือองค
ประกอบที่แตกตางกัน จากน้ันจึงนํ าผลการเรียนรูมาเสนอกลุมใหญ ท้ังน้ี
ในการแบงกลุมแตละคร้ัง สมาชิกตองก ําหนดบทบาท  หนาท่ี ความรับ
ผิดชอบ และมีการสับเปล่ียนหมุนเวียนกันอยูเสมอ ซึ่งวิธีนี้มีสวนชวยให
การบรรลงุานสูงสุด และยังสงเสริมการทํ างานรวมกันอยางมีประสิทธิ
ภาพ

การใชคํ าถามเปนส่ือใหคิด
การตั้งค ําถามทุกข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดังน้ี

! การนํ าเขาสูบทเรียน  จะใชคํ าถามกระตุนสรางเสริมความพรอมของผู
เรียนในการเรียนรู  ทั้งการตั้งค ําถามจากกิจกรรมท่ีนํ าเขาสูบทเรียน
และจากสถานการณสิ่งแวดลอมรอบตัว  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวน
รวมในการระดมความคิด

! การจัดกิจกรรมการเรียนรู   จะใชคํ าถามในการกระตุนสงเสริมใหผู
เรียนไดเช่ือมโยงความรู สรุปความคิดรวบยอด  ไดพัฒนา และตรวจ
สอบใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ือง

! การวิเคราะหอภิปรายผลและการสรุปความรู   จะใชคํ าถามเปนส่ือ
ใหคิดเพื่อใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหวา ความรู และผลงานที่ไดจากผลการ
ปฏิบัติ และกระบวนการเรียนรูน้ันมีความสมบูรณมากนอยเพียงใด  สิ่ง
ใดเปนจุดดี  ส่ิงใดเปนจุดบกพรอง

! การประเมินผล สรุปและนํ าไปประยุกตใช   จะใชคํ าถามเปนส่ือให
คิดเพ่ือใหผูเรียนมองเห็นกระบวนการเรียนรู  องคความรูท่ีไดรับ และ
การนํ าความรูไปประยุกตใชวามีผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับใด  เกิดความพึง
พอใจมากนอยเพียงใด  เชน  หากคะแนนเต็ม 10  ผลงานของนักเรียน
ควรไดรับเทาไร  นักเรียนมีความพึงพอใจตอผลงานอยูในระดับ  มาก
ปานกลาง หรือ นอย  อยางไร  ส่ิงท่ีเปนจุดเดนควรพัฒนาอยางตอเน่ือง
อยางไร และส่ิงท่ีเปนจุดบกพรองควรมีการปรับปรุงแกไขอยางไร
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การใหผูเรียนทํ ากิจกรรมและสรางผลงาน
หลังจากท่ีผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมเขาดวยกัน  สรุปเปนองค

ความรูดวยตนเองจากการรวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  แลวจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางสรรคผลงาน
อยางอิสระใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห วางแผน กํ าหนด เปาหมาย และข้ันตอนในการปฏิบัติงาน รวม
ถึงวิธีการวัดและประเมินผล  ผูสอนจะออกแบบกิจกรรมโดยวางกรอบไวอยางกวาง ๆ  จากน้ันจะจัด
ชวงเวลาใหผูเรียนไดสะทอนความคิด และนํ าเสนอผลงานในรูปแบบท่ีผูเรียนเปนผูกํ าหนด

การใหผูเรียนไดเช่ือมโยงความรูกับชีวิตจริง    
ในการจัดกิจกรรมในสวนน้ี ผูสอนจะใหผูเรียนไดเช่ือมโยงความรูกับชีวิตจริง โดยการ

ใชคํ าถามเปนส่ือ แลวใหผูเรียนไดสะทอนความคิด  นอกจากน้ียังจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การคิดออกแบบผลงานเพื่อเชื่อมโยงความรูกับชีวิตจริง

การสรางส่ิงแวดลอม เพ่ือการกระตุนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน
ในการสรางสิ่งแวดลอม ไดด ําเนินการในลักษณะดังตอไปน้ี

1. จัดสภาพแวดลอมในหองเรียน ใหมีแหลงเรียนรูหลากหลายและเพียงพอ
ตอผูเรียน ที่จะใชเปนแหลงศึกษาคนควาตามความสนใจ  ดวยการจัดทํ าสื่อการสอน  เชน เอกสาร
 ประกอบการสอน  ใบความรู และใบงาน  ไวใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเพียงพอ
 และจัดไวเปนแหลงเรียนรูในหองเรียนเพ่ีอสงเสริมใหผูเรียนไดใชเวลาวางในการเรียนรูเพ่ิมเติม
 นอกจากน้ียังไดจัดแสดงผลงานของผูเรียนท่ีมีคุณภาพไวในหองเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรู เติมเต็ม  เชน  ปายนิเทศผลงานยอดเย่ียม

2. จัดสภาพแวดลอมนอกหองเรียนใหเปนแหลงเรียนรู  ในสวนภายใน
บริเวณโรงเรียนไดประสานกับงานตาง ๆ  เพื่อจัดแหลงเรียนรูใหตอบสนองกับความตองการของผู
เรียน  เชน หองหมวดวิชาภาษาไทย  หองสมุดโรงเรียน  ไดมีสวนเสนอแนะและจัดหาสื่อเอกสารเพื่อ
การศึกษาคนควา  นอกจากน้ีในสวนท่ีรับผิดชอบ คืองานแนะแนวไดจัดหองแนะแนวเปนแหลงเสริม
ความรูดวยการจัดปายนิเทศ   นํ าเสนอขอสนเทศอยางหลากหลาย  เพ่ือพัฒนาผูเรียนท้ังดานอารมณ
สังคม และสติปญญา  จัดใหมีบริการยืมหนังสือเพ่ือการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในเชิงวิชาการ  เชน
หนังสือฝกประสบการณการจัดทํ าขอสอบวัดความรู ของทบวงมหาวิทยาลัย

 3. จัดสภาพแวดลอมนอกหองเรียน  ในสวนภายนอกบริเวณโรงเรียนได
สํ ารวจรวบรวมแหลงเรียนรูจากส่ิงแวดลอม  วิทยากรและบุคลากรในทองถิน่ดวยการตดิตอประสาน
งานขอรับความรวมมือ และความอนุเคราะหเปนแหลงเรียนรูของผูเรียน  ในสวนน้ีไดรับความรวมมือ
และความอนุเคราะหเปนอยางดีย่ิง เชน แหลงเรียนรูเพื่อการศึกษาวิถีชีวิตของชนในทองถิ่นของตน
เอง
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4. ใหความรูแกผูปกครองและขอความรวมมือในเรื่องการสงเสริม และควบ
คุมสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียนในปกครอง  เนื่องจากไดปฏิบัติหนาที่พิเศษนอกเหนือ
จากการสอนดานการแนะแนว  นับวามีประโยชนอยางย่ิงในการติดตอประสานสัมพันธกับผูปกครอง
โดยเฉพาะเร่ืองการติดตาม กํ ากบัดูแลดานการเรียน รวมถงึดานความประพฤติ   และจากผลการรวม
ทํ าวิจัยตามโครงการผลการพัฒนาคุณภาพนักเรียนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับ
รูปแบบการเรียนรูของผูเรียนกับกรมวิชกาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  มีสวนเสริมใหผูปกครองมีความ
รูความเขาใจ  และใหความรวมมือในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของบุตรหลานอยูใน
ระดับท่ีดีมาก  เชน การจัดหาส่ืออุปกรณ  การใหเวลาในการทบทวนบทเรียน  และการใหโอกาส
ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เปนตน

การแนะแนว
เน่ืองจากในการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต ไดศึกษาสาขาจิตวิทยาการแนะแนว

จึงนํ ากระบวนการแนะแนวมาใชในการจัดกระบวนการเรียนรู  เพ่ือชวยใหเขาใจผูเรียน และชวยสง
เสริมใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง  มองเห็นถงึความสนใจ  และความถนัดของตนเองชัดเจนยิ่งขึ้น อัน
เปนผลดีตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหเต็มศักยภาพ  ตามความตองการ และความแตกตาง
ของบุคคล

ท้ังน้ี ตองจัดดํ าเนินการใหมีการบริการครบ ท้ัง 5 บริการ คือ บริการเก็บรวบรวมขอ
มูล บริการจัดวางตัวบุคคล บริการใหคํ าปรึกษา บริการสนเทศ และบริการตดิตาม ประเมินผล ซ่ึงขอ
มูลที่ไดรับลวนแตเปนประโยชนตอครูผูสอน  และตัวผูเรียนท่ีจะใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณ
ภาพการเรียนการสอนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเกิดการเรียนรูสูงข้ึน

การจัดกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู
แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง 

และเต็มตามศักยภาพน้ัน ไดใชแนวคิดเร่ืองการเรียนรูแบบมีสวนรวม ( Participatory Learning)  เนน
ใหผูเรียนสรางองคความรูจากประสบการณเดิม จากการปฏิบัติระหวางผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน การ
เรียนรูท่ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติ และเกิดการพัฒนาท่ีนํ าไปสูการเรียนรูใหมๆ

ในการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะใชหลักการเรียนรูพ้ืนฐาน 2  อยาง คือ
1. การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiental Learning)  เพ่ือมุงใหผูเรียนสรางความรู

จากประสบการณเดิม ดังน้ี
! การเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณของผูเรียน
! กอใหเกิดการเรียนรูใหมๆ  ท่ีทาทาย และตอเนื่อง ซ่ึงผูเรียนจะทํ ากิจ
กรรมตลอดเวลา



รวมปฏิรูปการเรียนรูกับครูตนแบบ
ครูอัมพา บุยศิริรักษ  ครูตนแบบ ป 2542

13

! การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน และเปนปฏิสัมพันธท่ี
เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และขยายตวัอยางกวางขวาง

! การเรียนรูท่ีอาศัยการส่ือสารทุกรูปแบบ ที่เอื้ออ ํานวยใหเกิดการแลก
เปลี่ยน

! เรียนรูการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม ( Group Process )  กระบวน
การกลุมจะเอื้ออ ํานวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู แลก
เปลีย่นประสบการณ สะทอนความคิด และไดสรุปความคิดรวบยอด ซ่ึง
กระบวนการกลุมยังชวยทํ าใหผูเรียนมีสวนรวมสูงสุด และบรรลงุานสูง
สุดอีกดวย

นอกจากน้ี ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู ท่ีเนนผู
เรียนสํ าคัญที่สุด ยังไดใชหลักของ  CIPPA MODEL ดังน้ี

1. การสรางองคความรูดวยตนเอง (Construction) โดยการออกแบบกิจ
กรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดแสวงหาความรู ศึกษา คิดวิเคราะห  และสรุปขอความรู
      2. การมีปฏิสัมพันธตอกัน (Interaction) โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู ขอมูล ประสบการณ และความคิด
     3. การมีสวนรวม (Participation) โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหผูเรียนไดมีสวนรวมท้ังทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในการเรียนรู

4. การเรียนรูกระบวนการ และมีผลงาน (Process and Product) โดยจัด
กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน เชนกระบวนการกลุม กระบวนการแสวง
หาความรู ควบคูกับการมีผลงานอันเปนผลท่ีเกิดจากการเรียนรูกระบวนการ

5. การนํ าความรูไปใชในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  (Application ) โดยการ
ออกแบบกิจกรรมหรือสถาณการณท่ีหลากหลาย ทาทายความสามารถ
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การจัดการเรียนการสอนของครูตนแบบ ตามหลักของ   CIPPA MODEL

     ผูเรียน

แสวงหาความรู       การสรางองคความรู                   ศึกษาคนควา
คิดวิเคราะห    จัดระเบียบความรู

แลกเปลีย่นเรียนรู  การสรางปฏิสัมพันธตอกัน    ประสบการณ
ขอมูล        ความคิด

ทางกาย การมีสวนรวม    อารมณ
สังคม    สติปญญา

กระบวนการกลุม      การเรียนรูกระบวนการ   การแสวงหาความรู
กระบวนการทํ างาน    มีผลงาน   กระบวนการแกปญหา

สถานการณ การนํ าความรูไปประยุกตใช   ฝกใชจนชํ านาญ
ที่หลากหลาย   พัฒนาตนเอง
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ข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูตนแบบ
การวางแผนการสอน และเตรียมการสอน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

1. การวางแผนการสอน
กอนทํ าการสอนไดวางแผนการสอนเปนลํ าดับ ดังน้ี

1. ศึกษา และวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนท่ีผานมา  สํ ารวจ และรวบ
รวมความตองการ ความสนใจ และความถนัด รวมถงึวิธีการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือประมวลเปนขอมูล
 พ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน

2. ศึกษาหลักสูตร  เพื่อทํ าความเขาใจเก่ียวกับ หลักการ จุดหมาย และโครง
 สรางของหลักสูตร ศึกษาจุดประสงคกลุมวิชาภาษาไทย เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน
 การสอน ศึกษาคํ าอธิบายรายวิชา เพื่อทํ าความเขาใจเกี่ยวกับกรอบ และขอบขายของเน้ือหาวิชา
 ท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรู รวมถึงพฤติกรรมตางๆที่หลักสูตรคาดหวังใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน

3. วิเคราะหคํ าอธิบายรายวิชา เพื่อกํ าหนดจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงค
ปลายทาง จุดประสงคนํ าทาง  และเนื้อหา ใหสอดคลองกับหลักการ จุดหมาย จุดประสงคกลุมวิชา
และคํ าอธิบายรายวิชา เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป

4. วางโครงสรางรายวิชา โดยจัดล ําดบัจุดประสงคการเรียนรู กํ าหนดเนื้อหา
 และจํ านวนคาบการสอนใหสอดคลองสัมพันธกัน

5. วางแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน
และการวัดผลประเมินผล

2.  การเตรียมการสอน
ในการเตรียมการสอนโดยสวนใหญจะใชเวลาท่ีวางจากการสอน โดยเฉพาะในชวง

เวลาปดภาคเรียน หรือชวงวันหยุด การจัดเตรียมการสอนจะกระทํ าอยางสม่ํ าเสมอทุกรายวิชาท่ีไดรับ
มอบหมาย ซ่ึงในการเตรียมการสอนไดดํ าเนินการ ดังน้ี

การจัดทํ าแผนการสอน ถือวาเปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบ เปนเคร่ืองมือ
สํ าคญัท่ีชวยใหครูสามารถพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ในการจัดทํ าแผนการสอน มีข้ันตอนดังน้ี

1. ศึกษาแนวการจัดการศกึษาตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ.
2542  ศึกษาหลักสูตร เพื่อทบทวนทํ าความเขาใจเก่ียวกับหลักการ จุดหมาย จุดประสงคกลุมวิชา
และคํ าอธิบายรายวิชา รวมถงึ การศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักการท่ีเก่ียวกับการเขียนแผนการสอน
จิตวทิยาการเรียนรู เทคนิควิธีสอนตางๆ  และการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุด
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2. ทํ าตารางวิเคราะหหลักสูตร  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองสัมพันธกับ
หลักการ จุดหมาย และคํ าอธิบายรายวิชา และเพื่อจัดลํ าดบัจุดประสงคการเรียนรู กํ าหนดเนื้อหา จุด
ประสงคนํ าทาง  และจัดทํ าโครงสรางรายวิชาเพ่ือกํ าหนดคาบการสอน

3. กํ าหนดเทคนิควิธีสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน ใหสอดสอดคลอง
สัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู และเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ เลือกใชเทคนิควิธีสอนที่หลากหลาย ซ่ึง
การพิจารณาเลือกใชเทคนิควิธีสอนน้ันจะคํ านึงถึงความเหมาะสมกับความสามารถ วิธีการเรียนรู วัย
และวุฒิภาวะของผูเรียน  เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และสื่ออุปกรณ เพื่อใหเกิดผล
การเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ  ซ่ึงเม่ือจัดทํ าแผนการสอนเสร็จแลวจะทํ าการวิเคราะหกิจกรรม
การเรียนการสอนวาสอดคลองกับการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุดมากนอยเพียงใด  อีกครั้งหนึ่ง

4. สํ ารวจแหลงเรียนรู  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดแสวงหาความรู ศึกษา
คนควา และรวบรวมขอมูล

5. กํ าหนดส่ือการเรียนการสอน พิจารณาใหสอดคลองกับสื่อที่มีอยูแลว และ
เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน สภาพแวดลอมของหองเรียนและโรงเรียน หากตองผลิตสื่อการ
เรียนการสอนจะคํ านึงถึงหลักการประหยัด  เหมาะสมกับวัย และความสนใจของผูเรียน

6. กํ าหนดวิธี และเครื่องมือวัดผลประเมินผล  โดยคํ านึงถึงการวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ ครอบคลุมทั้งพุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  เนนการประเมินผล
ตามสภาพจริง

7. เตรียมเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน  กอนทํ าการสอนทุกคร้ังจะ
ไดทํ าการศึกษาแผนการสอนอีกคร้ัง เพื่อเตรียมเนื้อหา และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
จนเกิดความเขาใจ และเช่ือม่ันวาจะสามารถทํ าการสอนใหบังเกิดผลสัมฤทธิ์ได

8. เตรียมส่ือประกอบการเรียนการสอน  จะดํ าเนินการจัดหา และผลิตสื่อที่ใช
ประกอบการเรียนการสอน โดยคํ านึงถึงหลักการประหยัด และใชวัสดุที่จัดหาไดในทองถิ่น  ที่ส ําคัญ
ตองเปนส่ือท่ีสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  บางครั้งไดเปดโอกาสใหผู
เรียนมีสวนรวมในการจัดหาและผลิตส่ือตามความสามารถ  ท้ังน้ีกอนทํ าการสอนจะจัดเตรียมส่ือไว
อยางพรอมเพรียง

9. เตรียมเคร่ืองมือวัดและประเมินผล ในการเตรียมเคร่ืองมือวัดและประเมิน
ผลจะใชวิธีการท้ังการจัดหา และการสรางข้ึนเอง  โดยจะดํ าเนินการตรวจสอบ และหาคุณภาพของ
เครื่องมือกอนนํ าไปใช

10. เตรียมหองเรียน   การเตรียมหองเรียนถือเปนสวนสํ าคญัอยางย่ิงท่ีจะ
ชวยใหมีบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี  สํ าหรับการจัดหองเรียนของโรงเรียนสากเหล็กวทิยาใน
ระยะหลงั จะจัดใหครูผูสอนเปนผูไปพบผูเรียนในหองเรียน  ดังน้ันการเตรียมหองเรียนจะเนนท่ีความ
สะอาดเรียบรอย  ความเปนระเบียบของโตะเกาอ้ีในสภาพท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู  และความพรอม
ของสื่ออุปกรณที่จํ าเปนตองใชในหองเรียน
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3. การดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
ในการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุด  จะจัดดํ าเนินการให

เปนไปตามแนวการจัดการเรียนการสอนท่ีกํ าหนดไวในแผนการสอน ท้ังน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลง  และ
ยืดหยุนไปตามสภาพการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน และ
สภาพแวดลอมของโรงเรียนท่ีเกิดข้ึนตามสภาพจริง

! การทํ าความเขาใจและการกํ าหนดขอตกลง
กอนดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในตนภาคเรียน  จะแจงใหผูเรียนได

ทราบและเขาใจถงึแนวทางการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน  จุดประสงคการเรียนรู  และวิธีการการ
วัดและประเมินผล   สวนส ําคัญที่ตองด ําเนินการจัดกระทํ ารวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียนกอนดํ าเนิน
การสอน   คือ การกํ าหนดขอตกลงรวมกันเพ่ือใชเปนบรรทัดฐานในการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอน และเพ่ือลดปญหาในการจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางดี

! การสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู
กอน และขณะดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนจะสรางบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ

การเรียนรูอยูเสมอ  ซ่ึงลักษณะการสรางบรรยากาศท่ีประสบความสํ าเร็จ มีดังน้ี
1. บรรยากาศแหงความอบอุน  โดยแสดงใหผูเรียนเห็นวา ครูคือ
กัลยาณมิตร ท่ีพรอมจะรับฟง เขาใจ ยอมรับ และชวยเหลือดวย
ความจริงใจ

2. บรรยากาศแหงการยอมรับ  โดยแสดงใหผูเรียนเห็นวา  เขามี
คุณคา และสามารถเรียนรูได  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา
และเกิดการยอมรับตนเอง

3. บรรยากาศแหงความเปนอิสระ  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนได
เลือก  และตดัสินใจในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ลักษณะตางๆ ใหมากท่ีสุด เชน เลือกศึกษาในสิ่งที่สนใจ   ตัด
สินท่ีจะปฏิบัติในส่ิงท่ีคิดวาดีท่ีสุด

4. บรรยากาศแหงความสํ าเร็จ  ดวยการกลาวยกยองชมเชยใน
ความสํ าเร็จของผูเรียนใหเปนท่ีประจักษ และเกิดการยอมรับ
ประสบการณในการสรางบรรยากาศแหงความสํ าเร็จ ท่ีผูเรียน
พึงพอใจมากท่ีสุด และมีสวนชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียน
รูอยางตอเนื่อง  คือการใหรางวัลในรูปแบบตางๆ เม่ือผูเรียน
ประสบความสํ าเร็จในการเรียนรู  เชน การใหคะแนนเพ่ิม
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ข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
1. ข้ันนํ า
จัดกิจกรรมท่ีกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และมีความพรอมท่ีจะเรียนรู

 2. ข้ันจัดกิจกรรม
 จัดกิจกรรมใหผูเรียนมีบทบาท  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน

มากท่ีสุด ในลักษณะ
! ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง
! ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน  ชวยกันเรียนรู และมีสวนรวมท้ังทางกาย
อารมณ สังคม และสติปญญา

! ผูเรียนเรียนรูกระบวนการไปพรอมๆ กับการสรุปขอความรู และได
ผลงาน

! ผูเรียนนํ าความรูไปประยุกตใช

3. ข้ันวิเคราะห
ในข้ันน้ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมอภิปราย และสะทอนความคิดถึง

ผลการทํ ากจิกรรมท้ังท่ีเปนผลงาน ขอความรู  และกระบวนการเรียนรู เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนรูใหสูงข้ึน

4. ข้ันสรุปและประเมินผล
เปนการสรุปผลการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว โดยใชการประเมินดวยวิธี

หลากหลาย   เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเอง   และใหเพื่อนกับผูปกครองมีสวน
รวมประเมินดวย
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ตัวอยาง  ข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ตามหลักของ CIPPA

แผนการสอนที่ 3

เร่ือง      การส่ือสารของมนุษย เวลา 4 คาบ
รายวิชา     ท 401 ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2543
ชื่อผูสอน   นางอมัพา  บุยศิริรักษ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร
…………………………………………………………………………………………………………
1. สาระส ําคัญ

การส่ือสาร หมายถึงวิธีการติดตอระหวางมนุษยเพ่ือใหฝายหน่ึงรับรูความหมายจากอีกฝาย
หน่ึง และเกิดการตอบสนอง
2. จุดประสงคการเรียนรู

ใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดสัมฤทธิ์ผล
จุดประสงคนํ าทาง
1. ยกตัวอยางสถานการณการส่ือสารในชีวิตประจํ าวันในลักษณะตางๆได
2. สรุปองคประกอบการส่ือสาร และภาษาท่ีใชในการส่ือสารได
3. วิเคราะหองคประกอบการส่ือสารจากสถานการณท่ีกํ าหนดได
4. เรียบเรียงขอความเพื่อสื่อสารไดสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค

3. เน้ือหา
1. องคประกอบการสื่อสาร
2. ภาษาท่ีใชในการส่ือสาร

4.         กิจกรรมการเรียนการสอน
1. ใหนักเรียนแขงขันเลนเกมสงขาว โดยจัดแถวจํ านวน 5 แถว แตละแถวมีจํ านวน

เทากัน คนสุดทายของแถวรับกระดาษส ําหรับเขียนขอความจากครู แลวเขียนขอความที่ตองการจะสง
ขาวใหเพื่อนในแถว ท้ังน้ีกํ าหนดขอความใหมีความยาวประมาณ 16 คํ า เขียนเสร็จแลวนํ ากระดาษขอ
ความน้ันสงครู เร่ิมการเลนเกม  โดยคนท่ีเขียนขอความสงขาวตอ

 2. ใหเพื่อนไปตามลํ าดบัจนถึงคนหนาสุด คนหนาสุดนํ าเสนอขาวท่ีเพ่ือนสงมา ครู
และนักเรียน รวมกันสรุปวาแถวใดสงสารไดถูกตอง เลนเกมสงขาว   2-3 คร้ัง   ครูยกยองชมเชยนัก
เรียนแถวท่ีสามารถสงขาวไดสัมฤทธ์ิผล และใหกํ าลงัใจนักเรียนท่ีไมสามารถสงขาวไดสัมฤทธ์ิผล
แลวชี้ใหเห็นถึงคุณธรรมที่จํ าเปนตองใชในการเลนเกม

3. นักเรียนแบงกลุม 4-5 คน  ตามความสมัครใจ  คละเพศ  ตั้งชื่อกลุม กํ าหนดคํ า
ขวัญประจํ ากลุม และบทบาทหนาท่ีของสมาชิก
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ครูตั้งประเด็นค ําถามใหนักเรียนแตละกลุมรวมระดมสมองเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับการ
ส่ือสารของมนุษยโดยสังเกตจากสถานการณการเลนเกมสงขาว แตละกลุมบันทึกลงในกระดาษที่จัดไว
ให ประเด็นคํ าถามมีดังน้ี

! การส่ือสารท่ีเกิดข้ึนจากการเลนเกมสงขาวมีองคประกอบอะไรบาง
! การที่บางแถวสงขาวหรือสื่อสารไมสัมฤทธิ์ผลนั้น เกิดจากสาเหตุใด

 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมนํ าเสนอผลการระดมสมอง ครูอธิบายเพิ่มเติม นัก
เรียนแตละกลุมยกตัวอยางสถานการณการส่ือสารในชีวิตประจํ าวันในลักษณะตางๆ  ดังน้ี

! การสื่อสารที่ใชบุคคลเปนสื่อ
! การส่ือสารท่ีใชส่ิงอ่ืนเปนส่ือ
! การส่ือสารในท่ีสาธารณะ

โดยครูเปนผูถามการส่ือสารทีละลักษณะ  ตัวแทนแตละกลุมแขงขันกันตอบ ตอบถูก
ได 1 คะแนน ครูยกยองชมเชยกลุมท่ีไดคะแนนรวมสูง และสุมตัวอยางกลุมท่ีมีคะแนนสูงสะทอนการ
ด ําเนินงานของกลุมท่ีประสบความสํ าเร็จ

4. นักเรียนแตละกลุมเลือกศึกษา และสรุปเก่ียวกับการส่ือสารของมนุษยจากหนังสือ
เรียน ท 401 วรรณสารวจัิกษณ เลม 1  ซ่ึงอาจสรุปในลักษณะแผนท่ีความคิด หรือรูปแบบอื่นๆที่แต
ละกลุมเปนผูกํ าหนด ใชเวลาประมาณ 15- 20 นาที  แลวนํ าเสนอผลการสรุป ครูอธิบายเนื้อหาเพิ่ม
เติม ประเด็นศึกษามีดังน้ี

! องคประกอบของการสื่อสาร
! ผูรับและผูสงสาร
! สื่อ (วิธีการติดตอ)
! สาร
! ภาษาท่ีใชในการส่ือสาร

5. นักเรียนแตละกลุมต้ังประเด็นคํ าถามพรอมคํ าตอบจากประเด็นท่ีศึกษา 2 ขอ โดย
บันทึกไวในกระดาษท่ีกํ าหนด สงตวัแทนนํ าเสนอ ครูและนักเรียนรวมกันพิจารณาคํ าถามและคํ าตอบ
ทีละประเด็นตามเกณฑท่ีกํ าหนด ครูเปดโอกาสใหนักเรียนกลุมอื่นรวมวิพากษวิจารณคํ าถามและคํ า
ตอบพรอมทั้งขอเสนอแนะเพิ่มเติม สํ าหรับกลุมที่เสนอคํ าถามและคํ าตอบก็สามารถอธิบายชี้แจงเหตุ
ผลเพิ่มเติมได ครูชวยสรุปประเด็นของแตละกลุม นักเรียนบันทึกความรูลงสมุด

6.  นักเรียนแตละกลุมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน 1 การวิเคราะหองค
ประกอบของการส่ือสารจากสถานการณส่ือหนังสือพิมพ แลวนํ าเสนอผลงานหนาช้ัน

7. นักเรียนแตละกลุม ประเมินผลการปฏิบัติงาน และผลงานของกลุม  และรวม
ประเมินผลงานของกลุมอ่ืน ครูรวบรวมและสรุปผลการประเมินใหนักเรียนทราบ นํ าผลงานยอดเย่ียมติด
ปายนิเทศ
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8. นักเรียนแตละกลุมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน 2  การแสดงบทบาทสมมุติ
เพื่อการสื่อสาร  โดยออกแบบการนํ าเสนอและกํ าหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน เสร็จแลวเสนอผลงานหนา
ช้ัน

9. นักเรียนรวมกันพิจารณาวาการแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือการส่ือสารของกลุมใดนา
สนใจ  ใชภาษาไดเหมาะสม และ เปนการส่ือสารท่ีสัมฤทธ์ิผล ครูชวยสรุปผลการประเมิน

5. สื่อ ไดแก
1. กระดาษส ําหรับเขียนและผนึกภาพ
2. หนังสือเรียน ท 401 วรรณสารวจัิกษณ เลม 1
3. ใบงาน 1 การวเิคราะหองคประกอบการส่ือสารจากสถานการณ
4. ใบงาน 2 การแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือการส่ือสาร
5. หนังสือพิมพและเอกสารสิ่งพิมพตางๆ
6. อุปกรณการตัดและผนึกภาพ

6. การวัดและประเมินผล ดังน้ี
1. วัดผลตามจุดประสงคการเรียนรู ใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดสัมฤทธิ์ผล
2. วิธีวัดและประเมิน

2.1 ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
2.2 สังเกตการปฏิบัติงานกลุม
2.3 ประเมินผลงานตามสภาพจริง

3. เกณฑการผาน
การทดสอบหลังเรียนผานรอยละ 50
ผลงาน ใบงาน 1 ผานระดับ 2  และใบงาน 2  ผานระดับ 3
มีพฤติกรรมการเขารวมปฏิบัติงานกลุม  ในระดับ สูง

4. เครื่องมือวัดและประเมิน
4.1 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
4.2 แบบสังเกตการปฏิบัติงานกลุม
4.3 ประเด็นการพิจารณาประเมินคํ าถามและคํ าตอบ
4.4 แบบประเมินการวเิคราะหองคประกอบการส่ือสารจากสถานการณ
4.5 แบบสรุปการปฏิบัติและการประเมินผลงานกลุม
4.6 แบบประเมินการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร

7. กิจกรรมเสนอแนะ
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ใหนักเรียนแตละคนยกตัวอยางอาชีพที่ตองใชความสามารถในการสื่อสารเปนพิเศษ อยาง
นอย 1 อาชีพ แลวชี้แจงเหตุผลวาอาชีพดังกลาวตองใชความสามารถพิเศษอยางไรในการสื่อสาร โดย
นํ าเสนอผลงานเปนช้ินงานท่ีนักเรียนเปนผูกํ าหนด

9. บันทึกหลังสอน
ผลการสอน……………………………………………………………………………………
อุปสรรค………………………………………………………………………………………
การปรับปรุงแกไข……………………………………………………………………………

ลงชื่อ…………………………………
(………………………….)

ผูสอน
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ตัวอยาง   ใบงาน 1

เร่ือง การสรุปองคประกอบการส่ือสารจากสถานการณ
วิชา ท 401 ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร
ประกอบแผนการสอนที่   3 เรื่อง  การส่ือสารของมนุษย
…………………………………………………………………………………………………………
จุดประสงค สรุปองคประกอบการส่ือสารจากสถานการณได
คํ าชีแ้จง นักเรียนแตละกลุมคัดเลือกภาพสถานการณการส่ือสารของมนุษยจากส่ือหนังสือ

พิมพหรือเอกสารสิ่งพิมพอื่นๆแลวปฏิบัติดังนี้
1. ใชเวลาในการปฏิบัติงาน 20 –25 นาที
2. ตัดภาพท่ีคัดเลือกผนึกในกระดาษท่ีจัดเตรียมมา
3. สมาชิกรวมกันระดมสมองพิจารณาเพ่ือเขียนบันทึกไวใตภาพ วา

! ผูรับสารและผูสงสารควรเปนใคร และประกอบอาชีพอะไร
! สื่อที่ใชในการสงสารคืออะไร
! สารท่ีอาจจะเปนไปไดคืออะไร
! อวจันภาษาท่ีใชเปนประเภทใดหรือมีความหมายวาอยางไร

4. บันทึกสรุปการปฏิบัติงานและการประเมินผลงานกลุม
5. สงตวัแทนนํ าเสนอผลงาน

…………..…………………………..
ตัวอยาง  ใบงาน 2

เร่ือง การแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือการส่ือสาร
รายวิชา ท 401 ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร
ประกอบแผนการสอนที่  3 เรื่อง การส่ือสารของมนุษย
…………………………………………………………………………………………………………
จุดประสงค แสดงบทบาทสมมุติเพ่ือการส่ือสารได
คํ าชีแ้จง ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองเพื่อออกแบบการสื่อสาร และแสดงบทบาท

สมมุติ ดวยการออกแบบโฆษณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือเปนการประชาสัมพันธเพ่ือเชิญชวนใหผู
รับสารปฏิบัติตามวัตถุประสงคท่ีกลุมตองการ ซ่ึงในการแสดงบทบาทสมมุติคร้ังน้ีนักเรียนจะ
ตองจัดเตรียมสื่ออุปกรณใหสอดคลองและเหมาะสมกับการสื่อสาร โดยใชเวลาในการสื่อสาร
กลุมละ  3  นาที

…………..…………………………..
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ภารกิจของครูตนแบบเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู

ครูตนแบบ เปนผูที่ไดรับการคัดเลือกและยกยองเชิดชูเกียรติใหเปนครูตนแบบ  ท่ีมีผลงานดี
เดนดานการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน มีความต้ังใจในการพัฒนาการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง
มีรูปแบบกระบวนการเรียนรู ท่ีมีข้ันตอนการสอนชัดเจน  สามารถเปนแบบอยางและขยายผลแกเพ่ือน
ครูใหพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนท่ีจะนํ าไปสูการปฏิรูปการศึกษาได  หากเพ่ือนครูไดรับการแนะ
นํ า  ชวยเหลือ  ใหแบบอยางจากเพ่ือนครูดวยกันในรูปแบบกัลยาณมิตรนิเทศ  จึงเช่ือวาจะสามารถ
ชวยเหลือใหเพื่อนครูไดเห็นวิธีการ  ขั้นตอน การสอนท่ีเปนจริง  สามารถนํ าไปประยุกตใชในช้ันเรียน
ของตนไดดีขึ้น  และเปนโอกาสท่ีดีของเพ่ือนครูท่ีจะไดพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
การปฏิรูปการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  โดยจัดการศึกษาท่ียึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสํ าคัญที่สุด

กระบวนการจัดการศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาไดตามธรรมชาติและเต็มศักย
ภาพ  ซ่ึงหากเพ่ือนครูสามารถพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคไดโดย
รวมแลวก็เทากับไดชวยกันปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยใหเปนคนดี  คนเกง
และมีความสุข  ดวยเหตุนี้  หลงัการไดรับการพิจารณาเปนครูตนแบบสาขาวชิาภาษาไทย  ระดับ
มัธยมศกึษาตอนปลาย  ป 2542 แลว  จึงตระหนักถึงหนาท่ีและภารกิจของครูตนแบบเพ่ือการปฏิรูป
การเรียนรู  โดยการพัฒนาครูเครือขาย  อยางนอย  10  คน  ในรูปแบบ  “กัลยาณมิตรนิเทศ”  วามี
ความสํ าคัญยิ่งและตั้งใจวาจะตองดํ าเนินการอยางเต็มกํ าลังความสามารถ  เพื่อชวยเหลือเพื่อนครูใน
การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนท่ีถือวาผูเรียนมีความสํ าคัญที่สุด

ภารกิจของครูตนแบบ
! เผยแพรรูปแบบวิธีสอน
! แนะนํ าสื่อ รูปแบบวิธีสอน  และการประเมินผล
! สนทนา ปรึกษาหารือ รวมคิดแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางการนิเทศ
! การเย่ียมหองเรียน
! ติดตามประเมินผล การบันทึกการนิเทศ สังเกต และฟงขอมูลปอนกลับของครู
เครือขาย

เพ่ือใหภารกิจของครูตนแบบเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรูบรรลุผลตามวัตถุประสงค  จึงดํ าเนิน
การตามลํ าดับขั้นตอน   ดังน้ี

1. วางแผนการดํ าเนินงาน
เพื่อใหสามารถมองเห็นภาพโดยตลอดถึงข้ันตอนการพัฒนาครูเครือขายในรูปแบบ  

“กัลยาณมิตรนิเทศ”  ตลอดระยะเวลา   4   เดือน
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2. ติดตอประสานงาน
ติดตอประสานงานเพ่ือนครู ท่ีใกลชิดและเคยปฏิบัติงานวิชาการรวมกันรวมท้ังเพ่ือน

ครูท่ีมีความสนใจและมีพฤติกรรมในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนอยูเสมอ  เพ่ือใหรับทราบขอ
มูลเบ้ืองตนในการเขารวมโครงการเปนครูเครือขายเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู   ซ่ึงในข้ันตอนน้ีมีเพ่ือน
ครูท่ีมีความพรอมในการปฏิรูปการเรียนรูใหความสนใจสมัครเขารวมโครงการมากกวา  10  คน  นอก
จากน้ียังไดรับความสนใจจากหัวหนาสถานศึกษาท่ีสงเสริม สนับสนุนครูในโรงเรียนไดพัฒนา   การจัด
การเรียนการสอน และไดจัดสงรายช่ือเพ่ิมเติมเพ่ือสมัครเขารวมโครงการ  รวมถึงข้ันตอนน้ีมีเพ่ือนครู
สนใจพรอมท่ีจะปฏิรูปการเรียนรูรวมท้ังหมด  25  คน

3. เขียนและนํ าเสนอโครงการ
เม่ือรวบรวมเพ่ือนครูท่ีพรอมจะปฏิรูปการเรียนรูไดแลว จึงไดเขียนและนํ าเสนอโครง

การกัลยาณมิตรนิเทศเพื่อขอความเห็นชอบจากหัวหนาสถานศึกษา และสงตอไปยังผูอํ านวยการ
สามัญศึกษาจังหวัดพิจิตรเพื่อขออนุมัติโครงการ หลังจากน้ันไดจัดสงหนังสือซ่ึงลงนามโดยหัวหนา
สถานศึกษาโรงเรียนครูตนแบบไปยังหัวหนาสถานศึกษาโรงเรียนของเพื่อนครูท่ีพรอมจะปฏิรูปการ
เรียนรู เพ่ือขออนุญาตเพ่ือนครูใหเขารวมประชุมและปฐมนิเทศ

4. จัดการประชุมและปฐมนิเทศเพ่ือนครูท่ีพรอมจะปฏิรูปการเรียนรู
โดยทํ าบันทึกขออนุญาตหัวหนาสถานศึกษาขอใชสถานที่  เครื่องเสียง  วัสดุอุปกรณ

ท่ีจํ าเปน  รวมถึงเรียนเชิญเปนประธานในพิธีเปดการประชุม  ในการจัดการประชุมปฐมนิเทศมีวตัถุ
ประสงคเพ่ือใหเพ่ือนครูไดรับทราบขอมูล  รายละเอียดเก่ียวกับโครงการกัลยาณมิตรนิเทศ  ท่ีไปท่ีมา
ของโครงการ  รวมถึงภาระหนาท่ีท่ีครูตนแบบและครูเครือขายตองปฏิบัติรวมกัน  เพี่อใหเพื่อนครูได
ใชเปนขอมูลในการตัดสินใจสมัครเปนครูเครือขายตอไปในการปฐมนิเทศไดนํ าเสนอรูปแบบการจัด
การเรียนการสอนของครูตนแบบท้ังในลักษณะการแสดงนิทรรศการ  การบรรยาย  และการนํ าเสนอ
กรณีตัวอยางการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ นอกจากน้ียังเปดโอกาสใหเพ่ือนครูท่ีมี
ความตังใจแนวแนท่ีจะสมัครเปนครูเครือขาย เพ่ือการปฏิรูปการเรียนรูไดอภิปรายรวมกันถึงรูปแบบ
วิธีการการดํ าเนินการ  การนิเทศติดตามและการพบกลุม  เพื่อใหครูตนแบบใชเปนขอมูลในการ
ด ําเนินการตามโครงการกัลยาณมิตรนิเทศ  อันจะกอใหเกิดประโยชนและบรรลุวัตถุประสงคสูงสุด

5. สรางความสัมพันธและความศรัทธา
ในการสรางความสัมพันธและความศรัทธา ถือไดวามีความจํ าเปนและเปนส่ิงท่ีสํ าคัญ

ย่ิง  เพราะการทํ างานกับบุคคลจํ านวนมากใหปฏิบัติ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางเดียวกันยอมยากที่
จะสัมฤทธิผ์ลได ถาคนในกลุมขาดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  เชนเดียวกันหากทํ าอะไรท่ีขาดความ
ศรัทธาในสิ่งนั้นหรือตอบุคคลผูนั้นแลว น่ันหมายความวาความลมเหลวยอมอยูตรงหนา   จึงไดดํ าเนิน
การสรางความสัมพันธและความศรัทธา  ดังน้ี
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! แสดงใหเห็นถึงความตั้งใจและความจริงใจมุงม่ันในการที่จะใหคํ าแนะนํ า  
ชวยเหลือครูเครือขายในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนอยาง   ตอ
เนื่องและสมํ่ าเสมอ

! ครูตนแบบแสดงความเปนกันเอง  ประพฤติปฏิบัติตนตอครูเครือขายฉัน
เพื่อน พี่ นอง และย้ิมแยมแจมใสตลอดการดํ าเนินโครงการและตลอดไป

! เปดโอกาสใหครูเครือขาย ไดวางแผนและมีอิสระในการพัฒนาคณุภาพ
การเรียนการสอนและการสรางสรรครูปแบบวิธีสอน

! กระตือรือรนและตรงตอเวลาในการพบกลุมครูเครือขายทุกครั้ง
! เตรียมความพรอมท้ังดานความรูและเอกสารตางๆ เพื่อการเผย
! แพร แนะนํ า  ชวยเหลืออยางไมปดบังและเปนการใหเปลา
! ใหกํ าลงัใจครูเครือขายดวยการยกยอง  ใหเกียรติและเปดโอกาสไดแสดง
ความสามารถตามศกัยภาพในเวลาอันเหมาะสม

! ปฏิบัติภารกิจในลักษณะการเอาใจเขามาใสใจเรา คอยเปนคอยไปแตดู
แลเอาใจใสอยางสม่ํ าเสมอ และปฏิบัติตอครูเครือขายเฉกเชนพี่นอง

6. การพิจารณาคัดเลือกครูเครือขาย
หลังจากการสมัครเปนครูเครือขายในวันปฐมนิเทศแลว  ไดใหครูเครือขายเขียนโครง

การ  และสรางสรรคผลงาน ซ่ึงในการพบกลุมคร้ังแรกจะประเมินจากความต้ังใจในการพบกลุม ความ
มุงม่ัน และความกาวหนาในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน  โดยในการพบกลุมคร้ังท่ีสองจะใช
ขอมูลดังกลาวเปนพื้นฐานในการพิจารณาคัดเลือกครูเครือขายคร้ังสุดทายเพื่อจัดสงรายช่ือไปยัง  
สกศ.

7. การสรางความรูความเขาใจการจัดการเรียนการสอน
โดยจัดนิทรรศการแสดงผลงานทางวชิาการ  และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ของครูตนแบบการบรรยายในวันปฐมนิเทศ  รวมถงึการศกึษาคนควาจากเอกสารดวยตนเองของครู
เครือขายกอนจัดทํ าโครงการ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนเสนอหัวหนาสถานศึกษา ในการ
พบกลุมแตละคร้ังครูตนแบบจะสรางความรูความเขาในรูปแบบของการเผยแพรเอกสาร  และใหครู
เครือขายไดแสดงความรูความสามารถ  และประสบการณการจัดการเรียนการสอนท่ีประสบความ
สํ าเร็จ  ในลักษณะการแลกเปล่ียนเรียนรูกันในกลุม ที่ส ําคญัท่ีสุดในการพบกลุมแตละคร้ังจะเปด
โอกาสใหครูเครือขายรวมอภิปรายซักถาม  เพ่ือสรางความเขาท่ีตรงกัน และรวมหาแนวทางแกไข
ปญหาท่ีอาจพบในขณะดํ าเนินโครงการ

8. การนิเทศติดตาม
ด ําเนินการพบกลุมครูเครือตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีครูเครือขาย รวมกันกํ าหนด ได

ใหคํ าแนะนํ าชวยเหลือ บอกแหลงเรียนรู ใหคํ าปรึกษาแนะนํ าการจัดการเรียนการสอน ติดตามความ
กาวหนาในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน และตรวจผลงานครูเครือขายอยางสม่ํ าเสมอในชวง
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การพบกลุม  ตลอดระยะเวลา  4  เดือน ซ่ึงในการพบกลุมแตละคร้ังครูเครือขายจะลงเวลาการพบ
กลุม และบันทึกการนิเทศ นอกจากน้ีครูตนแบบยังไดไปเย่ียมหองเรียนครูเครือขายอยางนอยคนละ 1
คร้ัง เพื่อสังเกตการสอน และใหกํ าลังใจ

9. การประเมินผลการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
จัดใหมีการตดิตามและประเมินผลเปนระยะ  ดังน้ี

! การตรวจและประเมินผลการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของครู
เครือขาย  ตั้งแตเริ่มดํ าเนินโครงการโดยครูเครือขายบันทึกการนิเทศ
และการพัฒนาหลังการนิเทศ  ชวยแนะนํ าปรับปรุงแกไขเพ่ือพัฒนาการ
สอนใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึนตามความตองการของครูเครือขาย

! ครูเครือขายสรุปผลการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนเปนระยะ
ระหวางการดํ าเนินโครงการ

! ใหครูเครือขายไดสรุปผลการปฏิบัติงานเม่ือปฏิบัติตามโครงการแลว  2
เดือน เพ่ือประเมินความกาวหนา  และรับทราบปญหา หากครูเครือขาย
ตองการความชวยเหลือ จะรวมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  ซึ่งชวยใหครูเครือ
ขายมีความม่ันใจและมีก ําลังใจในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
เพ่ือไปพัฒนาผูเรียนมากย่ิงข้ึน

! ครูเครือขายประเมินผลดวยตนเอง  โดยการบันทึกเทปหรือวีดิทัศน การ
ปฏิบัติการสอนอยางนอย  2  คร้ัง  แลวนํ ามาวเิคราะหสรุปผลการสอน
วามีจุดเดน จุดบกพรองอยางไร  เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
การสอนใหสูงย่ิงข้ึน  ท้ังน้ีจะตองบันทึกผลการประเมินตนเองและจัดสง
ครูตนแบบใหมีสวนรวมในการประเมินการสอน

! ประเมินผลโดยครูเครือขายในกลุม  ซ่ึงในการพบกลุมแตละคร้ัง ครูเครือ
ขายจะจัดเปนกลุมเล็ก ๆ ตามวิชาเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู และตรวจสอบ
ซ่ึงกันและกัน

! เม่ือส้ินสุดโครงการ  ครูเครือขายสรุปผลการดํ าเนินการพัฒนาคุณภาพ
การเรียนสอนเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู  โดยใชแบบรายงานการพัฒนา
คุณภาพการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนสํ าคัญตามโครงการ
กัลยาณมิตรนิเทศ  เพื่อแสดงใหเห็นถึงความรู ความเขาใจท่ีไดจากการ
แลกเปล่ียนเรียนรูและการนิเทศติดตาม  และผลการพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนท่ีปรากฎอยางชัดเจนตอตัวผูเรียน  จากน้ันนํ าเสนอหัว
หนาสถานศึกษาใหรับทราบแลวจัดสงใหครูตนแบบ

! จัดกิจกรรมการปจฉิมนิเทศ  เพื่อสรุปผลการดํ าเนินงานตามโครงการ
กัลยาณมิตรนิเทศโดยจัดใหครูเครือขายแตละคนนํ าเสนอผลงาน  รูป
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แบบการดํ าเนินงาน  และการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนคนละ
ประมาณ  5 – 10 นาที   โดยครูเครือขายรวมกันจัดนิทรรศการแสดงผล
งานแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน

 ผลการปฏิบัติงานพัฒนาครูเครือขายในรปูปแบบ  “กัลยาณมิตรนิเทศ”  ด ําเนินไปดวยความ
เรียบรอย ครูเครือขายทุกคนมีความสนใจในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง
สังเกตไดจากการพบกลุม  ความกาวหนาในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน  ซ่ึงในการปฏิบัติ
ภารกิจของครูตนแบบเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรูคร้ังน้ี

 โดยภาพรวมถือวา ประสบความสํ าเร็จเปนอยางย่ิง  จากการนิเทศติดตาม  และประเมินความ
สนใจ  ความตั้งใจ  การพบกลุม  การสรางสรรคงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของครู
เครือขายมีประสิทธิภาพมาก  กลาวคือ  ครูเครือขายสามารถแลกเปล่ียนกรอบความคิดไปสูการปฏิรูป
การเรียนรู  มีความตั้งใจ  กระตือรือรน  การใฝรูใฝเรียน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให
สูงข้ึนและสอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรู   ที่ส ําคญัครูเครือขายมีความรูความเขาใจ  และมีทักษะ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  อยูในระดับท่ีสามารถถายทอดใหคํ าแนะ
นํ าแกเพื่อนครูได  นอกจากน้ีผลการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของครู
เครือขาย ตามโครงการท่ีครูเครือขายไดขออนุมัติไวลวนแตประสบความสํ าเร็จทุกคน
 ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน โดยครูเครือขาย จากแบบรายการพัฒนาคุณ
ภาพการเรียนการสอน   สรุปไดดังน้ี

! ผูเรียนกลาแสดงออก  กลาพูด  กลาอภิปราย รูจักหนาท่ี  มีความรับผิดชอบ
และมีทักษะการทํ างานรวมกับผูอ่ืน

! ผูเรียนมีความสุขกับการเรียน  มีความกระตือรือรน  สนใจขวนขวายหาความรู
ไมเบ่ือหนายการเรียน รูจักคิด  รูจักทํ าและรูจักท่ีจะหาวิธีแกไขเม่ือพบปญหาได
ดวยตนเอง

! ผูเรียนมีทักษะในการศึกษาคนควา  การรวบรวมความรูดวยตนเองสูงข้ึน
สามารถคนพบความรู หาค ําตอบไดดวยตนเอง และเกิดความคิดสรางสรรค

! ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน พึงพอใจกับรูปแบบวิธีสอนที่จัดให
! ผูเรียนไดแลกเปล่ียนเรียนรู มีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน ชวยเหลือพึ่งพากันโดย
เฉพาะเพ่ือนท่ีเรียนรูไดชากวา

! ผูเรียนสามารถจัดนิทรรศการ เพื่อแสดงผลงานของตนเองดวยความชื่นชม ผล
งานมีคุณภาพสูงข้ึน โดยการประเมินตามสภาพจริง และแฟมสะสมงาน

! ผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาท่ีเรียน ผูเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ
อยางมีเหตุผลมากข้ึน
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! ผูเรียนไดทํ ากจิกรรมตามความถนัด  ตามความสนใจ เต็มศักยภาพ ไดพัฒนา
ทักษะการคิด  และการแกปญหา ใหความสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
ตอเนื่อง  และเกิดความเขาใจอันเน่ืองมาจากการปฏิบัติ ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเปนท่ีนาพอใจและผูเรียนไดปฏิบัติจริง

! ผูเรียนมองเห็นคุณคาของสิ่งที่อยูรอบตัว และมีระเบียบวินัยในตนเองสูงข้ึน

 จากสรุปผลการดํ าเนินงาน และการแสดงความรูสึก ในการเขารวมโครงการกัลยาณมิตร
นิเทศในวนัปจฉิมนิเทศ พบวา

! มีความรูสึกดีใจ และภูมิใจท่ีไดเขารวมโครงการน้ี  และควรจะมีการพัฒนาคุณ
ภาพการเรียนการสอนเชนเดียวกับโครงการน้ีอยางตอเน่ือง

! โครงการน้ีเปนโครงการท่ีสามารถกระตุน สงเสริมใหเพ่ือนครูไดพัฒนาการเรียน
การสอนอยางแทจริง

! รูสึกตื่นเตนเม่ือผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบความสํ าเร็จโดย
สังเกตได

 จากพฤติกรรมการเรียนรู และการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนของผูเรียน พบวา
! ทํ างานหนักแตหายเหน่ือยเม่ือทราบวานักเรียนใหความสนใจ กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมและมีความสุขในการเรียน วันท่ีสรางผลงานพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนสํ าเร็จลลุวงตามโครงการแลว มีรูสึกภูมิใจ และดีใจ

! เม่ือนํ ากิจกรรมการเรียนการสอนไปปฏิบัติจริงทํ าใหมองเห็นแนวทางในการ
พัฒนาใหมีคุณภาพสูงข้ึน มีความรูความเขาใจท่ีจะพัฒนาคุณภาพการเรียนการ
สอนในรายวิชาเดิมใหมีคุณภาพสูงข้ึนและจะพัฒนารายวิชาอ่ืนตอไป

! เม่ือนํ ากิจกรรมการเรียนการสอนไปใชปฏิบัติจริงพบวาผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะรูจักท่ีจะคิดและนํ าเสนอความคิดและผลการเรียนรู
เองไดอยางมีประสิทธิภาพ

! ในรอบแรกท่ีพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ รูสึกวายุง
ยาก เสียเวลา แตย่ิงปฏิบัติย่ิงชํ านาญและสนุก

จากครูตนแบบขยายสูเพื่อนครูเครือขายอยางไมหยุดยั้ง

ในจิตใตสํ านึกของครูเองนั้น มีความปรารถนาดวยจิตวิญญาณและศรัทธาในวิชาชีพครูท่ีจะ
ชวยเหลือแนะนํ า  และถายทอดความรูและประสบการณใหกับเพ่ือนครูอยางไมหยุดย้ังตราบเทาท่ี
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เพื่อนครูยังมีความศรัทธาเชื่อถือและตองการ ในการถายทอดรูแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู
จึงมุงท่ีจะขยายถายทอดความรูประสบการณ และชวยเหลือแนะนํ าใหแกเพ่ือนครูในการพัฒนาคุณ
ภาพการเรียนการสอนอยางเต็มท่ี   ดังน้ันจึงจํ าเปนตองศึกษาหาความรูอยางไมหยุดน่ิงดวย

การพัฒนาตนเอง
การพัฒนาตนเองเปนตองจัดกระทํ าอยางตอเนื่องสมํ่ าเสมอ  เพ่ือใหเปนผูความรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหวของระบบการศึกษาไทย กอเกิดประสบการณ  ความชํ านาญ อันจะ
ประโยชนท้ังตอตนเองและเพ่ือนครูในการจัดและปรับกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียน เปนไปตามหลักการแนวคิดและจุดหมายของการจัดการศึกษา  สอดคลองกับการ
เปลี่ยนของสังคมโลก ซ่ึงจะยังประโยชนตอผูเรียนในท่ีสุด

ในการพัฒนาตนเองน้ัน อาจจะศึกษาดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตาง ๆ โดยการศึกษาจาก
หนังสือวารสารและเอกสารดานการศกึษาท่ีไดรับการเผยแพร  เอกสารรายงานการวิจัยทางการศึกษา
หนังสือและเอกสารท่ีไดรับการเผยแพรจากการเขารวมการประชุม/อบรม/สัมมนาทางวิชาการจาก
หนวยงานตางๆ   การศึกษาจากหนังสือและเอกสารท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสํ าคัญ    การแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพ่ือนครูท่ีมีความชํ านาญ ศึกษาจากขอมูลขาวสารดานการ
ศึกษาจากส่ือตางๆ

ครูตนแบบกับกิจกรรม เพ่ือพัฒนาครูและกิจกรรมทางวิชาการ
กิจกรรมทางวชิาการตางๆ ไดจัดโดยหลายหนวยงาน ท้ังท่ีรับผิดชอบโดยตรง

และหนวยงานท่ีมีสวนสงเสริมสนับสนุน เพ่ือมุงเนนท่ีจะถายทอดความรู   ความเขาใจ  ประสบการณ
รวมท้ังการแสวงหาแนวทางในการพัฒนาครูสูการปฏิรูปการเรียนรู  กิจกรรมดังกลาว ครูตนแบบยังคง
มีบทบาทสํ าคญัในการใหความชวยเหลือแนะนํ า  รวมปฏิบัติ  รวมคิด  และนํ าเสนอความรูประสบ
การณ  เพ่ือใหกิจกรรมทางวิชาการเหลาน้ัน ใหบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่กํ าหนด โดยไดดํ าเนินการ
ใน 3 ลักษณะคือ การเปนวิทยากรในการประชุมอบรมสัมมนาทางวิชาการ การเขารวมประชุม/สัมมนา
ทางวชิาการ และการเปนท่ีปรึกษาแกเพ่ือนครู

สุดทาย ในฐานะท่ีครูเอง ก็เปนผูหน่ึงท่ีชวยผลักดันการปฏิรูปการศึกษาใหขับเคล่ือนไปได
อยากขอฝากใหเพื่อนครูทั้งหลาย ควรตระหนักไวเสมอวา ถึงเวลาแลวที่เพื่อนครูจะตองรวมมือกันใน
การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคญัเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู  ตะกอนที่เกิด
จากการเรียนรูน้ี จะสงผลใหเยาวชนของชาติที่อยูในมือของเพื่อนครูมีคุณลักษณะดังที่คาดหมาย   จึง
หวังเปนอยางย่ิงวาเพ่ือนครูจะไดเร่ิมตนพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของตนเองต้ังแตวันน้ี
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“พัฒนาพชืตองพัฒนาดิน พัฒนาการกินตองพัฒนาอาหาร
พัฒนางานตองพัฒนาคน  พัฒนาตนตองเร่ิมท่ีจิตใจ  จะพัฒนาใครตองเร่ิมท่ีตนเอง”

                                                                                                                     อัมพา  บุยศิริรักษ
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คณะผูดํ าเนินการ

  ทีป่รึกษา
ดร.รุง แกวแดง
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
นางสาวมยุรี จารุปาณ
รองเลขาธกิารคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

  นักวิจัย
นางอมัพา บุยศิริรักษ ครูตนแบบ ป  2542
วิชา ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

  ผูพิจารณารายงาน
ศาสตราจารย ดร. สุจริต บุญซ่ือ

  ผูดํ าเนินการโครงการ
นางสาวภัทณิดา พันธุมเสน
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