
รูปแบบ

การใหความรูแกพอแม ผูปกครอง
เรือ่งการเลีย้งดเูดก็อายตุํ ่ากวา 3 ป

     !!!! รูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง เร่ืองการเล้ียงดู

           เดก็อายุต่ํ ากวา 3 ป ผานโรงพยาบาลชมุชน และสถานีอนามยั

!!รูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง เร่ืองการเล้ียงดู
          เด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป ผานชุมชน

ส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
ส ํานักนายกรัฐมนตรี



คํ านํ า

พอแมสามารถสนับสนุนพัฒนาการของลูกไดดวยการทํ าส่ิงท่ีพอ
แมทํ าไดดีท่ีสุด นั่นคือการใหความรัก ใชเวลาอยูกับลูก คุยกับลูก เลน
กับลูก ดูแลสุขภาพและความปลอดภัย เพียงเทานี้พอแมก็สามารถ
กระตุนการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุก ๆ ดานของลูกไดแลว

งานเล้ียงลูกเปนงานหนัก เหนื่อยทั้งกาย ใจ ตองอดทน และท่ี
สํ าคัญตองมีความรู คนที่เปนพอแมสามารถเสริมพัฒนาการของลูกได
ดวยการเรียนรูเกี่ยวกับบทบาท/หนาที่ของพอแม ดังนั้น การพัฒนารูป
แบบการใหความรูพอแม ผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป
จึงเปนส่ิงจ ําเปนสํ าหรับพอแม เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาการของลูก
ไดดวยตนเอง

งานวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง
โดยผานโรงพยาบาลชุมชน และสถานีอนามัย ซึ่งดูแลเด็กในชนบท และ
รปูแบบที่ผานองคกรเอกชน เชน มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ ที่ดูแลเด็ก
ดอยโอกาสในชุมชนแออัด จะเปนประโยชนอยางย่ิงตอพอแมใหสามารถ
เล้ียงดูลูกของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม รูปแบบเหลาน้ีเปน
ตนแบบใหผูสนใจสามารถน ําไปพัฒนาเพ่ือใหความรูแกพอแม ผูปกครอง
ในชมุชนอืน่ ๆ ไดตอไป
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สํ านกังานฯ ขอขอบคณุ รองอธิบดกีรมอนามยั พญ.ศิริพร  กญัชนะ
และ คณบดคีณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกรียติ
รศ.ดร.จริยาวตัร  คมพยคัฆ  ผูทํ าการวจิยัท้ัง 2 ทาน และหวงัเปนอยางยิง่วา
เอกสารนีจ้ะเปนประโยชนตอผูท่ีเกีย่วของกบัการพัฒนาเดก็ เพ่ือรวมกนัวาง
รากฐานคณุภาพของเดก็ไทย

                                          (นายรุง   แกวแดง)
                              เลขาธิการคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ



สารบัญ

หนา
1. การพฒันารูปแบบการใหความรูแกพอแมในการเลี้ยงดูเด็ก        1
   อายุตํ่ ากวา 3 ป ผานโรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัย
     - ความเปนมาความสํ าคัญของปญหา         1
     - วัตถุประสงคของการวิจัย  ประชากรกลุมตัวอยาง         2
        กรอบแนวคิดในการวิจัย
     - เครื่องมือที่ใชในการวิจัย             5
     - วิธีด ําเนินการวิจัย         5
     - สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ        15
2. การพฒันารูปแบบการใหความรูแกพอแมในการเลี้ยงดูเด็ก        21
   อายุตํ่ ากวา 3 ป ผานชุมชน
     - ความสํ าคัญของเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป        21
     - ความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป ของพอแม        22
       ผูปกครอง
     - วัตถุประสงคของการวิจัย  ประชากรกลุมตัวอยาง        23
        กรอบแนวคิดในการวิจัย
     - เครื่องมือที่ใชในการวิจัย            26
     - วิธีด ําเนินการวิจัย        26
     - สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ        29



รปูแบบการใหความรู แกพอแม ผูปกครอง
การเล้ียงดูเด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป

ผานโรงพยาบาลชุมชน และสถานีอนามัย

พญ. ศิริพร  กัญชนะ

พญ. นิพรรณพร  วรมงคล

น.ส.สุขจริง  ว่ิงเดชากูล



การพัฒนารูปแบบการใหความรูพอแม ในการเล้ียงดูเด็กอายุ
ต่ํ ากวา 3 ป ผานโรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัย

1. ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา
เดก็วัย 0-5 ป คือ ชวงอายุท่ีสํ าคัญของชีวิต เปนรากฐานของการ

พฒันาทัง้รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เปนวัยที่มีความ
สํ าคัญและเหมาะสมทีสุ่ดในการปพูืน้ฐานเพือ่ยกระดบัการพฒันาคณุภาพชีวิต 
นอกเหนอืจากการอยูรอดปลอดภยั โดยเฉพาะในระยะ 2 ปแรกของชีวิต  ซ่ึง
เปนระยะทีร่างกาย และสมองมกีารเจริญเตบิโตอยางรวดเร็ว  จ ําเปนตองไดรับ
การเลีย้งดทูีด่ทีีสุ่ดและมคีณุคาทั้งทางดานรางกายและสมอง เพื่อสงเสริม
พฒันาการรอบดาน รวมทั้งการกระตุนใหเกิดการพัฒนาไดเต็มศกัยภาพ
หากเดก็ในวัยนีไ้ดรบัการดแูลใหเกดิการพฒันาทางดานจติใจ ความคดิ และ
สตปิญญาอยางถกูตอง เหมาะสมกบัวัย โดยมคีรอบครัวเปนหลัก เด็กก็จะ
เตบิโตเปนก ําลังสํ าคัญในการพัฒนาสังคม และประเทศชาติตอไป

เมือ่ป พ.ศ.2543 กรมอนามยัไดกํ าหนดนโยบายสํ าคัญโดยเฉพาะ
เดก็ในชนบทใหไดรับโอกาสในการสงเสริมพฒันาการ โภชนาการและสุขภาพ
โดยการสนับสนุนใหโรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัยมีมุมสงเสริม
โภชนาการและพัฒนาการเด็กปฐมวัย ขึ้นทั่วประเทศ และก ําหนดเปาหมาย
ใหครอบคลุมภายในป พ.ศ.2544  กจิกรรมสํ าคญัทีส่นบัสนนุใหมขีึน้ ประกอบดวย
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1. สงเสริมและสนบัสนนุใหพอแม ผูปกครองเดก็ มคีวามรูความ
สามารถ ในการสงเสริมพฒันาการเดก็ดวยตนเอง โดยการใชสมดุบนัทกึสุขภาพ
และการไดรับความรูจากการใชมมุสงเสริมโภชนาการ และพฒันาการเดก็ปฐมวัย

2. สนบัสนนุใหชุมชนมสีวนรวมในการบริการแนะน ําความรูแกแม
ในการเฝาระวังสงเสริมพฒันาการ โภชนาการเดก็ในพืน้ทีด่วยตนเอง  

ผลการสํ ารวจผลการดํ าเนินงานการจัดตั้งมุมสงเสริมโภชนาการ
และพฒันาการเด็กปฐมวัยในโรงพยาบาลและสถานีอนามัย   ป พ.ศ.2545
พบวา รอยละ 86.86 ของสถานีอนามัย และ รอยละ 95.71 ของโรง
พยาบาลชมุชนที่มีมุมสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็กปฐมวัย อยาง
ไรก็ตามการมีมุมสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็กปฐมวัยเพียงอยาง
เดยีวไมเพียงพอ ส่ิงสํ าคัญจะตองมีการใหความรูแกพอแม ผูเลี้ยงดูเด็กที่
มคีณุภาพ  โดยเฉพาะเด็กในชวงอายตุํ ่ากวา 3 ป ทีเ่ปนชวงทีม่คีวามสํ าคญั
ทีสุ่ด การใหความรูจ ําเปนตองมรูีปแบบ  ทีชั่ดเจนและมปีระสิทธิภาพ  สอดคลอง
กบัการปฏบิตังิานประจ ําของเจาหนาทีส่าธารณสุขในโรงพยาบาลและสถานอีนามยั
ดวย  เพือ่ใหมคีวามยัง่ยนืในการด ําเนนิงานตอไป

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพือ่สงเสริมใหมีการใหความรูแกพอแม  ผูปกครองเด็กอายุ

ตํ ่ากวา 3 ป  อยางถูกตองและเหมาะสม
2. เพือ่ศกึษาและพัฒนารูปแบบการใหความรูในการเลี้ยงดูเด็ก

สํ าหรบัพอแม ผูปกครองเด็กที่มีประสิทธิภาพ
3. สงเสริมใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขระดับโรงพยาบาลชุมชนและ
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สถานอีนามยัพฒันาการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง  ในการเลี้ยงดูเด็ก
อายุตํ่ ากวา 3 ป

4. สงเสริมใหพอแม ผูปกครอง นํ าความรูที่ไดรับจากการอบรม
ไปใชในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป

3. ประชากรกลุมตัวอยาง
ประกอบดวย 2 กลุมประชากรทีอ่ยูในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล

ชุมชนและสถานอีนามยั
 1. พอแม ผูปกครอง  ของเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป
 2, หญิงตั้งครรภที่มีอายุครรภ 28 สัปดาห ข้ึนไป และสามี
พืน้ทีศ่กึษา 4  ภาค ภาคละ 1 จังหวัด คอื จงัหวัดระนอง จังหวัด

นครสวรรค  จังหวัดอดุรธาน ี  และจังหวัดนนทบุรี  แตละจงัหวัดคดัเลือก
สถานบริการสาธารณสุขทีม่กีารจดัตัง้มมุสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย และมคีวามสมคัรใจเขารวมโครงการ   จังหวัดละ 5 แหง รวม 20 แหง

4. กรอบแนวคิดในการศึกษา
การวิจัยครั้งนี้ใชแนวคิดการปรับวิธีการใหความรูในการอบรมเลี้ยง

ดเูด็กอายุตํ ่ากวา 3 ป  ซ่ึงสาระความรูท่ีใหน้ัน  เจาหนาท่ีสาธารณสุขปฏิบัติ
ในภารกจิประจํ า แตการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุงพัฒนาวิธีการใหความรูโดย
การมสีวนรวมของเจาหนาท่ีสาธารณสุข ผูปฏิบัต ิ  มีเปาหมายสํ าคัญที่พอแม
ผูปกครองเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป  น ําไปใชปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
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                                    พัฒนาแนวคิด

    - วิธีการใหความรูของเจาหนาท่ี
      - เน้ือหาสาระ

รปูแบบการใหความรู
ในการเล้ียงดูเด็กอายุ
ต่ํ ากวา 3 ป

กอนการพฒันาแนวคิด

รปูแบบการใหความรู
ในการเล้ียงดูเด็กอายุ
ต่ํ ากวา 3 ป

หลังการพัฒนาแนวคิด

พอแม  ผูปกครอง
เดก็อายุต่ํ ากวา 3 ป

- ความพึงพอใจวิธีการใหความรู
- การปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูเด็ก

เด็กอายุต่ํ ากวา 3  ป
มีการเจริญเติบโตและ
พฒันาการสมวัย
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5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
●   เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
    - แบบสํ ารวจการใหบริการของเจาหนาทีส่าธารณสุข    ผูปฏบิตังิาน

ของโรงพยาบาลและสถานอีนามยั ในมมุสงเสริมโภชนาการและพฒันาการเดก็
ปฐมวัย   

    - แบบสัมภาษณพอแม ผูปกครอง
●   เคร่ืองมือใหความรูแกพอแม ผูปกครอง
   - สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก
   - คูมือพอแม สํ าหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ถึง 2 ป

6. วิธีดํ าเนินการวิจัย
   ระยะท่ี 1  ระยะเตรียมการ

    ศกึษา สํ ารวจ วิเคราะหขอมูลรูปแบบ แนวคิดการใหความรูแก
พอแม ผูปกครอง ของผูปฏบิตังิานในโรงพยาบาลชมุชน และสถานอีนามยั พืน้ที่
ศกึษา 4 จังหวัด 20 แหง  เพือ่พฒันาแนวคดิทีจ่ะด ําเนนิงานตอไป

    ระยะท่ี 2  ระยะดํ าเนินการวิจัย
         ระยะพัฒนาแนวคิด

     ระยะนีเ้ปนการเตรียมความรูใหเจาหนาทีส่าธารณสุข มแีนวคดิ
เขาใจความสํ าคญัของการใหความรูแกพอแม ผูปกครองเดก็ โดยวิธีการ

    1.จัดประชุมปฏิบัติการเจาหนาที่สาธารณสุขผูรับผิดชอบงาน
ใหบรกิารอนามัยแมและเด็กของพื้นที่ทดลอง  20 แหง  เจาหนาท่ีสาธารณ
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สุขสํ านกังานสาธารณสุขจังหวัด เจาหนาที่ศูนยสงเสริมสุขภาพเขตกรม
อนามัย

    2.จัดประชุมวางแผนการดํ าเนินงานของเจาหนาที่สาธารณสุข
สถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน  เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด และเจา
หนาที่สาธารณสุขระดับเขต รวมกันกํ าหนดรูปแบบวิธีการใหความรู
กํ าหนดกลุมเปาหมาย  เนือ้หาสาระ  วันด ําเนินการ

       ระยะดํ าเนินการ
    1. สํ ารวจพอแม ผูปกครองเดก็อายตุํ ่ากวา 3 ป และหญิงตัง้ครรภ

ทีม่อีายคุรรภ 28 สัปดาห ข้ึนไป ในพืน้ทีรั่บผิดชอบ
    2. ประชุมวางแผนเพื่อก ําหนดสาระสํ าคัญ เนื้อหา กลุมเปา

หมาย ทบทวนวิธีการใหความรู วัน ระยะเวลาการใหความรู    สื่ออุปกรณ
    3. สาระสํ าคญัของการใหความรูพอแม ผูปกครองเดก็ ประกอบ

ดวยเนือ้หา ค ําแนะน ําการดแูลสุขภาพตนเองของหญิงตัง้ครรภ เลี้ยงลูกใหมี
ความสุข (เรียนรูลักษณะของเด็กแตละวัย  ความรักของพอแมที่ควรแสดง
ตอลูก  อารมณของเด็กแตละวัย)   เสริมสรางลูกรักใหดีและมีความสุข
(พฒันาการของเด็กและการสงสงเสริมพัฒนาการ)  เอาใจใสดแูลสุขภาพ(การ
เล้ียงดเูดก็ การตดิตามการเจริญเตบิโต  โภชนาการอาหารสํ าหรับเดก็   การรับ
ภมูคิุมกนัโรค  การดแูลสุขภาพ)  และการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก

    4. ด ําเนนิการใหความรูพอแม ผูปกครองเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป
โดยใชรูปแบบท่ีกํ าหนดรวมกันของแตละจังหวัด ดังนี้
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รูปแบบ 1  การใหความรูพอแม ผูปกครองในการเลีย้งดูเด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป
               ดวยวิธีกระบวนการเรียนรูโดยการมีสวนรวม (Participation Learning)
พ้ืนท่ีดํ าเนินการ    จังหวัดระนอง คือ โรงพยาบาลกะเปอร  สถานีอนามัย
บานนา  สถานอีนามยัราชกรูด  สถานอีนามยัสองแพรก และสถานอีนามยัปากจัน่

กระบวนการ
1. ประชุมวางแผนการด ําเนนิงานรวมกนัระหวางเจาหนาทีส่าธารณสุข

ของสถานบริการทัง้ 5 แหง เจาหนาทีผู่รับผิดชอบงานอนามยัแมและเดก็ของ
สํ านกังานสาธารณสุขจงัหวัดระนอง ศนูยสงเสริมสุขภาพเขต 11 นครศรีธรรมราช
เพือ่ท ําความเขาใจแนวคดิ และก ําหนดกลุมเปาหมายเขารับการอบรม เนือ้หา
ระยะเวลาการอบรมแตละเนื้อหา  การติดตามผลการด ําเนินงาน เอกสาร
วัน เวลา และสถานที่ใหการอบรม

2. จดัอบรมเรื่องการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป  สถานบริการ
สาธารณุสขละ 1 ครั้ง คร้ังละ 7 ช่ัวโมง โดยใช สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เดก็ และคูมอืพอแมสํ าหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ถึง 2 ป เปน
เคร่ืองมอืการใหความรู กลุมเปาหมายคือ พอแม ผูปกครองเด็กอายุตํ่ า
กวา 3 ป และหญิงต้ังครรภ 36 สัปดาหขึ้นไปพรอมสามี  เนื้อหาความรู
ประกอบดวยเรื่อง  บทบาทหนาที่ของพอแม เล้ียงลูกอยางไรใหฉลาดและ
มคีวามสุข (การรูจักลูกวัยนี้ การเจริญเติบโต พัฒนาการ  และการสงเสริม
พฒันาการ การประดษิฐของเลนเพือ่สงเสริมพฒันาการเดก็) การแกไขปญหาใน
การดแูลเดก็อายตุํ ่ากวา 3 ป  และการใชสมดุบนัทกึสุขภาพแมและเดก็  ดวย
กระบวนการดงันี้
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1)  ทดสอบความรูผูเขารับการอบรม  เพือ่ประเมนิกอนการอบรม
2) วิเคราะหและสรุปผลเพือ่คนหาความรูทีข่าดของผูรับการอบรม   
3) แบงกลุมผูรับการอบรม เปนกลุมพอแม ผูปกครองเด็ก และ

หญิงตั้งครรภ กลุมละ 7-8 คน
4) ผูรับการอบรมแลกเปล่ียนประสบการณของตนเองในการเล้ียงดลููก
5) วิทยากรสะทอนความคิดของผูรับการอบรมแตละคน ดวยการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรูซ่ึงกันและกัน สรุปความคิดรวบยอด
วิธีการทีจ่ะพัฒนาลูกของตนเอง รวมทั้งเพิ่มเติมสาระส ําคัญที่เปนองค
ความรูเพือ่น ําไปสูกระบวนการคดิรวบยอดของผูรับการอบรมในการพฒันาเดก็

6)  ทดสอบความรูหลังการอบรม
7) ผูผานการอบรมไดรับการยกยองใหเปนแกนน ํา แตละคนตองสรางเครือ

ขายอกี จ ํานวน 3 คน เพื่อใหความรูพอแม ผูปกครองเดก็ หรือหญิงตัง้ครรภใน
หมูบานของตนเอง ดวยการใหความรูท่ีรับการอบรม  และใชเนื้อหาจากคูมือพอ
แม  สํ าหรับการอบรมเล้ียงดเูดก็อายตุํ ่ากวา 2 ป และสมดุบนัทกึสุขภาพแมและ
เดก็  เปนส่ือการใหความรูแกเครือขาย

  8) ตดิตามและประเมินผลพอแม ผูปกครอง ที่เปนแกนน ํา ภาย
หลังการอบรม และประเมินความรูของพอแม ผูปกครองที่เปนเครือขาย โดย
เจาหนาท่ีสาธารณสุข
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รูปแบบ 2  การใหความรูพอแม ผูปกครองในการเลีย้งดูเด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป
               ดวยวิธีการสนทนากลุม ( Focus Group Discussion )
พ้ืนท่ีด ําเนินการ     จงัหวัดนครสวรรค คอื โรงพยาบาลลาดยาว  โรงพยาบาลตาคลี
โรงพยาบาลโกรกพระ สถานอีนามยัหวัถนนใต  และสถานอีนามยัหนองตางู

กระบวนการ
1. ประชุมวางแผนการด ําเนนิงานรวมกนัระหวางเจาหนาทีส่าธารณสุข

ของสถานบริการทัง้ 5 แหง เจาหนาทีข่องสํ านกังานสาธารณสุขจงัหวัดนครสวรรค
ศนูยสงเสริมสุขภาพเขต 8 นครสวรรค  เพือ่ท ําความเขาใจแนวคดิ และก ําหนด
กลุมเปาหมายเขารับการอบรม  เนือ้หา   ระยะเวลาการอบรมแตละเน้ือหา   วัน
เวลา และสถานที่ใหการอบรม

2. จดัอบรมเรื่องการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป  สถานบริการ
สาธารณสุขละ 1 ครั้ง คร้ังละ 2-3 ช่ัวโมง โดยใช สมุดบันทึกสุขภาพแม
และเดก็ และคูมือพอแมสํ าหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ถึง 2 ป เปน
เคร่ืองมอืการใหความรู กลุมเปาหมายคือ พอแม ผูปกครองเด็กอายุตํ่ า
กวา 3 ป และหญิงต้ังครรภ 36 สัปดาหขึ้นไปพรอมสามี  เนื้อหาความรู
ประกอบดวยเรื่อง  การดูแลตนเองขณะตั้งครรภ การใชสมดุบนัทกึสุขภาพ
แมและเดก็ พฒันาการเด็กและการสงเสริมพฒันาการเดก็ บทบาทของของ
พอแมในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และโภชนาการและการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการเด็กโดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก  การเล้ียงดลููก  ดวยกระบวนการดงันี้

1)  ทดสอบความรูผูเขารับการอบรม  เพือ่ประเมนิกอนการอบรม
2) วิเคราะหและสรุปผลเพือ่คนหาความรูทีข่าดของผูรับการอบรม   



10

3) แบงกลุมผูรับการอบรม เปนกลุมพอแม ผูปกครองเด็ก และ
หญิงตั้งครรภ กลุมละไมเกิน 12 คน

4) วิทยากรใชวิธีการสอนดวยการเสวนากลุมในโรงพยาบาลชุมชน
โดยยดึเนือ้หาในคูมือพอแม เปดโอกาสใหผูรวมเสวนาแสดงความคิดเห็น
และเลาประสบการณการปฏิบัติจริงกับเด็ก

5) วิทยากรสาธิตและใหผูรวมเสวนาไดฝกปฏิบัติในหัวขอ การเฝา
ระวังภาวะโภชนาการเด็ก และการบันทึกสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก
ดวยตนเอง  และสรุปประเด็นการสนทนา  สํ าหรับสถานีอนามัยใชวิะการ
บรรยายพรอมเปดโอกาสใหแลกเปล่ียนความคิดเห็นและฝกปฏิบัติ

6)  ทดสอบความรูหลังการอบรม
7) ติดตามและประเมินผลโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข ในกลุมหญิงตั้ง

ครรภ (ภาวะคลอดและหลังคลอด) กลุมเด็ก มีพัฒนาการสมวัย

รูปแบบ 3  การใหความรูพอแม ผูปกครองในการเลีย้งดูเด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป
               ดวยวิธีการอภิปรายกลุม ( Group Discussion )
พ้ืนท่ีดํ าเนินงาน    จงัหวดัอุดรธานี คือ โรงพยาบาลไชยวาน  สถานี
อนามยัหนองแวงชุมพล  สถานีอนามัยหนองแสง  สถานีอนามัยหนองเม็ก
และสถานีอนามัยพันดอน
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กระบวนการ
1. ประชุมวางแผนการด ําเนนิงานรวมกนัระหวางเจาหนาทีส่าธารณสุข

ของสถานบริการทัง้ 5 แหง เจาหนาทีข่องสํ านกังานสาธารณสุขจงัหวัดอดุร ศนูย
สงเสริมสุขภาพเขต 6 ขอนแกน  เพือ่ท ําความเขาใจแนวคดิ และก ําหนดกลุมเปา
หมายเขารับการอบรม  เนือ้หา   ระยะเวลาการอบรมแตละเนื้อหา   วัน เวลา
และสถานที่ใหการอบรม

2. จดัอบรมเรื่องการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป  สถานบริการ
จ ํานวน 11 ครั้ง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง โดยใช สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก
และคูมอืพอแมสํ าหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดถึง 2 ป เปนเครื่องมือ
การใหความรู กลุมเปาหมายคือ พอแม ผูปกครองเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป
และหญิงตั้งครรภ 28 สัปดาหขึ้นไปพรอมสามี  เนื้อหาความรูประกอบ
ดวยเร่ือง  บทบาทของของพอแม เลี้ยงลูกอยางไรใหดีและเกง (การรูจัก
ลูกวัยนี ้การเจริญเติบโต พัฒนาการ และการสงเสริมพัฒนาการ)และ การ
ใชสมดุบนัทกึสุขภาพแมและเดก็  ดวยกระบวนการดงันี้

1) แบงกลุมผูรับการอบรมที่มีลักษณะใกลเคียงกัน เปนกลุมพอ
แม ผูปกครองเด็ก และหญิงต้ังครรภ กลุมละ 10-12 คน

2) วิทยากรน ําเนอเนื้อหาตามที่ก ําหนด กระตุนใหผูเขาอบรมแลก
เปล่ียนความคิดเห็นในเนื้อหาการอบรมและเลาประสบการณ

3) ผูเขาอบรมไดฝกปฏิบัติการชั่งนํ ้าหนักเด็ก จดบันทึกเพื่อ
ประเมินภาวะโภชนาการ ประเมินพัฒนาการและบันทึกพัฒนาการเด็กดวย
ตนเองโดยใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและ วิทยากรเปนผูคอยแนะนํ า
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4) วิทยากรสรุปผลการอบรม และใหผูผานการอบรมเปนแกนน ํา
การใหความรูพอแม ผูปกครอง หมูบานละอยางนอย 1 คน

5) ประเมนิผลผูเขาอบรมจากความสนใจ และการสแดงความคิดเห็น
และการบันทึกสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก

รูปแบบ 4  การใหความรูพอแม ผูปกครองในการเลีย้งดูเด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป
               ดวยวิธีการบรรยาย ( Lecture )
พ้ืนท่ีดํ าเนินการ  จังหวัดนนทบุรี คอื โรงพยาบาลไทรนอย  โรงพยาบาล
บางบวัทอง  สถานีอนามัยบานบางแพรก  สถานีอนามัยบางรักใหญ  และ
สถานีอนามัยบานแมนาง

กระบวนการ
1.ประชุมวางแผนการด ําเนนิงานรวมกนัระหวางเจาหนาทีส่าธารณสุข

ของสถานบริการสาธารณสุขทัง้ 5 แหง เพือ่ก ําหนดกลุมเปาหมายเขารับการ
อบรม เนื้อหาและระยะเวลาการอบรม  การด ําเนนิงาน  วันและสถานทีใ่หการ
อบรม  โดยโรงพยาบาลชุมชนรับผิดชอบการอบรมกลุมหญิงตัง้ครรภ สถานี
อนามยัรับผิดชอบอบรมกลุมพอแม ผูปกครองเดก็อายตุํ ่ากวา 3 ป เนือ่งจาก
กลุมหญิงตัง้ครรภระยะ 36 สัปดาห จะมารับบริการทีโ่รงพยาบาลมากกวาที่
สถานอีนามยั และกลุมพอแม ผูปกครองเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป มารับบริการที่
สถานอีนามัยมากกวาเนื่องจากใกลบาน
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2. จดัอบรมเรื่องการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป  สถานบริการ
จ ํานวน 5 ครั้ง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง โดยใช สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก
และคูมอืพอแมสํ าหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดถึง 2 ป เปนเครื่องมือ
การใหความรู กลุมเปาหมายคือ พอแม ผูปกครองเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป
หญิงตัง้ครรภ 28 สัปดาหขึ้นไปพรอมสามี และอาสาสมัครประจํ าหมูบาน
ผูสูงอายุ ผูน ําชุมชน เนื้อหาความรูประกอบดวยเรื่อง การใชสมดุบนัทกึสุข
ภาพแมและเดก็  พฒันาการเด็กและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  เล้ียงลูก
อยางไรใหฉลาดและมีความสุข ดวยกระบวนการดงันี้

1) วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงคของการอบรม และน ําเสนอเนื้อหา
ตามทีก่ ําหนด สรุปเน้ือหาในแตละหัวขอ และใหผูเขาอบรมซักถาม

2) ผูเขาอบรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ และใชวิธี
การอบรมดวยกระบวนการเรียนรูโดยการมีสวนในบางเนื้อเรื่อง

3) ผูเขาอบรมไดฝกปฏิบัติการชั่งนํ ้าหนักเด็ก จดบันทึกเพื่อ
ประเมินภาวะโภชนาการ และบันทึกพัฒนาการเด็กดวยตนเองโดยใชสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเดก็ วิทยากรเปนผูคอยแนะนํ า

4) ประเมนิผลผูเขาอบรมจากการตอบขอซักถามและแบบทดสอบ

ระยะท่ี 3 ระยะประเมินผล
 นอกจากการตดิตามสังเกตระหวางการอบรมใหความรูแกพอแม   

ผูปกครองเดก็ ในการเล้ียงดเูดก็อายตุํ ่ากวา 3 ป  แลว  ภายหลังการด ําเนิน
การใหความรูของพอแม ผูปกครองเด็ก ทั้ง 4 รูปแบบแลวเสร็จ   ผูวิจัย
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จะด ําเนินการติดตามประเมนิผลรูปแบบการใหความรูพอแม  ผูปกครองเดก็
อายตุํ ่ากวา 3 ป  ทีม่กีารด ําเนนิการพฒันา ดงันี้

1. ประเมนิผลรูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครองในการ
เล้ียงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3  ป  4 ภาค 4  จังหวัด  แตละจังหวัดจะสุมเลือก
ผูรับการอบรมจาก 1 โรงพยาบาล และ  1 สถานีอนามัย

  2. เครื่องมือประเมินผล
      2.1  การสังเกตการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของ

ผูรับการอบรม
      2.2  การสนทนากลุมพอแม ผูปกครอง ที่รับการอบรม

        การใหความรู
          - การเล้ียงดู

              - โภชนาการ
          - พัฒนาการ

หญิงต้ังครรภอายุ
ครรภ 28 สัปดาหขึน้

พอแม ผูปกครอง
เดก็อาย ต่ํากวา 3 ป

พฒันาแนวคิด
เจาหนาท่ีสาธารณสุข

ศกึษารูปแบบการใหความรู
กอนการศกึษา

ประเมินผลพอแม ผูปกครอง
ภายหลังไดรับความรู 2 เดือน
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7. สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

    7.1 ผลการวิจัย
● รูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง ในการเล้ียงดเูดก็อายุ

ตํ ่ากวา 3 ป ทีพ่อแมเคยไดรับจากเจาหนาทีส่าธารณสุขของโรงพยาบาลชุมชน
จะมรีปูแบบการใหทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุม รายบุคคลจะใหความรู
ระหวางการตรวจสุขภาพ ตรวจพัฒนาการ ใหภูมิคุมกันโรค และแบบกลุม
เมือ่พอแม ผูปกครองนํ าเด็กมารอรับบริการภูมิคุมกันโรค  สํ าหรับสถานี
อนามัยจะใหความรูเปนรายบุคคลระหวางใหบริการตรวจสุขภาพ ตรวจ
พัฒนาการ ใหภูมิคุมกันโรค เนื้อหาของความรูที่ใหแกพอแม ผูปกครอง
คือ การดแูลเดก็ภายหลังรับภมูคิุมกนัโรค การเล้ียงลูกดวยนมแม อาหารตาม
วัย พฒันาการตามสมดุบนัทกึสุขภาพแมและเด็ก  การดแูลสุขภาพปากและ
ฟน ค ําแนะน ําการใชสมุดบันทึกแมและเด็ก โดยมีสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเดก็ และคูมือพอแมสํ าหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ถึง 2 ป เปน
สือ่ประกอบการใหความรู

●  รปูแบบการใหความรูที่พัฒนาขึ้น มี 4 รปูแบบ ประกอบดวย
กระบวนการเรียนรูโดยการมีสวนรวม  การสนทนากลุม การอภิปรายกลุม
และการบรรยาย

เนือ้หาความรูในการใหแกพอแม ผูปกครอง ประกอบดวย ค ําแนะน ํา
การดแูลสุขภาพหญิงตัง้ครรภในขณะตัง้ครรภ เตรียมพรอมกอนเดก็คลอด
และหลังคลอด พัฒนาการของเดก็แตละวยั การสงเสริมพฒันาการทกุดาน
ความสํ าคญัของการเลนของเดก็  การดแูลสุขภาพเดก็  โดยใช คูมอืพอแม



16

สํ าหรับการอบรมเล้ียงดเูดก็แรกเกิด ถึง 2 ป  และสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็ก เปนสื่อการใหความรู

สถานทีใ่ชในการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง จะใชสถานท่ีใน
โรงพยาบาลชุมชน และสถานีอนามยั หรือบริเวณมุมสงเสริมโภชนาการ
และพฒันาการเด็กปฐมวัยในโรงพยาบาลและสถานีอนามัย

วันเวลาที่ใหความรูเปนวันที่ไมตรงกับวันนัดรับบริการตามปกติ
ของพอแม ผูปกครองเด็กที่จะนํ าเด็กมารับบริการ

●   ผลการศกึษาพบวาพอแม ผูปกครองทุกคนมีความพอใจการ
รบัความรู  แมวาบางคนจะเคยไดรับความรูในเร่ืองดงักลาวมากอน  แตวิธี
การใหความรูจะแตกตางจากเดมิ  ทกุวิธีการจะปรับวิธีการใหความรู  โดยให
โอกาสพอแม ผูปกครอง แลกเปลีย่นความคดิเห็น  ประสบการณ ระหวาง
พอแม ผูปกครอง มากขึ้น  ไดฝกปฏิบัติชัง่นํ ้าหนัก ลงบันทกึนํ ้าหนกัและ
แปลผลดวยตนเอง เน้ือหาความรูทีท่กุคนสนใจมากทีส่ดุ คอื พัฒนาการและ
วิธกีารสงเสริมพัฒนาการเดก็   สํ าหรับความถีข่องการอบรม พอแม ผูปกครอง
มคีวามคดิเหน็วาควรก ําหนด 1-2 เดอืน ตอคร้ัง  และสถานทีค่วรใชบริเวณของ
โรงพยาบาลหรือสถานอีนามยั วันทีใ่หความรูไมควรตรงกบัวันรับภมูคิุมกนัโรค
เพราะเดก็จะรองไหรบกวน

  จ ํานวนผูรับการอบรมนั้น พอแม ผูปกครอง ใหความคิดเหน็วา
จ ํานวนไมควรมมีากเกนิกวา 10 คน เพราะจะแลกเปล่ียนขอคดิเหน็ไมทัว่ถงึ

 ขณะทีห่ญิงตั้งครรภมีความคิดเห็นวาพอใจวิธีการอบรม แตควร
เริม่ตัง้แตตัง้ครรภประมาณ 4-5 เดือน เพื่อการเตรียมตัวสํ าหรับการเปน
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พอแม  อยางไรก็ตามกรณีที่มีอายุครรภมาก เชน 38-40 สัปดาห  ระยะ
เวลาการใหความรูไมควรมากกวา 1 ช่ัวโมง เพราะจะมีปญหาสรีระของ
หญิงตั้งครรภที่จะอึดอัด และปวดหลัง

ส่ือการสอนท่ีดีท่ีสุด คือ สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก เพราะพอ
แม ผูปกครองเด็ก สามารถไดทดลองปฏิบัติจริงหลังจากไดรับความรู
สํ าหรบัวิดทีศันเปนสื่อที่ดี พอแม ผูปกครองมีความคิดเห็นวาถาใชในการ
อบรมควรมีเจาหนาที่ใหคํ าอธิบายประกอบ และตอบซักถาม

สํ าหรับขอคดิเหน็ของกลุมอาสาสมคัรทีไ่มใชพอแม ผูปกครองเดก็
อายตุํ ่ากวา 3 ป ทีไ่ดรับการใหความรูของรูปแบบการบรรยายของจงัหวัด
นนทบุรี นั้น อาสาสมคัรทกุคนมคีวามพอใจการอบรม แตคดิเหน็วาการน ํา
ความรูไปใหพอแม   ผูปกครองผูอืน่ตอนัน้สามารถกระท ําได  แตการยอมรับ
อาสาสมคัรในเขตเมอืง  จะไดผลนอย ไมคอยไดรับการยอมรับ

วิธีการใหความรูทกุรูปแบบทีศ่กึษา แตละวิธีมขีอดแีละขอจ ํากดั  การ
เลือกใชข้ึนกบัสถานการณ  ความพรอมของผูใหความรู  กลุมเปาหมาย  ซ่ึงตอง
ค ํานงึวาไมควรมีลักษณะแตกตางกันมาก   เชน  การใหความรูแกพอแม
เดก็อายุตํ่ ากวา 2 เดอืน พรอมกับพอแมเด็กอาย ุ 2 ป  ซึ่งการเลี้ยงดูจะมี
ความแตกตางกัน  สาระความรูจะแตกตางกันดวย
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  7.2 ขอเสนอแนะ
การใหความรูพอแม  ผูปกครอง ในการเล้ียงดเูดก็อายตุํ ่ากวา 3 ป

ในสถานอีนามยัและโรงพยาบาลชุมชน ควรมรูีปแบบการใหความรูพอแม  ผูปกครอง
ดงันี้

1. รูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง  ควรใหพอแมมบีทบาท
และมสีวนรวมแลกเปล่ียนความคดิเหน็ ประสบการณระหวางกนั  ตลอดจนได
รบัการฝกปฏิบัติในเนื้อหาที่ตองใชทักษะ เชน การประเมินภาวะโภชนาการ
เดก็ดวยการช่ังน้ํ าหนัก  เพื่อใหพอแม ผูปกครองมีความกระตือรือรนที่จะ
รับความรูจากเจาหนาทีสาธารณสุข

2. การใหความรูที่มีลักษณะกลุม  จ ํานวนผูรับการอบรมไมควร
มากเกินกวา 10 คน  เพือ่เปดโอกาสใหทุกคนไดมีโอกาสแสดงความคิด
เหน็ ซักถาม โตตอบทุกคน

3. ลักษณะของพอแม ผูปกครอง ที่รับการอบรมควรเปนกลุมที่มี
ประสบการณคลายกัน  เชน กลุมหญิงตั้งครรภ  กลุมพอแมของเด็กอายุ
ตํ ่ากวา 6 เดอืน  เพื่อใหเนื้อหาความรูที่ใหแกพอแมตรงกับความตองการ
และประสบการณของแตละคน  และไมนาเบือ่หนายในการรับฟงเร่ืองทีต่นเอง
ยงัไมเคยมปีระสบการณมากอน

4. มกีารทดสอบความรูกอนการอบรม เพื่อประเมินความรูในการ
เล้ียงดเูดก็ของพอแมเพื่อการปรับเนื้อหาใหเหมาะสม   และประเมินความรู
หลังการอบรมดวยติดตามประเมินการนํ าความรูที่ไดรับรูไปใชในการเลี้ยง
ดเูดก็เปนระยะ
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5. เนือ้หาความรูทีใ่หแกพอแม ผูปกครองไมควรมากเกนิไป  เพราะ
พอแม ผูปกครองไมสามารถรับรูหลายเร่ืองใน 1 คร้ัง   ตลอดจนระยะเวลา
การใหความรูแตละคร้ังไมควรเกิน 2 ชัว่โมง  เพราะความสนใจและการับรู
จะลดลง

6. ส่ือเอกสารประกอบการอบรม ควรใหพอแม ผูปกครองนํ าไป
อานกอน หรือหลังการอบรมเพื่อการทบทวนความรูที่ไดรับจะชวยใหพอแม
เรียนรูไดเพิ่มขึ้น

7. การเย่ียมบาน การติดตามสอบถามผลการน ําความรูที่ไดรับ
การอบรมไปใช  การสอบถามผลสํ าเร็จ  ปญหาทีพ่บจะชวยใหพอแม ผูปกครอง
ไดมกีารพฒันาทกัษะเพิม่มากข้ึน

8. พอแม ผูปกครอง ทีน่ ําเดก็มารวมการอบรมดวย เจาหนาที่
ควรจดัสถานท่ีท่ีปลอดภัยสํ าหรับเด็ก มีผูดูแล เพื่อพอแมสามารถรับการอ
บรมไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมตองกังวลตอการดูแลเด็กระหวางการรับ
ฟงการอบรม

9. การอบรมพอแม ผูปกครองในลักษณะการสรางเครือขาย เปน
อีกรูปแบบหนึ่งที่มีวิธีการทีป่ระสบผลสํ าเร็จทีส่ามารถสนบัสนนุบทบาทประชา
ชนใหชวยเหลือกนัเอง     พอแมสามารถชวยเหลือกนัและกนัเอง    โดยสถาน
บริการสาธารณสขุเพยีงใหการสนับสนุนองคความรูและเอกสารความรูอยาง
สมํ ่าเสมอ พอแม ผูปกครองไดรับการพฒันาใหมคีณุภาพในการเล้ียงดเูดก็ได

------------------------



รปูแบบ การใหความรู แกพอแม ผูปกครอง
เร่ืองการเล้ียงดูเด็กดอยโอกาส
อายุต่ํ ากวา 3 ป ผานชุมชน

รศ. ดร.จริยาวัตร  คมพยัคฆ

รศ. กรรณิการ      วิจิตรสุคนธ

ผศ. ดร.นงลักษณ  จินตนาดิลก

ผศ. ดร.ประนอม   รอดคํ าดี

อ.กันยา  สุวรรณขีรีขันธ

อ.อัจฉรา   จินายน

นางศีลดา  เกตุวงศ

น.ส.ลัดดา  ทองแสงแกว



การพฒันารูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง
ในการเล้ียงดเูด็กดอยโอกาสอายุตํ่ ากวา 3 ป  ผานชมุชน

1. ความสํ าคัญของเด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป
เดก็ คอื บุคคลที่มีคุณคา เปนความหวังของสังคมและประเทศชาต ิ

ดงันัน้ เด็กทุกคนจึงสมควรและ     จ ําเปนทีจ่ะตองไดรับการอบรมเล้ียงดอูยาง
ถกูตองเหมาะสม ทัง้นีเ้พือ่ใหเดก็มพีฒันาการทางดานรางกาย จติใจ สตปิญญา 
คณุธรรม บคุลิกภาพ และสังคมตามวัยทีเ่หมาะสม ซ่ึงจะสงผลใหเดก็เตบิโตข้ึน
เปนบคุคลทีม่คีวามสามารถ และมปีระโยชนตอประเทศชาต ิและชวงการเล้ียงดู
ทีม่คีวามสํ าคญัทีสุ่ด  คอื  ชวงวัยเดก็ออน (อายแุรกเกดิ – 1 เดอืน) ตอชวง
ทารก (อาย ุ1 เดอืน – 1 ป) และตอชวงวัยเตาะแตะหรือวัยเดก็เล็ก (อายรุะหวาง 
1 – 3 ป) เนือ่งจากชวงวัย    ดังกลาวเปนระยะที่เด็กมีการเจริญเติบโตและ
พฒันาการดานตาง ๆ อยางรวดเร็ว ซึ่งจะเปนพื้นฐานของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยตอ ๆ ไป

บุคคลสํ าคัญที่สุดในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป คือ พอแม     
ผูปกครองของเด็กเอง เพราะนอกจากการเปนบุตรซึ่งเปนสายเลือดและหนา
ที่โดยตรงของพอแมแลว กรณีเด็กอื่นในครอบครัวผูปกครองจะเปนผูมี
ความใกลชดิกับเด็กมากกวาบุคคลอื่นใด ดังนั้น พอแม ผูปกครอง จึงตองมี
ความรูในการเลี้ยงดูเด็ก โดยเฉพาะวัยเดก็ออน วัยทารก และวัยเตาะแตะ 
อยางถูกตอง
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2. ความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ ่ากวา 3 ป ของพอแม ผูปกครอง
จากการศึกษาที่ผานมา พบวาพอแม ผูปกครองของเด็กไดรับความ

รูในการเล้ียงดูเด็กจากแหลงตาง ๆ ในระบบสังคม ตั้งแตครอบครัว โรง
เรียน/สถานศึกษา แหลงบริการสุขภาพ เพื่อน และส่ือตาง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
โอกาส สถานการณ ความพรอม ความสนใจและความตองการของพอแม ผู
ปกครองแตละคน เชน เมื่อคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพ แพทยหรือ
พยาบาลจะใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  การท ําความสะอาด
ทารก  และการตรวจสุขภาพตามนัด เมื่อพอแม ผูปกครอง นํ าเด็กมารับการ
ตรวจสุขภาพ จะไดรับความรูเกี่ยวกับอาหารเสริม การสงเสริมพัฒนาการ 
การสังเกตอาการเมื่อเด็กเจ็บปวย และการรับภูมิคุมกันโรคตามวัย และเม่ือ
เดก็ปวยเขารับการตรวจรักษา พอแม ผูปกครองจะไดรับความรูเกี่ยวกับการ
ดแูลเดก็ที่ปวย เปนตน แตผลการศึกษา      ดงักลาวกลับพบวาพอแม ผู
ปกครองยงัใหการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป ไมถูกตองหลายเรื่องโดยเฉพาะ
เกีย่วกบัอาหารนม อาหารเสริม การรับภูมิคุมกันโรค การปองกันอุบัติเหต ุ  
การสงเสรมิพัฒนาการตามวัยและการดูแลเมื่อเด็กปวย เชน เปนหวัด มีบาด
แผล  ทั้งนี้อาจเปนเพราะพอแม     ผูปกครอง มีความรูในการเล้ียงดูเด็กไม
ถกูตอง ซึง่การมีความรูที่ถูกตองหรือไมถูกตองนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยและองค
ประกอบหลายอยาง ทั้งดานพอแม ผูปกครองเอง ส่ิงแวดลอมและรูปแบบ
การใหความรู

รปูแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็ก เปน
กระบวนการใหความรูที่ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  ผูใหความรู  วิธีการ 
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ส่ือ โสตทศันูปกรณ สถานท่ี และวัน เวลา  ซ่ึงตองมีความเหมาะสม  สอด
คลองกับความสามารถในการเรียนรู และตรงกับความตองการความรูนั้น ๆ 
ทีสํ่ าคญัคอื พอแม ผูปกครอง นํ าความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในการใหการเลี้ยง
ดเูด็กได

ดงันั้น มลูนธิิเด็กออนในสลัม ในพระอปุถัมภสมเด็จพระเจาพี่
นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ในฐานะองค
การชวยเหลือและพัฒนาเด็กในชุมชนแออัดจึงมีความสนใจ  ทีจ่ะพัฒนารูป
แบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา  3  ป 
ในกลุมเด็กดอยโอกาส คอืเด็กที่อยูในชุมชนแออัดของกรุงเทพมหานครดวย
กระบวนการวิจัยที่ใหประชาชนในชุมชนแออัด ซ่ึงเปนผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Steakholder) มีสวนรวม (Community Participation) ในขั้นตอนของ
การใหความรูโดยเช่ือวารูปแบบการใหความรูฯ ทีค่ณะผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะทํ า
ใหพอแม ผูปกครองมีความรูที่จะสามารถเล้ียงดูบุตรของตนเองหรือเด็กที่
เลี้ยงดูไดอยางถูกตอง สงผลใหเด็กเหลาน้ันมีพัฒนาการดานตาง ๆ ตามวัย
ไดอยางเหมาะสม และยังอาจนํ ารูปแบบการใหความรูที่พัฒนาขึ้นไปใชเพื่อให
ความรูแกพอแม ผูปกครองในชุมชนอื่นๆ ไดตอไป

3. วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษารูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครองในการ

เล้ียงดูเด็กดอยโอกาสอายุตํ่ ากวา 3 ปในชุมชน
2. เพือ่พฒันารปูแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง ในการ

เล้ียงดูเด็กดอยโอกาสอายุตํ่ ากวา 3 ปในชุมชน
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4. ประชากรกลุมตัวอยาง
ระยะพฒันารูปแบบฯ ประกอบดวย พอแม ผูปกครองในชุมชน

แออัดเขตช้ันนอก 2 ชุมชน คือ ชุมชนออนนุช เขตประเวศ และชุมชน
เจาพระยา เขตบางคอแหลมเขตช้ันใน 2 ชุมชน คือ ชุมชนสามัคคีรวมใจ 
เขตบางเขน และชุมชนคลองขวาง เขตยานนาวา

ระยะน ํารูปแบบไปใช ประกอบดวย พอแม ผูปกครองในชุมชนชั้น
ใน คอื ชุมชนเสือใหญประชาอุทิศ เขตจตุจักร และชุมชนชั้นนอก คือ  ชุม
ชนกองขยะหนองแขม เขตหนองแขม

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย
            การวิจัยและพัฒนารปูแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครองใน
การเล้ียงดูเด็กดอยโอกาสอายุต่ํ ากวา 3 ปในชุมชนผูวิจัยใชแนวคิดการมีสวน
รวมของประชาชน และการด ําเนินการที่สอดคลองกับบริบทของชุมชน ดวย
การเชื่อมโยงประสบการณการใหความรูในการดูแลเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ปทีพ่อ
แม ผูปกครองในชุมชนแออัดเคยไดรับมากอนกับความตองการรูปแบบ ใน
การใหความรูฯทีพ่อแม ผูปกครองตองการ น ํามาพัฒนาเปนรูปแบบใหมและ
นํ าไปทดลองใช  ดงักรอบแนวคิดในการวิจัย
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แผนภูม ิ  กรอบแนวคิดในการวิจัย

รูปแบบการใหความรูใน
การเลี้ยงดูเด็กอายุตํ ่ากวา

3ป ท่ีเคยไดรับ

รูปแบบการใหความรูใน
การเลี้ยงดูเด็กอายุตํ ่ากวา
3 ป ตามความตองการ

พอแม
ผปกครอง

รูปแบบการให
ความรูในการเลี้ยง
ดูเด็กอายุตํ ่ากวา
3 ปที่พัฒนาขึ้น

เด็กอายุตํ่ ากวา
3  ป ในชุมชน

 - ความรูในการเลี้ยงดูเด็ก ฯ
- การปฏิบัติในการดูแลเด็ก

- ผูใหความรู
- เนื้อหาความรู
- วิธีการใหความรู
- สถานที่ใหความรู

- พัฒนาการสมวัย
- คุณภาพชีวิตท่ีดี
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6. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
••••   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวบขอมูล
   - แบบสัมภาษณพอแม ผูปกครอง
   - กรอบการสนทนาแกนนํ าชุมชน
••••   เครื่องมือใหความรูแกพอแม ผูปกครอง
    - แบบวัดความรูพอแม ผูปกครอง
    - แบบวัดการปฏิบัติการเล้ียงดูเด็กของพอแม ผูปกครอง
    - แบบบนัทึกขอมูลการเยี่ยมบาน
    - คูมอืการฝกอบรมเจาหนาที่ชุมชน

-! คูมอืการใหความรูพอแม ผูปกครอง

7. วิธีดํ าเนินการวิจัย
    ระยะที ่1  พัฒนารูปแบบการใหความรู

  ศกึษา สํ ารวจขอมูล ดวยการประชุมแกนน ําชุมชน 4 ชุมชน  
และสมัภาษณพอแม ผูปกครอง จ ํานวน 200 คน
     ระยะที ่2  ดํ าเนินการวิจัย

        1. จดัอบรมเจาหนาที่ชุมชนจากชุมชนเสือใหญประชาอุทิศ
 และชุมชนกองขยะหนองแขม ระยะเวลา 5 วัน โดยใชคูมือการฝกอบรม 
เนือ้หาประกอบดวย การใหอาหารเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป การดูแลสุขอนามัย
และการฝกสุขนิสัย  การปองกันโรคและอุบัติเหต ุ  การสงเสริมพัฒนาการ  
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และการดูแลเบื้องตนเมื่อเด็กเจ็บปวย และใหทดลองสอนกันเองกอนน ําไป
ปฏิบัติจริง

2. เจาหนาที่ชุมชนน ําความรูสูพอแม ผูปกครอง โดยใชคู
มอืการใหความรูเปนเครื่องมือ เนื้อหา 5 เรื่องเหมือนกับคูมือการฝกอบรม 
แตปรับกจิกรรม ส่ือ และการประเมินใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ดวย
กระบวนการดังนี้

     1) การใหความรูเปนกลุม โดยเชิญพอแม ผูปกครอง
มาทีบ่านเดก็ออนของมูลนิธิฯ ชุมชนละ 3 ครั้ง คร้ังละ 10 คน ระยะเวลา 4 
ชัว่โมง  วันเสารและอาทิตย
         - ทดสอบความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก

        - ฝกอบรมพอแม ผูปกครอง ดวยการบรรยาย
 สนทนา สาธิต และใหลงมือปฏิบัติจริง

     2) การใหความรูเปนรายบุคคล หลังจากฝกอบรมแลว 
1 สัปดาห เจาหนาที่ชุมชนจะไปเยี่ยมบานเพื่อใหความรู และค ําปรึกษาเพิ่ม
เตมิ พรอมท้ังบันทึกรายงาน จ ํานวน 3 ครั้ง

       3)  ทดสอบความรูพอแม ผูปกครอง ภายหลังการเยีย่มบาน
3. การประเมินผล
   3.1 ประเมนิเจาหนาที่ชุมชน ดวยการทดสอบความรู

กอนและหลังการอบรม สังเกตการปฏิบัติการสอนระหวางการอบรม
     3.2 พอแม ผูปกครอง ดวยการทดสอบความรูกอน

และหลังการอบรม  สอบถามและสังเกตพฤติกรรมขณะเยี่ยมบาน
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บุคลากรทางสุขภาพ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน
ดานเด็กในชุมชน พอแม ผูปกครอง

เนื้อหาความรู
-   การใหอาหารเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป
-   การดูแลสุขอนามัยและการฝกสุขนิสัย
-   การปองกันโรคและอุบัติเหตุ
-   การสงเสริมพัฒนาการ
-   การดูแลเบื้องตนเมื่อเด็กเจ็บปวย

เนื้อหาความรู
-   การใหอาหารเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป
-   การดูแลสุขอนามัยและการฝกสุขนิสัย
-   การปองกันโรคและอุบัติเหตุ
-   การสงเสริมพัฒนาการ
-   การดูแลเบื้องตนเมื่อเด็กเจ็บปวย

วิธีการใหความรู
-   อบรมเนื้อหาความรู 1 สัปดาหติดตอกัน
-   ดวยวิธีก รรมกลุม และ
ฝกปฏิบัติจร

วธิีการใหความรู
1. ใหความรูแบบรายกลุม
    -  ในวันหยุดราชการชวงเชา

ม ผูปกครองกลุมละไมเกิน 10 คน
การบรรยาย สนทนา ซักถาม สาธิต ทดลอง
   

-   คูมือการ นและเน้ือหา)
-   โสตทัศน
-   ทดสอบค

       ตามและกิจกรรมกลุม
ารบรรยาย สาธิต กิจก
ิง
ฝกอบรม (แผนการสอ
ูมิ รูปแ
           อาย

ูปกรณตามแผนการสอน
วามรูกอนและหลังการอบรม

ารประเมิน
มรูกอนแล
อนขณะอบ
    -  พอแ
    -  ดวย
งดูเด็กดอยโอกาส

    -  คูมือการใหความรูฯ (แผนการใหความรูและเน้ือหา)
    -  โสตทศันูปกรณ เชน เอกสารของจรงิ รปูภาพ ฯลฯ
2. ใหความรูแบบรายบุคคล
    -  เยีย่มบานในสัปดาหตอมาจํ านวน 3 ครัง้ หางกนัครัง้ละ
1 สัปดาห
    -  ขณะเยี่ยมบานซักถามและสังเกตการเลี้ยงดูเด็กฯ
        และปญหาในการเลี้ยงดูเด็กฯ
    -  ใหความรูและคํ าปรึกษาการเลี้ยงดูเด็กฯ เพิ่มเติม

ระเมินผล
นและหลังการใหความรูฯ
ิฯ กอนการใหความรูและ
เลี้ยงดเด็กขณะเยี่ยมบาน
แผนภ

ก
-   ทดสอบควา
-   ปฏิบัติการส
บบการใหความรูพอแม ผูปกครองในการเลี้ย
ต่ํุ ากวา 3 ปผานชุมชน

   -  บันทึกรายงาน

ผล
ะหลังการอบรม
รม

การป
- ทดสอบความรูฯกอ
- สอบถามการปฏิบัต
สังเกตพฤติกรรมการ
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8. สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
    8.1 ผลการวิจัย

• รูปแบบการใหความรูการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ ่ากวา 3 ป ที่พอแม   
ผูปกครองเคยไดรับ คอื ไดรับจากหลายแหลง และไดรับจากบุคลากรทาง
สุขภาพเมือ่ไปคลอดบุตรมากท่ีสุด รองลงมาจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน/
เพือ่นบาน และเจาหนาที่ในชุมชนตามลํ าดับ  เมื่อมีปญหาในการเลี้ยงดูเด็ก
จะปรึกษาญาติมากทีสุ่ด  จากนัน้จงึปรึกษาแพทย/พยาบาล  ความรูทีเ่คยไดรับ 
คอื การใหนมแม การอาบนํ ้าเดก็ การพาเดก็ไปรับวัคซีน อาหารเสริมและการเช็ด
ตวัเมือ่เดก็มีไข  ผลการศึกษายังพบวาพอแม ผูปกครองมีความรูและปฏิบัต ิ
ไมถกูตอง คือ การใหอาหารเสริมกอนเด็กอาย ุ 3 เดือน ไมฝกนิสัยการลาง
มือกอนรับประทานอาหาร ไมฝกการแปรงฟน ไมพาเด็กไปรับวัคซีนตาม
ก ําหนด และ การสงเสริมพัฒนาการตามวัยไมเหมาะสม

•   รูปแบบการใหความรูในการเล้ียงดูเด็กอายุต่ํ ากวา 3 ป ที่พอแม 
ผูปกครองตองการ คอื น ําความรูมาใหทีบ่าน ดวยการสาธิต/ฝกปฏบิตั ิ จดัในวัน
หยดุราชการชวงเวลากลางวัน โดยใชศนูยสุขภาพชุมชนเปนสถานทีใ่หความรู

•  รูปแบบการใหความรูในการเลีย้งดเูดก็อายุตํ ่ากวา 3 ป ทีพั่ฒนาคอื
    - ใหเจาหนาที่ซึ่งปฏิบัติงานพัฒนาเด็กในชุมชน (ผานการอบรม

แลว) เปนผูใหความรูแกพอแม ผูปกครอง
    -  เนือ้หาความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป ประกอบดวย 

การใหอาหารเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป การดูแลสุขภาพอนามัยและการฝกสุขนิสัย  
การปองกันโรคและอุบัติเหตุ การสงเสริมพัฒนาการ และการดูแลเบ้ืองตน
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เมือ่เดก็เจบ็ปวย โดยนํ าเนื้อหาจัดทํ าเปนคูมือการอบรมเจาหนาที่ชุมชน และ
คูมอืการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง

- วิธีการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง คือ มีการสอนเปนกลุม
ยอยกลุมละ 10 คน ดวยการบรรยาย สนทนา และสาธิต ประมาณ 3 ช่ัวโมง  
ตามดวยการสอนเปนรายบคุคลดวยการเยีย่มบาน จ ํานวน 3 คร้ัง หางกนัคร้ังละ 
1 สัปดาห

- สถานทีใ่หความรูฯ ใชบานเลี้ยงเด็กในชุมชนเปนสถานที่สอน
แบบกลุมยอย

- วัน เวลา ที่ใหความรู แบบกลุมยอย คือ วันเสารและอาทิตย
ชวงเชา สํ าหรับการเยี่ยมบาน พิจารณาตามความเหมาะสมของแตละบาน

4. น ํารูปแบบการใหความรูฯ ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชใหความรูแก
พอแม ผูปกครองในชุมชนแออัด 2 ชุมชน เปนระยะเวลา 3 เดือน

5. หลังการจากไดรับความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป ตาม
รูปแบบการใหความรูทีพ่ฒันาข้ึน พอแม ผูปกครอง ชุมชนกองขยะหนองแขม

     8.2 ขอเสนอแนะ
รปูแบบการใหความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ ่ากวา 3 ป ที่พัฒนาขึ้น 

แกพอแม ผูปกครอง ในชมุชนควรมีลักษณะดังนี้
     1. ปรับระยะเวลาการใหความรูฯ ใหเหมาะสมกับบริบทของแต
ละชุมชน ทั้งแบบกลุม และการเยี่ยมบานเปนรายบุคคล  เพิ่มกิจกรรมกลุม
ประกอบเพือ่ใหพอแม ผูปกครองไมเบื่อ และสรางความคุนเคยกันมากขึ้น
และควรเพิ่มเจาหนาทีชุ่มชน เนื่องจากพอแม ผูปกครองนํ าเด็กมาดวย  ซ่ึง



31

บางคนน ํามามากกวา 1 คน จึงตองการผูดูแล ขณะที่พอแม ผูปกครองไดรับ
ความรูฯ และเปนผูชวยเตรียมอุปกรณในการสอนดวย

     2. ควรมีการสังเกตอยางมสีวนรวมขณะท่ีเจาหนาที่ชุมชนให
ความรูแกพอแม ผูปกครอง เพื่อใหขอเสนอแนะแกเจาหนาที่ชุมชนภายหลัง
การใหความรูฯ ซึ่งเปนแนวทางในการสรางความมั่นใจในการใหความรูกับเจา
หนาท่ีชุมขน

     3. มกีารทดลองใชแบบบนัทกึการเยีย่มบานเพือ่น ําผลการทดลองใช
มาพฒันาใหเหมาะสม งายตอการบันทึกและสรางความเขาใจใหกับผูอาน

     4. มกีารตดิตามและนเิทศเจาหนาทีชุ่มชน เพือ่รวมปรึกษาหารือ 
และพัฒนาความรูและทักษะในการใหความรูฯ ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

     5. ควรมีการประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก
อายุตํ่ ากวา 3 ป ของพอแม ผูปกครอง เปนระยะ ๆ เพื่อความตอเนื่อง และ
น ํามาพัฒนารูปแบบการใหความรูตอไป

     6. สงเสริม/สนับสนุนใหมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการให
ความรูการเล้ียงดูเด็กดอยโอกาสอายุตํ่ ากวา 3 ป ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
เพือ่น ําไปปฏิบัติกับสภาพบริบทอื่น
         7. รฐัควรสนบัสนุนใหเจาหนาที่องคกรเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยว
กบัเดก็/ครอบครัว ในชุมชน เชน มูลนิธิ สมาคม ปจจุบันมีเจาหนาที่ชุมชน
เปนจ ํานวนมาก มีความคุนเคย และมีกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ท่ีสามารถให
ความรูและประเมินผลไดอยางตอเนื่อง เพราะภารกิจหลัก คือ ปฏิบัติหนาที่
ในชุมชนอยูแลว
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