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วกิฤตการณ Child-Centered
กับทางออกที่บอกได

ปญญา  ทรงเสรีย*

เด็ก ๆ ตางประสานเสียงกันเปนหนึ่งเดียว  เพ่ือระบายความอัดอ้ันตันใจ  บนเวทีเด็ก  ณ ศูนย
ประชุมแหงชาติสิริกิติ์  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการประชุมสัมมนาทางวิชาการ "หน่ึงปหลัง พ.ร.บ.  การ
ศึกษาแหงชาต"ิ  เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2543  ซึ่งมิใชกระแสเสียงที่รุกเราครูบาอาจารยอยางแข็งกราว
และขาดสติ  หากแตเด็กและเยาวชนจากโรงเรียนตาง ๆ ไดแสดงเหตุและผลสะทอนภาพการเรียนการ
สอนในหองเรียน  ในอดีตท่ีผานมา หรือแมกระทั่งในยุคแหงการปฏิรูปการเรียนรูไดอยางเฉียบคมยิ่ง
บนพื้นฐานของความเขาใจในหลักการของ  พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติฉบับใหมและดวยสํ านึกแหงการ
"มีสวนรวม"  ในการปฏิรูปการเรียนรู ในฐานะท่ีผูเรียนเปนผู ""ถูกกระท ํา" และไดผลกระทบโดยตรง
จากพฤติกรรมการสอนของครู

วิกฤติการณ Child-Centered  หมายถึง สถานการณแหงความสับสน  อันเน่ืองมาจากกระแส
การปฏิรูปเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ท ําใหครูปรับตัวไมทัน  เกิดความเขาใจผิดในวิธีการสอน
โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  (Child-Centered) หรือถือวาผูเรียนมีความส ําคัญที่สุด  จึงนํ ามาปฏิบัติใน
หองเรียนอยางผิด ๆ และมีผลกระทบโดยตรงตอผูเรียน  ท ําใหเกิดความกังขา  วิตกกังวล ความเครง
เครียดและความทุกขเกิดขึ้นในตัวเด็ก  เปนการทํ าลายขวัญก ําลึงใจและเจตคติท่ีมีตอการเรียนการสอน
โดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญและอาจท ําใหผลการเรียนตกต่ํ า  อันเน่ืองมาจากวิธีการสอนของครู  หาก
ปลอยใหวิกฤตการณแหงความสับสนเชนนี้ด ําเนินตอไป  ความมุงหวังที่จะเห็นเด็กไทย เกง ดีและมี
สุข  ก็คงเปนเพียงฝนที่เลือนลาง

"…นักเรียนเปนฝา
วิชาเปนตะปู
ครูเปนฆอน

ตอกเอา  ตอกเอา…"



*ปญญา  ทรงเสรีย  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร  10150  โทร. 849-3038
แตอยางไรก็ตามหากคุณครูไดยั้งคิดและตั้งสติเพื่อศึกษา พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542

ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษาใหเห็นอยางถองแท  รวมท้ังเรียนรูและทํ าความเขาใจในตัวเด็กหรือผู
เรียนอยางแทจริงแลว  ก็จะพบทางออกในการแกไขวิกฤตการณ Child-Centered ไดไมยากเลย

ปญหา 1.

ทามกลางกระแสของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปน  "บุคคลแหงการเรียนรู"
ครูเกือบทุกวิชาตางใหนักเรียนท ํารายงาน  โครงงานหรือการบานมากมายกายกอง  โดยที่ไมได
ประสานสัมพันธกันเลย  ท ําใหนักเรียนเกิดความเครงเครียด  คร่ํ าเครงกับการท ํางานสงครูอยางหามรุง
หามคํ ่าจนไมมีเวลาพักผอน  บางครั้งกลายเปน "การบานของผูปกครอง"  ทีตองมาชวยลูกหลานท ํา
สิ้นเปลืองทั้งเวลาและคาใชจายจนเกินกวาเหตุ

แนวทางแกปญหา
1.1!ลดภาระงานใหผูเรียน "สรางองคความรู"  สํ าเร็จในเวลาคาบเดียว
ตามความในมาตราที่ 22 ของ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ  ระบุวา "กระบวนการจัดการ

ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ"  ซึ่งหมายถึงใหเด็กได
เรียนรูไปตามธรรมชาติ  มิใชฝนธรรมชาติและเกินก ําลังความสามารถ  หากแตการฝกใหผูเรียนเปน  "
บุคคลแหงการเรียนรู"  ตองกระทํ าอยางตอเน่ือง   เปนธรรมชาติ   ตามความถนัดและความสนใจ    ดัง
นั้นการใหนักเรียนไดสืบคนสรางองคความรูจากหองสมุด  ศูนยการเรียนรูหรือแหลงความรูตาง ๆ ครู
ควรมีใบงานเพียงแผนเดียว  ใหนักเรียนศึกษาคนควาองคความรูเพียงไมเกินครึ่งหนา  อีกคร่ึงหนาให
นักเรียนวิเคราะหและสรุปสาระสํ าคัญ  แลวสงครูภายในคาบเรียน  ครูก็จะสามารถตรวจใหคะแนน
หรือใหนักเรียนแลกเปลี่ยนกันประเมินผลก็ได  ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีเห็นผลในทันที และไมเปนภาระ
มากเกินไป  เด็กก็จะเห็นคุณคาของการเรียนรู และไดรับการฝกฝนตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ อยางเปนธรรม
ชาติ  ในที่สุดคุณลักษณะของความเปน "บุคคลแหงการเรียนรู"  ก็จะบังเกิดขึ้นในตัวเด็กอยางถาวร

1.2!ใหผูเรียนไดเลือกทํ ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ
ตามความในมาตราที ่ 24 (1) คือ "จัดเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับความสนใจและความ

ถนัดของผูเรียน  โดยค ํานึงถงึความแตกตางระหวางบคุคล"  ซึง่กอนใหรายงานหรือการบานแกนักเรียน  ครู
ควรพูดคุยสอบถามปญหา  ภาระงานในวิชาตาง ๆ จากเด็กเสียกอน  รวมถงึส ํารวจสภาพความพรอม
และความตองการของนักเรียนแตละกลุม  แลวจึงมอบงานใหท ําตามความสมัครใจโดยสอดคลองกับ

การที่ครูทุกวิชาพากันสั่งงานเด็กเกินกํ าลังความสามารถ



หลักสูตร  ซึ่งลักษณะของชิ้นงานอาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพความแตกตางของผูเรียน  จึงจะไดชื่อ
วาเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  มิใชสั่งงานเพื่อสนองความตองการของครูใหครูไดรวบรวมผลงานสงท ํา
อาจารย 3 อยางน้ีเคาเรียกกันวา "Teacher Centered"  ตางกัน

1.3!ครูรวมมือกันเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการ
ตามความในมาตรา 24(4) "จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ

อยางไดสัดสวนสมดุลกัน…"  ซึ่งมีเจตนารมณเพื่อใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
นํ าสาระความรูในวิชาตาง ๆ มาประยุกตใชในชีวิตจริง  ดังน้ัน  ครูจึงควรรวมมือกันเขียนแผนการสอน
ในแตละวิชาแบบบรูณาการระหวางวิชา  ในระดับชัน้เดียวกนัและมกีารวัดผลประเมนิผลรวมกนั  กจิกรรม
โครงการ  หรือรายงานท่ีมอบหมายใหนักเรียนทํ า  สามารถสงเขารับการประเมินผลไดทุกวิชาเปนการ
ลดภาระงานและคาใชจาย  และใหนักเรียนไดมองเห็น "องครวมของสาระความรู"  ไดบูรณาการเขา
ถึงชีวิตจริง  และเห็นประโยชนและคุณคาของการทํ ากิจกรรมอยางแทจริง  นอกจากน้ีในการนํ าแผน
การสอนไปใช  ครูควรใหผูเรียนไดรวมวางแผนการสอน  รวมแสดงความคิดเห็น และก ําหนดกิจกรรม
ท่ีตองการเรียนรูและแผนการสอนท่ีครูเตรียมไวตองยืดหยุนได สามารถปรับแผนการสอนไดตาม
ความตองการ ความสนใจและสภาพความแตกตางของผูเรียนเปนส ําคัญ

ปญหา 2.

ครูมุงอัดวิชาความรูใหเด็กมากเกินไปดังเสียงจาก  "เวทีเด็ก"  ไดสะทอนออกมาวา  "นักเรียน
เปนฝา  วิชาเปนตะปู  ครูเปนฆอน  ตอกเอา  ตอกเอา…"  โดยอางวาจะตองสอนเน้ือหาใหครบตาม
หลักสูตร และใหเด็กมีความรูความจ ํานํ าไปสอบแขงขันเขามหาวิทยาลัยได

แนวทางแกไขปญหา
2.1 สอนวิชาการเรียนรูมากกวามุงแตการสอนท่ีเนนการทองจํ า
ความตามมาตรา 24 (5)  "ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการ

สอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ"  นั่นหมายถึง การที่ครูจะตองปรับเปลี่ยนวิธีการคิด  จากการที่
มุงเนนการสอนเน้ือหาสาระใหนักเรียนทองจํ าแลวนํ าไปสอบมาเปนการสอนวิธีการเรียนรูใหแกนัก
เรียน (Learning How to Learn) เพราะในโลกยุคโลกาภิวัตน  ที่เต็มไปดวยสื่อเทคโนโลยีมากมาย  หาก
ครูสอนแตวิชาความรู  แมจะสอนเกงเพียงใดก็ยังตามโลกไมทันเพราะขอมูลขาวสารของโลกปรับ
เปลี่ยนหมุนนเวียนไปตลอดเวลา  แตถาครูสอนองคความรูพัฒนากระบวนการคิด  นํ าไปสูการจดจํ า
อยางยั่งยืน  แลวสอนวิธีการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  โดยเช่ือมโยงกับชีวิตจริงและเรียนรู
สูโลกกวาง  ก็เชื่อมั่นไดวาศิษยของครูจะกาวตามโลกไดทัน  เพราะไดรูจักวิธีการเรียนรู และรักที่จะ
เรียนรูตลอดชีวิต

ครูยัดเยียดเนื้อหาสาระใหครบหลักสูตรและเพื่อใหสอบเขามหาวิทยาลัยได



2.2 สอนคนมิใชสอนหนังสือ
ความตอนหน่ึงในมาตรา 24 (3)  "จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ

จริง…" ซ่ึงหมายถึงการเรียนการสอนท่ีมุงเนนการเอา  "คน"  หรือ  "ชีวิต"  เปนตัวต้ัง  มิใชเอา
"วิชา"  หรือ  "หนังสือ"  เปนตัวต้ัง เพราะหากเอาวิชาเปนตัวต้ัง  ก็ไมสามารถน ําการเรียนรูมาแก
ปญหาชีวิตหรือขจัดความทุกขยากของคนทั้งแผนดินได  ดังนั้นหากครูศึกษาวิเคราะหและท ําความเขา
ใจในหลักสูตรอยางแทจริง  ก็จะสามารถจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบ
การณจริง และสอดคลองกับหลักสูตรได  โดยยึดถือเอาจุดประสงครายวิชา  ซึ่งเปนขอความตอทายค ํา
อธิบายรายวิชาเปนหลักหากสอนเด็กใหบรรลุจุดประสงครายวิชาไดแลวก็หมายถึงการบรรลุผลตาม
หลกัสูตรน่ันเอง

2.3 สรางนักคิดนักสรางสรรค  ไมปดกั้นเขามหาวิทยาลัย
ตามความในมาตรา 24 (2) ที ่ "ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถาน

การณและประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา"  เปนแนวการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนา
กระบวนการคิด  การสรางสรรคและการจัดการใหแกนักเรียน  ซึ่งเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  โดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  หากครูจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนเปนนักคดินักสรางสรรค
และนักจัดการประสานประโยชนที่ดีไดแลว  ความเปนนักคิดที่หลากหลายรอบรู  และมีความยืดหยุน
จะสามารถทํ าขอสอบเขามหาวิทยาลัยท่ีเนนความรูรอบตัวในเหตุการณปจจุบันไดดี  วิเคราะหคํ าถาม
สรางค ําตอบไดเกง  และแนนอนที่สุด  เด็กท่ีไดรับการพัฒนาแบบ Child-Centered น้ัน  ในระยะยาวจะ
กาวไปไดไกลกวาเด็กที่ถนัดการทองจํ าแตคิดไมเปนหลายเทานัก

ปญหา  3.

นับเปน
เขาใจวาการบร
บรรยายโดยคร
เพือ่ใหนักเรียนไ
ในขณะที่นักเร
ซึ่งเรียกวา  "โ
คาบ  การเรียน
อยางนาเสียดาย

แนวท
3.1 กา

ก
หามสอนแบบบรรยายทํ าลายครูเกงไปมา
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเปนอันมากจากการที่หามครูสอนแบบ  "บรรยาย" เพราะ
รยายเปนวิธีตองหามของ Child-Centered  แตในความเปนจริงการสอนโดยวิธีการ
 ู  ซึ่งถือวาเปน  "แหลงความรู"  ท่ีใกลชิดกับนักเรียนโดยตรง  ยังมีความจ ําเปนอยูมาก
ดเรียนรูจากครูซึง่เปนสวนหน่ึงของการเรียนรูจากปจจัยภายนอกซึง่เรียกวา  "ปรโตโฆสะ"
ียนสามารถใชวิธีการแหงปญหาซึ่งเปนปจจัยภายในคิดวิเคราะหหาเหตุผลตามไปดวย  
ยนิโสมนสิการ"  หากหามครูบรรยาย  ใหแตเด็กหันหนาเขาหากันเรียนรูกันเองทุก ๆ
รูกจ็ะขาดความสมบูรณ  และครูท่ีบรรยายเกง ๆ ถายทอดความรูไดดีก็จะหมดคุณคาไป

างแกปญหา
รบรรยายแบบ  "Two Way"   กระตุนกระบวนการคิด



การบรรยายของครูที่ชวยเสริมเน้ือหาที่สลับซับซอนในใบความรูใหเขาใจไดงายขึ้นเปน
การปูพื้นฐานสรางองคความรูในตัวเด็กแตควรบรรยายแบบ  "Two Way"  คือการบรรยายไปถามไป
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนอยูตลอดเวลา  และกระตุนใหนักเรียนไดคิดและกลาตอบจากลีลา
การบรรยายและค ําถามท่ีเรงเรามาจากครู

3.2 ใหคะแนนวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงระหวางการบรรยาย
วิธีการบรรยายท่ีดีในบางโอกาสครูไมควรบอกความรูแกเด็กโดยตรงแตสรางสถานการณ

ใหผูเรียนคนพบความรูและควาาจริงดวยตนเอง  ขณะเดียวกันครูสามารถใหคะแนนยอยแกเด็กที่มี
สวนรวมในบทเรียนสนใจใฝรู  หรือคนพบคํ าตอบไดดวยตนเองจะทํ าใหผูเรียนเกิดการต่ืนตัวในการ
เรียนรู  ต้ังใจฟงครูบรรยายและรวมกิจกรรมอยูตลอดเวลา

3.3 การบรรยายประกอบสื่อการสอน
หากครูมีสื่อประกอบการสอนท้ังตัวอยางของจริง  ของจํ าลอง  แผนภาพเทปบันทึกเสียง

วีดิทัศน  ฯลฯ  จะชวยเสริมใหการบรรยายเขาใจไดงายขึ้น  เพราะเด็กไดเห็นภาพ และไดยินเสียงไป
พรอมกันและครูอาจต้ังคํ าถาม หรือสรางกิจกรรมหรือเกมประกอบการบรรยายดวยส่ือตาง ๆ ไดอีก
ดวย  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และฟงคํ าบรรยายโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย

ปญหา 4.

การปฏิรูปการเรียนรูที่ส ําคัญวิธีหนึ่งก็คือ  การปรับเปล่ียนการทองจํ าเน้ือหาวิชามาเปนการสง
เสริมพัฒนากระบวนการคิด  และการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  เพ่ือใหผูเรียนเปนนักคิด  นักสราง
สรรคมากกวาการลอกเลยีนแบบหรือการทองจํ าแบบนกแกวนกขุนทอง  แตอยางไรก็ตามแนวทางการ
ปฏิรูปการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญมิไดหามการทองจํ าโดยส้ินเชิงหากแตการทองจํ าน้ันจะตอง
สงเสริมกระบวนการคิด และรูจักการน ําไปใชดวย  และควรใชกับเร่ืองจํ าเปนท่ีตองใชความจํ าเพ่ือนํ า
ไปใชการเรียนรู และแกไขปญหา เชน สูตรคณิตศาสตร สูตรคูณ บทอาขยาน คํ าประพันธในวรรณคดี
คํ าศัพทภาษาอังกฤษ  เปนตน  เคยมีการศึกษาพบวาเด็กชาวเขาซึ่งมีวัฒนธรรมการทองจํ าช่ือบรรพบุรุษ
เปนบทกวีเพื่อการนับญาติและการชวยเหลือเอื้ออาทรตอกัน  แตเม่ือเขาสูระบบโรงเรียนซ่ึงหามการ
ทองจํ า  เปนเหตุใหเด็กชาวเขาไมสามารถจดจํ าช่ือบรรพบุรุษของตนเองได  เปนการทํ าลายวัฒนธรรม
การนับญาติอยางนาเสียดาย  นอกจากน้ี  บทอาขยานและคํ าประพันธในวรรณคดีไทยที่มีความงดงาม
ทางภาษาและมีขอคิดสอนใจไดดีก ําลังจะเลือนหายไปดวยเหตุที่หามการทองจํ าอยางไรเหตุผล

แนวทางการแหปญหา
4.1 จ ําใหข้ึนใจ  แลวใชอยางฉลาด

หามทองจํ า  ทํ าลายวัฒนธรรมภูมิปญญา



วิธีการและวัตถุประสงคของการทองจํ าสามารถปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะของเร่ืองที่
ทองจํ า เชน บทอาขยานและบทวรรณคดีไทยจะตองรูจักทองใหถูกหลักภาษาและฉันทลักษณ  เพ่ือให
เกิดความไพเราะกินใจจดจํ างาย    และน ํารูปแบบฉันทลักษณมาเปนตัวอยางในการเขียนค ําประพันธ
และนํ ามาใชแทรกอยูในการพูดการเขียน สวนการทองจํ าสูตรทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร จะตอง
ศึกษาที่มาของสูตรเขาใจหลักสูตรใชสูตร  และน ําสูตรไปใชในการแกปญหาโจทยอยางช ํานิชํ านาญ
เปนตน  ดังค ํากลาวที่วา  "จ ําใหข้ึนใจ  แลวใชอยางฉลาด"

4.2 สราง Concept ใหนาจดจ ํา  แลวนํ าไปใชขยายความ
การเรียนรูที่ดี  คือการใหเด็กรูจักการสราง "Concept "  หรือ "ความคิดรวบยอด" ของเน้ือ

หาสาระท่ีเรียนใหได  มิใชใหจดจํ ารายละเอียดที่ยุงยากซับซอนเกินความจํ าเปน  การสราง Concept
คือการใหนักเรียนจับใจความในเนื้อหานั้น ๆ แลวดึงมาก ําหนดเปน "สาระส ําคัญ" หรือ Concept สั้น
ๆ แลวนํ าแตละ Concept  มาคิดเปนค ําขวัญหรือบทกลอนเรียงรอยใหเกิดความไพเราะและจดจํ างาย
ตัวอยางเชน การสราง Concept จากมาตรา 24 ของ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ซึ่งมีแนวทาง
การจัดกระบวนการเรียนรู 6 ประการ  ดังน้ี  "ยอมรับความแตกตาง เสริมสรางกระบวนการคดิ  แก
ปญหา  เรียนรูชีวิตจริงอิงปญญาบูรณาการความรูคูคุณธรรม สรางส่ือส่ิงแวดลอมท่ีสมวัยพรอมทํ า
วิจัยการศึกษา เรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา  ชุมชนมารวมใจทั่วไทยเอย" จะเห็นไดวาการสราง Concept  จะ
ทํ าใหเห็นองครวมของเน้ือหาสาระ  เมื่อนํ าไปทองจนเกิดความจดจํ าแลว ก็สามารถขยายความในราย
ละเอียดไดโดยงายเปนการลดภาระการจํ าใหเหลือเฉพาะสาระส ําคัญท่ีจํ าเปนเทาน้ัน

ปญหา  5.

มีครูจํ านวนไมนอยท่ีเขาใจวาการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญคือ  การปลอยใหเด็กเรียนรู
ดวยตนเอง หันหนาเขาหากัน  แบงกลุมกันท ํากิจกรรมโดยลืมครูไปเลย หรือครูใหงานเด็กแลวก็เดิน
ออกจากหองไป  แตหลักการส ําคัญของการปฏิรูปการเรียนรู คือ การที่ครูจะตองรูจักเด็กใหมากที่สุด
ความรูท่ีย่ิงใหญของครูคือ  การรูจักผูเรียนในทุกแงทุกมุม  เมื่อครูรูจักเด็กอยางดีแลว  จึงมีหนาท่ีเติม
เต็มสิ่งที่เด็กขาดหายใหสมบูรณยิ่งขึ้น หรือเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน  ดังนั้นครูจึงยังมีความสํ าคัญ
ที่สุดไมแพตัวผูเรียน จํ าเปนตองอยูกับเด็ก  เพื่อสังเกตกระบวนการเรียนรูของเด็กแตละคนอยางใกลชิด
เมื่อพบปญหาขอบกพรองก็จะสามารถชวยเด็กแกปญหาได  ดังที ่  ด.ญ.อัจฉรา  โททัสสะ  นักเรียนช้ัน
ม. 3  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห  หัวหนากลุม น้ํ าอัดเม็ด  กลาวถึงครู Child-Centered  ในทัศนะของเธอวา
"…แนะใหทํ า นํ าใหด ูอยูใหเห็น…"

แนวทางแกปญหา
5.1 สรางรากฐานความรูเพื่อใหเด็กมีพลังในการเรียนรูดวยตนเองได

การใหเด็กเรียนรูดวยตนเองตามล ําพังขาดการดูแลสงเสริมจากครู



กอนที่ครูจะแจกใบความรูและใบงานใหเด็กแบงกลุมกันเรียนรูดวยตนเอง   ครูควร
สรางปฏิสัมพันธกับนักเรียน ใหความเปนกันเอง  พูดคุยกับนักเรียน และตรวจสอบพ้ืนฐานความรูของ
นักเรียนเสียกอน เชน การใหท ําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre - Test) เมื่อทราบพื้นฐานความรูของเด็ก
แลว  ครูจึงสรางองคความรูใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก โดยใชเทคนิคการสอนกระตุนกระบวนการคิด  ตอ
ยอดความรูของเด็กใหเพียงพอตอการไปแสวงหาความรูดวยตนเอง  รวมท้ังสอนวิธีการเรียนรูใหเด็ก
คิดเปน  ทํ าเปน และแกไขปญหาเปน  เน้ือหาวิชาบางเร่ืองยากเกินไปท่ีเด็กจะเรียนรูดวยตนเองได เชน
ในวิชาภาษาอังกฤษ  หากเด็กไมรูศัพทและรูปประโยค  ก็ไมสามารถท่ีจะอานขาวสารหรือเร่ืองราวเปน
ภาษาอังกฤษและตอบคํ าถามในแบบทดสอบได  ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดก็คือ การที่ครูและเด็กจะพูดคุยกัน
เพื่อวางแผนการเรียนรวมกันและเติมเต็มพื้นฐานความรูใหแกเด็กโดยปรับเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับ
สภาพของความพรอมของผูเรียน  ก็จะเปนจุดเร่ิมตนท่ีดีของการเรียนการสอนท่ีมีความสุข และจะน ํา
ไปสูความส ําเร็จไดในที่สุด  ดังค ํากลาวที่วา  "การเตรียมการที่ดี จะชวยใหงานส ําเร็จไปแลวคร่ึงหน่ึง"

5.2 แปลงเน้ือหาวิชาที่ยากใหเปนกิจกรรมภาคปฏิบัติที่งายและสนุกสนาน
มีคํ ากลาววา  "การปฏิบัติเปนทฤษฎีท่ีย่ิงใหญ"  หมายถึง  การท่ีครูใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง

ดวยตนเองอยางเปนกระบวนการ  เด็กก็จะสามารถสรุปสิ่งที่เรียนรูและฝกปฏิบัติมาเปนทฤษฎีหรือ
องคความรูไดโดยงาย เพราะเด็กจะรูจริงจากสิ่งที่กระท ํามากับมือไดดีกวาการฟงครูพูดบรรยายหลาย
เทานัก  ดังน้ัน  เนื้อหาวิชาบางอยางมีความยุงยากซับซอนและเด็กขาดความรูความเขาใจพื้นฐานที่เด็ก
จะเรียนรูดวยตนเองได  ครูควรปรับเปล่ียนมาเปนกิจกรรมภาคปฏิบัติ  โดยแปลงเนื้อหาสาระที่ยากมา
เปนสื่อการสอนหรือเกมตาง ๆ ใหเด็กไดท ํากิจกรรมหรือเลนรวมกันอยางสนุกสนาน  ซ่ึงครูจะเขารวม
กิจกรรมกับเด็ก เพ่ือคอยเติมเต็มใหความรูแกเด็กไปดวย หรืออาจสังเกตการเรียนรูและพัฒนาการของ
เด็กแตละคนแลวครูจึงเขาไปสรุปเสนอแนะใหความรูเพิ่มเติมภายหลังก็ไดครูบางคนใชหลักการ      "
เลนปนเรียน"  กับเด็กชั้นเล็ก ๆ ใหเด็กจัดกลุมเลนกันอยางมีอิสระ  ครูเขาไปสังเกตการณพรอมปรับ
เปล่ียนการเลนเปนการเรียนรู  โดยไมพรากไปจากการเลนเด็กก็จะไดเรียนรูอยางมีความสุข  รักครู  รัก
โรงเรียน และรักท่ีจะเรียนรูตลอดชีวิต

ปญหา  6.

มีครูสวนหน่ึง พยายามที่จะวัดผล  ประเมินผลอยางหลากหลาย และเปนการประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) เปนเครื่องมือ จึงมอบหมายให
นักเรียนทํ าแฟมสะสมงานรายวิชาละ 1 เลม ซึ่งเปนภาระหนักส ําหรับเด็กทั้งเวลาและคาใชจาย เพราะ
หากเรียนสัปดาหละ 15 วิชา คงตองทํ าแฟมถึง 15 เลมเปนแน ในเม่ือ หลักการสํ าคัญของการปฏิรูปการ
เรียนรูถือวา ผูเรียนมีความส ําคัญท่ีสุด และมุงใหผูเรียนไดเรียนรูไปตามธรรมชาต ิ และเต็มศักยภาพ

ครูใหนักเรียนทํ าแฟมสะสมงานทุกรายวิชา



ดังนั้น หากครูยึดถือผูเรียนเปนสํ าคัญจริง ก็ตองค ํานึงถึงสภาพความพรอมและความตองการของผู
เรียนโดนใหผูเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมไปตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซึ่งตามความเปน
จริงการวัดผลประเมินผลตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู เนนการประเมินอยางหลากหลายและ
ประเมินตามสภาพจริงมิใชการใชแฟมสะสมงานอยางเดียว เพื่อใหครูไดหาวิธีการหลายๆวิธีมาตรวจ
สอบและวัดผลประเมินผลผูเรียนที่มีความแตกตางกันไดอยางทั่วถึงและเปนธรรม เพราะจุดมุงหมาย
สํ าคัญของการวัดประเมินผลในแนวคิดใหมก็คือ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ดัง
นั้นนอกจากครูเปนผูประเมินผลแลว ยังเปดโอกาสใหนักเรียน เพ่ือน และผูปกครองไดมีสวนรวมการ
ประเมินผลดวย

แนวทางแกปญหา
6.1 ดํ าเนินการวัดผลประเมินผลอยางหลากหลายและเปนไปตามสภาพจริง (Authentic

Assessment)
การประเมินผล (Evaluation) มีวิธีการอยางหลากหลาย  ซึ่งวิธีการแบบเดิมนิยมประเมินดวย

แบบทดสอบ (Test) หรือขอสอบ  แตในการปฏิรูปการเรียนรู  ครูจะตองเพิ่มวิธีการประเมินอยางหลาก
หลายและมุงเนนการประเมินตามสภาพจริง (Authentic) คือการประเมินกระบวนการเรียนรู และการ
ปฏิบัติงานของผูเรียนตามสภาพความเปนจริง  ต้ังแตเร่ิมตนจนบรรลุผลสํ าเร็จครบวงจร  เปนการ
ประเมินเพื่อเสริมสรางพฒันาการของนักเรียนใหเด็กไดรวมประเมินตนเอง และพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ศักยภาพ  สวนครูเม่ือทราบปญหาจุดบกพรองของผูเรียน ก็จะชี้ใหเด็กเห็น และรวมกันพัฒนาจุดบก
พรองใหสมบูรณยิ่งขึ้นอยางเปนขั้นตอน  ดังนั้นความเชื่อในเรื่องของการประเมินผลตามสภาพจริงจึง
เปนวิธีการประเมินที่สอดคลองกับหลักการเนนผูเรียนเปนส ําคัญ และชวยใหผูเรียนบรรลุผลการเรียน
ไดดีกวาการประเมินดวยขอสอบแตเพียงอยางเดียว

วิธีการประเมินผลตามสภาพจริงสามารถดํ าเนินการไดหลายวิธ ี  ไดแก การประเมินจากการ
สังเกตพิจารณาจากครู (Observation Assessment) เปนการเฝาสงัเกตและบันทึกกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียน หรือการเฝาดูเด็ก (Kid - watching) โดยมีแบบบันทึกกระบวนการเรียนรู  ซึ่งครูอาจนํ ารูป
แบบมาจากทักษะกระบวนการ 9 ชั้นก็ได  หากเปนการสังเกตกระบวนการปฏิบัติงานของเด็ก หรือ
กระบวนการกลุม การประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment) เปนการประเมินผลงานใน
แฟมจากทุกวิชา  โดยใหผูเรียนเลอืกสรรผลงานเดน ๆ ในแตละวิชามาจัดเขาแฟม  พรอมทั้งมีใบ
ประเมินตนเอง  ใบประเมินจากกลุมเพื่อน  ใบประเมินจากผูปกครอง และใบประเมินจากผูสอนอยูใน
แฟมครบวงจร  การประเมินจากรายงาน (Report) หมายถึง การเลาเร่ืองหรือบอกผลสํ าเร็จในการศึกษา
คนควา  เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  อาจเปนใบรายงานแผนเดียว หรือรวมเปนเลมก็ได  ขึ้นอยูกับจํ านวนผูทํ า
รายงาน  เนื้อหาสาระและระยะเวลา  การประเมินจากโครงงาน (Project work) หมายถึงกระบวนการ
ทํ างานที่กลุมผูเรียนเปนผูกํ าหนดจุดประสงค และกจิกรรมดวยตนเอง และเสนอผลงานแกผูสอน เชน



โครงงานสํ ารวจขอมูล โครงงานศึกษาคนควา โครงงานสรางหรือพัฒนาผลงาน  เปนตน การประเมิน
จากการจัดนิทรรศการ (Exhibition Assessment) เปนการนํ าผลงานจากการศึกษาคนควา หรือสราง
สรรคมาจัดแสดงตอสาธารณะชน  โดยใหนักเรียนรวมกันประเมินตนเอง  ใหผูชมนิทรรศการรวม
ประเมิน และครูเปนผูประเมินผลงานและการบริหารจัดการ  นอกจากน้ี ครูสามารถที่จะคิดคนรูปแบบ
การประเมินตามสภาพจริง  เพ่ือตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดในรูปแบบอ่ืน ๆ เชน แบบ
ประเมินส ําหรับเด็กผิดปกติ แบบประเมินส ําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  เปนตน

6.2!การจัดทํ าแฟมสะสมงานไมสรางภาระยุงยากแตเปนแฟมแหงความภาคภูมิใจ
การประเมินผลดวยแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment) ที่ถูกวิธี จะเปนเคร่ืองมือ

สํ าคัญในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง คนดี และมีความสุขได เพราะแฟมสะสมงานของนักเรียน
พัฒนามาจากแฟมผลงานของนักออกแบบ สถาปนิก ศิลปน นักแสดง นางแบบ  ฯลฯ  ท่ีตองการนํ า
เสนอผลงานดีเดนของตนเองในทางธุรกิจและการสมัครเขาท ํางาน  ดังน้ัน  แฟมสะสมงานของนัก
เรียนก็เชนเดียวกัน คือแฟมสะสมผลงานดีเดนที่เลือกสรรมาจากวิชาตาง ๆ ที่นักเรียนภาคภูมิใจ  นํ ามา
จัดเก็บเขาแฟม  โดยผูเรียนประเมินตนเอง เพ่ือนักเรียนและผูปกครองรวมประเมิน และครูเปนผู
ประเมิน เพื่อใหผลงานในแฟมชวยสะทอนภาพของผูเรียนและเปนเครื่องมือพัฒนาผูเรียนอยางตอ
เนื่องตลอดไป  การใหเด็กจัดทํ าแฟมสะสมงาน  ควรคอยเปนคอยไปอยางมีกระบวนการ  เด็กจึงจะ
เรียนรูไดอยางมีความสุข และภาคภูมิใจในแฟมสะสมงานอยางแทจริง  สวนแฟมสะสมงานในรูปแบบ
อ่ืน ๆ เชน แฟมรายงาน  แฟมโครงงาน  ซึ่งใชกระบวนการกลุมสามารถนํ าเสนอในรูปแบบแฟมสะสม
งานไดโดยใหผูเรียนประเมินตนเอง  เพ่ือนประเมินผูปกครองประเมิน และครูประเมิน ไดตามความ
เหมาะสม

วิกฤตการณ  Child Centered กับทางออกที่บอกได  ดังที่นํ าเสนอมานี้  เปนเพียงทัศนะ
หน่ึงของครูตนแบบท่ีผานประสบการณการเรียนรูจากเด็ก  จากเพ่ือนครูบนเสนทางของการปฏิรูป
รวมกัน  จากสื่อสารมวลชนตาง ๆ จากวิทยากรผูเช่ียวชาญและผูใหญในวงการปฏิรูป  นํ ามาศึกษา
วิเคราะหเปนขอเสนอแนะตอสังคม  ทามกลางกระแสคล่ืนของการปฏิรูปท่ีพัดกระหน่ํ าวงการศึกษา
ของไทยอยูในขณะน้ี  หวังวาเพื่อนครูและทานผูรูจักไดรวมกันคิดวิเคราะหวิพากษวิจารณนํ ามาซึ่งการ
แกปญหาและพัฒนา  โดยยึดผูเรียนเปนสํ าคัญท่ีสุด  เพื่อสยบคลื่นแหงความสับสนและรวมกันพัฒนา
เด็กไทยใหเปนคนเกง คนด ีและมีความสุข  ดังท่ีเราทุกคนปรารถนา
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