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คํ านํ า

การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาไดเต็มตาม
ศักยภาพนับวาเปนหัวใจสํ าคญั ความสํ าเร็จของการปฏิรูปการศึกษาในครั้งน้ีจะเปนไปไดตอ
เมื่อระบบการศึกษาตระหนักถึงความแตกตางและสามารถตอบสนองเด็กแตละคนไดอยาง
เหมาะสม โดยเฉพาะในกรณีผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษที่เหนือกวาเด็กในวัยเดียวกัน  กลุม
ผูเรียนเหลานี้มีสิทธิที่จะไดรับการศึกษาดวยรูปแบบที่เหมาะสม ดังที่พระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดบัญญัติไวในมาตรา 10 วรรคสี่วา “การจัดการศึกษาสํ าหรับ
บุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสมโดยคํ านึงถึงความสามารถของ
บุคคลน้ัน”

สํ าหรับประเทศไทย องคความรูในเรือ่งการจัดการศึกษาสํ าหรับผูมีความ
สามารถพิเศษยังไมเปนที่แพรหลาย และยังไมมีการดํ าเนินงานอยางถูกตองตามหลักวิชาการ
เทาใดนัก ทั้งในเรื่องของการบงชี้ และกระบวนการจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กท่ีมคีวามสามารถ
พิเศษ ซ่ึงผลการวิจัยท่ัวโลกไดขอสรุปวา วิธีการท่ีดีท่ีสุดในการคนหาคือ การใชกระบวนการ
เรียนรูอยางถูกวิธีพรอม ๆ ไปกับการใชกระบวนการตรวจสอบและเครื่องมือที่เหมาะสม นอก
จากน้ันยังพบวา ความเปนเลิศไมอาจเกิดข้ึนไดโดยปราศจากความชวยเหลือท่ีเหมาะสม ผูท่ีมี
ความสามารถพิเศษตองการปจจัยที่สงเสริมการเรียนรู ซึ่งรวมไปถึงวัสดุ อุปกรณทางการ
ศึกษา การจัดสถานการณท่ีทาทายและการกระตุนท่ีเรงเราใหพวกเขาบรรลุตามเปาหมายสูง
สุดของตนเองได

ดังนั้น เพ่ือใหความรูในเร่ืองการจัดการศึกษาสํ าหรับผูท่ีมีความสามารถพิเศษ
เปนที่แพรหลาย สามารถนํ าไปปฏิบัติไดอยางถูกตองตามหลักวิชา และเหมาะสมกับบริบท
ของประเทศไทย สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ จึงสนับสนุนให ผศ. ดร. อุษณีย
โพธิสุข รวมกับคณาจารยจากหลายสถาบันดํ าเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนารปูแบบการจัดการศึกษา
สํ าหรับผูมีความสามารถพิเศษ ระดับประถมศึกษา ในโรงเรียนไผทอุดมศึกษาขึ้น ในวิชา
ตางๆ 7 วิชาคือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร ดนตรี ทัศนศิลป ทักษะความคิดระดับสูง
แนะแนวและจิตวิทยา
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สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ขอขอบคุณคณะผูวิจัย รวมทั้งผู
บริหารและคณะครูของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง จนทํ าให
การดํ าเนินงานสํ าเร็จลุลวงไดดวยดี และหวังเปนอยางยิ่งวาองคความรูที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้
จะเปนประโยชนตอวงการศึกษาของไทยอยางกวางขวางตอไป

       (นายรุง    แกวแดง)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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คํ าช้ีแจง

โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กท่ีมคีวามสามารถ
พิเศษทางจิตวิทยาแนะแนว ในระดับประถมศึกษานี้ ไดรบัทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะ
กรรมการศึกษาแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรีในป พ.ศ. 2542 หลังจากที่คณะรัฐมนตรีไดมี
มติรับในหลักการณแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ เมื่อวันที่  10  มกราคม
พ.ศ. 2542

โครงการน้ีเปนสวนหน่ึงของโครงการการวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการ
ศึกษาสํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษในระบบโรงเรียนประถมศึกษาใน 7 สาขาวิชา คือ
1) คณิตศาสตร 2) ทักษะการคิด  3) ภาษาไทย  4) ภาษาอังกฤษ  5) ดนตรี  6)  ศิลปะ  และ
7) จิตวิทยาแนะแนว โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาและวิเคราะหปจจัยและกระบวนการเรียน
การสอนท่ีชวยในการคนหา และพัฒนาความสามารถพิเศษของเด็กในสาขาจิตวิทยาแนะแนว
เพื่อนํ าผลที่ไดจากการวิจัยไปเผยแพรใหเกิดการดํ าเนินงานการจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษทางจิตวิทยาแนะแนวอยางกวางขวาง ทั้งนี้คณะผูวิจัยไดเลือกทํ าการวิจัย
ณ โรงเรียน       ไผทอุดมศึกษา เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนโรงเรียนหนึ่งใน 4  โรง
เรียน ที่ไดเขารวมโครงการนํ ารองศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กและเยาวชน ของมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ  มา ตั้งแตป พ.ศ. 2538 โดยคณะกรรมการไดลงความเห็นเปนเอกฉันทวาเปน
โรงเรียนที่มีความพรอมในดานนโยบายของผูบริหาร กระบวนการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนที่ไดมาตรฐานและเปนสากลเปนพื้นฐานอยูแลว การสนับสนุนท้ังทางดานการ
บริหาร งบประมาณ และความพรอมของบุคลากร ที่เขาอบรมกระบวนการ เน้ือหา วิธีการ
ตลอดจนกระบวนการวัดและประเมินผล และมีทัศนคติที่ดีตอเด็กที่มีความสามารถพิเศษ

ประชากรศึกษาคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํ านวน 527 คน ของโรง
เรียน    ไผทอุดมศึกษา ซึ่งเปนโรงเรียนเอกชนขนาดใหญที่เปดสอนระดับอนุบาล ถึง ระดับ
มัธยมศึกษา   ปที่ 3 และกลุมตัวอยางคือนักเรียนที่ไดรับการคัดสรร จํ านวน 16 คน ผลของ
การทํ าโครงการ   นํ ารองนี้ทํ าใหไดรูปแบบ เครื่องมือที่สามารถใชในการเสาะหาและคัดเลือก
และหลักสูตร และส่ือการสอน คูมือ สํ าหรับการพัฒนาความสามารถพิเศษของเด็กในสาขาจิต
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วิทยาแนะแนว      ในระดับประถมศึกษา ตลอดจนปจจัยและผลกระทบทั้งทางดานบวกและ
ทางดานลบอันมีคุณคาอยางยิ่งตอการวางแผนการพัฒนาความสามารถพิเศษของเด็กในสาขา
จิตวิทยาแนะแนวในอนาคต    ซึ่งคณะผูวิจัยขอขอบคุณทานผูอํ านวยการและคณาจารย ตลอด
จนนักเรียนของโรงเรียนไผทอุดมศึกษามา ณ โอกาสน้ี และขอขอบคุณ รศ. ดร. สุมณฑา
พรหมบุญ  อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีมีวิสัยทัศนกาวไกลเห็นความสํ าคญั
และประโยชนตอประเทศชาติ ของการพัฒนาอัจฉริยภาพของเด็กและเยาวชน และขอ
ขอบคุณ ผศ. ดร. ภาวิณี ศรีสุขวัฒนานันท คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีให
ความรูและคํ าแนะนํ าดานงานวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีจะดํ าเนินการไมไดหากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหง
ชาติ ไมใหทุนสนับสนุนการวิจัยครัง้น้ี คณะกรรมการดํ าเนินการวิจัยจึงมีความซาบซ้ึงในวิสัย
ทัศนของ     สํ านักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ ท่ีไดสนับสนุนงานดานการจัดการศึกษา
สํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษอยางจริงจังตลอดมา

อุษณีย  โพธิสุข
บุหงา   เทียนทองสกุล
สุทธิดา  แสวงเจริญ
รัศมี  โพนเมืองหลา

พวงรัตน   จันทรเอียด
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บทที่ 1
บทนํ า

หลักการและเหตุผล
เม่ือกลาวถึงการจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ คนท่ัวไปมักจะนึกถึง

การจัดการศึกษาใหเด็กกลุมหน่ึงท่ีมีความสามารถอยางนาพิศวง และคาดหวังใหพวกเขาไดมี
โอกาสเปนผูนํ าในสังคมเพื่อผลประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ ในการจัดการศึกษาก็มัก
จะนึกถึงภาพการประกวดแขงขัน คัดเลือกเพ่ือค้ันหัวกะทิทางปญญาดานตาง ๆ เพ่ือจัดการ
ศึกษาตามที่คิดวาควรจะเปน

แตในมุมมองของนักการศึกษาที่ตองเกี่ยวของกับการจัดการ ในการปฏิบัติควรจะมี
ความเขาใจท่ีลึกลงไปกวาระดับน้ันและควรเขาใจวาในการจัดการศึกษาของเด็กกลุมนี้นั้น แท
จริงแลวเปนเรื่องละเอียดออนที่ตองเขาใจถึงธรรมชาติและความตองการของพวกเขาอยางแท
จรงิ การจัดการศึกษานั้นจะตองมองภาพสะทอนความเปนตัวที่แทจริงของเด็กแตละคนใหได
จึงสามารถจัดการศึกษาท่ีเหมาะสม (appropriate education) และยึดเด็กเปนศูนยกลางได
(Student Center) เด็กที่มีความสามารถพิเศษก็แฝงอยูในเด็กปรกติเปนจํ านวนไมนอย

ความเปนตัวตนของเด็กนั้น นอกเหนือจากศักยภาพท่ีโดดเดนเหนือเด็กท่ัวไปแลว ส่ิง
ที่เปนพลังแฝงที่จะผลักดันใหเด็กคนนี้ใชความสามารถของเขาไปในทางใด คือกลไกทาง
จิตวิทยา เชน แรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ (Motivation) บุคลิกภาพทางความคิด บุคลิกภาพทางจิตใจ
ท่ีเปนตัวกลไกเสมือนบังเหียนใหคนมีพฤติกรรมตาง ๆ หรือใชศักยภาพท่ีมีอยูไปในทางใด
เนื่องจากตัวกลไกของโครงสรางทางความคิดและจิตใจมนุษยนั้น ละเอียดซับซอนพิสดาร
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของผูมีความสามารถพิเศษ โครงสรางทางจิต-กาย-อารมณ และ
ความสามารถน้ัน ทํ างานสัมพนัธกันอยางแยกไมออก

การ จัดการ ศึกษา สํ าหรับ เด็กกลุม น้ี จึงไมควรละเลยโครงสร างทาง จิตใจ                   
การหลอหลอมทางจิตใจ ความเจริญเติบโตทางอารมณและสังคมของเด็กไป มิฉะน้ันเราอาจ
ไดนักวิทยาศาสตรผูขาดหัวใจ ขาดความสุข ท่ีอาจสรางความยุงยากสับสนใหกับสังคม หรอื
ไดศิลปนท่ีขาดความสุข ไดนักการเมืองที่หาหนทางทุกทางเพื่อเอารัดเอาเปรียบผูอื่น
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กลไกทางจิตวิทยาสามารถสรางไดทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา
ประเด็นสํ าคญั คือ การวางโครงสรางใด ๆ ตองมีความเขาใจวาอะไรเปนปจจัยตอบุคลิกภาพ
ทางความคิด บุคลิกภาพทางจิตใจ หรือพฤติกรรมทางอารมณ สังคมของเด็ก

ในกรณีของเด็กที่มีความสามารถพิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กทีมี่สติปญญาสูง
มาก คนทั่วไปคิดวาพวกนี้เปนกลุมอภิสิทธิ์ชนที่ไดเปรียบผูอื่น เรียนรูงายดาย  คิดไดมาก  รู
มากกวาคนอ่ืน  ไมจํ าเปนตองดูแลอะไรเปนพิเศษ  แตเด็กกลุมนี้มีความรูสึกวาพวกเขาเปน
พวกดอยโอกาสอยางรุนแรง  เปนเรื่องเจ็บปวดสํ าหรับพวกเขาท่ีมีความแตกตางจากคนอ่ืนใน
สังคม  ความเจ็บปวดขมข่ืนมาจากลักษณะความคิดจิตใจภายในท่ีเปนผลพวงจากศักยภาพที่
สูง  ความสามารถท่ีละเอียดออนลึกซ้ึงกวาคนอ่ืน  เปนโครงสรางภายในที่จิตไป  "จับ"  ส่ิง
ตาง ๆ ไมเฉพาะทางความคิด แต "จับ"  ดวยความรูสึกภายในท่ีแตกตางจากเด็กท่ัวไป นอยคน
ท่ีเขาใจวา เด็กกลุมนี้ไมไดมีโครงสรางทางความคิดและความสามารถที่พิสดารลึกซ้ึงจากเด็ก
ท่ัวไปเทาน้ัน แตพวกเขายังมีโครงสรางทางอารมณที่ลึกซึ้งพิสดารไมแตกตางจากความคิด
ของพวกเขาเลย

ดังนั้นความรูสึกที่ไวเกินจากเด็กปกติธรรมดา  เจ็บปวดรุนแรง มีปฏิกิริยาตอบสนอง
ที่ละเอียดออน ความออนไหว ความรูสึกตอตานนั้นรุนแรงกวาเด็กธรรมดา และเปนท่ีนาเสีย
ดายวาความจริงเชนนี้เปนสิ่งที่ผูใหญทั้งมวลมองขาม แตกลุมพากันคิดวาเด็กพวกน้ีอะไร ๆ ก็
ตองสามารถทนได แกไดดวยตนเอง เด็กชายวิทย ผูมีสติปญญาสูงมาก กลาววา "ความผิดของ
ผมก็คือคนอื่นเขารูสึกนอย แตผมรุสึกมากกวาใคร ๆ เลยเจ็บมากกวาคนอ่ืน"

แอนมารี โรเปอร (Ann Marie Roeper, 1982) ไดใหคํ านิยามของเด็กท่ีมคีวามสามารถ
พิเศษในแงมุมทางอารมณไววา "เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเปนเด็กท่ีมีการรับรูท่ีมหาศาล
ความออนไหวมากกวาเด็กอ่ืน มีศักยภาพสูงมากในการที่จะโยงหรือปรับเปลี่ยนสิ่งที่รูไปสู
ความสามารถทางปญญาหรือไปสูภาวะทางอารมณ"

โคลัมบัส (Columbus Asynchrony, 1991, p.1)  กลาววา ความสามารถพิเศษน้ันคือ
ความไมผสมกลมกลืนกันของพัฒนาการ ท่ีพัฒนาการทางปญญาและความสามารถตาง ๆ ที่มี
อยูอยางเขมขน ที่ไปมีผลกระทบทํ าใหเกิดการเรียนรูที่เปนประสบการณ หรือการตระหนักรู
ท่ีแตกตางจากคนท่ัวไป ความไมผสมกลมกลืนนี้เพิ่มมากขึ้นในกลุมที่มีศักยภาพสูงมากขึ้น
เอกลักษณของเด็กกลุมนี้บางทีแทนที่จะเปนผลดี แตกลับกลายทํ าใหพวกเขาออนแอ และ
ตองการการดูแลจากผูปกครอง ครู การใหคํ าแนะนํ าและชวยปรับปรุง เพื่อทํ าใหพวกเขา
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สามารถพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพได ซึ่งความไมผสมกลมกลืน (Asynchrony) หมายถึง
"การขาดการผสมกลมกลืนหรือการเปนอันหน่ึง อันเดียวของอัตราการพัฒนาการของปญญา
อารมณ และรางกาย" (Morelock, 1992) ความไมผสมกลมกลืนกันน่ีเองท่ีสงผลใหเกิด
ความเครียดภายในได เชนเด็กอายุ 3-4 ขวบสามารถอานออกและมคีวามเขาใจพอ ๆ กับเด็ก
7-8 ขวบ แตไมสามารถขีดเขียนไดตามจินตนาการหรือความตองการของตนได   ทํ าใหเกิด
ความเครียด หงุดหงิด คับของใจ ท่ีสามารถพบไดเสมอ ๆ ในกลุมเด็กท่ีมีความสามารถใน
ระดับสูงมาก (Highly Gifted)

ความไมผสมกลมกลืนภายในก็กอใหเกิดความลํ าบากในการปรับตัวภายนอก  
(External Adjustment) ไปดวย และเด็กก็มักจะมีความรูสึกวาตนเอง "แตกตาง" ไมมีที่เหมาะ
กับเขา ไมมีแผนดินใหเขาเหยียบ เพราะเด็กทุกคนตองการหรือมีความรูสึกอยากเปนสวนหน่ึง
ของสังคม เปนที่ยอมรับ ความรูสึกวาส่ิงตาง ๆ ไมเหมาะกับตัวเขาจึงเปนเรื่องเจ็บปวดอยูไม
นอยทีเดียว

ในระบบการจัดการศึกษาในปจจุบันท่ีอาจมีแนวโนมในการเรยีนรวมมากขึ้น ยอมรับ
วาเด็กมคีวามแตกตางและหลากหลายมากขึน้ เห็นความจํ าเปนในการจัดระบบการศึกษาพิเศษ
ท่ีตองหาหนทางจัดใหสอดคลองกับความตองการระดับอาการของเด็ก โดยทั่วไปไมมีใคร
คาดหวังท่ีจะใหเด็กท่ีมี I.Q.50 เขาเรียนรวมกับเด็กปรกติและไมมีใครเคยคิดวาเด็กที่มี
IQ150  จะมีความรูสึกนึกคดิกับระบบการศึกษาอยางไร หรือเหมาะสมกับเขาแคไหน เพราะ
เด็ก I.Q.150 และเด็ก I.Q. 50 ตางก็เปนเด็กท่ีเบ่ียงเบนไปจากเกณฑมาตรฐานถึง 3.33 (3.33
Standard diviations) โดยที่ยังไมรวมถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษอื่น ๆ  เชน ดนตรี ศิลปะ
กีฬา วิทยาศาสตร ฯลฯ ที่เปนเด็กกลุมที่มีความตองการพิเศษและอาจไมสามารถปรับตัวได
ดังท่ีผูใหญคาดหวัง

แมวามีรายงานวิจัยที่ทํ าในบางแหงท่ีรายงานวาเด็กกลุมท่ีมี I.Q. สูงมีการปรับตัวทาง
อารมณและความสัมพันธกับเพื่อนดี (Franks & Dolan, 1982 ; James, Fung, & Robinson,
1985; Terman, 1925; Tidwell 1980; Austin & Draper 1981; James, Marwood, & Robinson,
1985) แตก็มีรายงานอีกมากมายท่ีช้ีใหเห็นวาเด็กกลุมน้ีมีลักษณะปญหาทางการปรับตัวที่มีรูป
แบบที่แตกตางจากเด็กกลุมพิเศษกลุมอื่น ๆ ท่ีไดช้ีใหเห็นถึงขอจํ ากัดของรายงานดังกลาวและ
ไดเสนอขอมูลหลายประการพื้นฐานของเขาคือ ความละเอียดออนลึกซึ้ง มีภาวะการรับรูทาง
อารมณที่ออนไหวและเขมขนกวาเด็กปกติ มีการตอบสนองทางอารมณที่ฉับไวกวาที่ใคร
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จะคิด ซึ่งนักประสาทวิทยาไดพบวาเด็กกลุมนี้มีโครงสรางทางระบบประสาท คิดวาตนเอง
แปลกแยกไปจากคนอื่น นิสัยชอบความสมบูรณไมมีที่ติและความไมผสมผสานกันในเรื่อง
พัฒนาการทางอารมณ สติปญญา ทางกายและทางสังคม (Betts & Neihart, 1988; Ehrlich,
1982; Freeman, 1983; Gallaguo Gross, 1989; Janos, Fung, & Robinson, 1985; Kitano,
1990; Kline & Meckstroth, 1985; Lovecky 1991; Morelock, 1992; Piechowski 1991,
Roedell, 1988; Roeper, 1989; Roth 1986; Silverman, 1983; Silverman & Ellsworth, 1980;
Tolan 1989; Webb Meck Stroth, & Tolan ,1982, Witemore, 1980 and etc.)

เปนที่นาเสียดายวารายงานเหลาน้ีมักปรากฎอยูตามวารสารวิชาการในกลุมการศึกษา
พิเศษหรือการศึกษาสํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเทาน้ัน ขอมูลตาง ๆ จึงไมถึงมือนักจิต
วิทยา นักแนะแนว จิตแพทย ดังน้ันจึงทํ าใหองคความรูในการจัดการกับเด็กกลุมน้ีท่ีตองการ
ความเขาใจบางอยางท่ีเจาะลึกและซับซอนกวาปกติ มีการจัดการอยางเหมาะสมท่ีถือวาเปน
ศาสตรแขนงหนึ่งที่ตองการผูไดรับการฝกฝนมาโดยเฉพาะ ซึ่งบุคลากรกลุมนี้จะตองมีความรู
ความเขาใจในธรรมชาติ ความตองการ ปญหาและวิธีการจัดการกับปญหาของเด็กท่ีมีความ
สามารถพิเศษโดยเฉพาะ มิฉะนั้นจะเกิดการบํ าบัดโดยอาการที่แสดงออกที่เปนปลายเหตุมาก
กวาการรักษาที่ตนเหตุมากกวาการดูแลและจัดการดวยความรูความเขาใจท่ีไดรับการฝกฝนมา
เปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ปญหาทํ านองนี้ก็ไมไดเกิดเฉพาะกลุมเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
เทาน้ัน แตก็เกิดขึ้นกับกลุมพิเศษกลุมอื่น ๆ ดวย เพราะเด็กพิเศษแตละกลุมมีลักษณะปญหาที่
แตกตางจากกลุมอ่ืน ๆ ไปทั้งสิ้น และสถานการณน้ันกอใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจไม
เหมือนกัน

ปญหาเก่ียวกับการดํ าเนินการทางดานการแนะแนวและจิตวิทยาสํ าหรับเด็กท่ีความสามารถ
พิเศษ

1.  ขาดโครงสรางการแนะแนวและจิตวิทยาที่เปนระบบ
2.  ขาดเครื่องมือทั้งแบบมาตรฐานและแบบไมมาตรฐานที่จะชวยบุคลาการใหทํ างาน

อยางมีประสิทธิภาพและมีความเชื่อมั่นเพียงพอกับความตองการที่มีอยู
3.  ขาดบุคลากรที่ไดรับการฝกฝนใหเขาใจธรรมชาติ ความตองการ ตลอดจนวิธีการ

แกปญหาเด็กกลุมน้ี
4.  ขาดองคความรูในการจัดการดานแนะแนวและจิตวิทยากับเด็กกลุมน้ี
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5.  ขาดส่ือ อุปกรณในการจัดกิจกรรม แบบฝกตาง ๆ ท่ีจะชวยใหงานในการพัฒนา
เด็กดานอารมณ สังคม ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

6.  ขาดการสนับสนุนจากท้ังระดับนโยบาย ระดับบริหารและระดับปฏิบัติในเรื่องการ
แนะแนวและจิตวิทยา

7.  ขาดเครือขายที่เขมแข็งในการจัดการ ซ่ึงในขณะน้ีมีเพียงคลินิกการศึกษาพิเศษ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   และที่สมาคมพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
เทาน้ันท่ีดํ าเนินการอยูซ่ึงบุคลากรมีจํ ากัดมาก

8.  ขาดการเผยแพรความรูความเขาใจใหสังคมทั่วไปไดเขาใจ
9.  ขาดการสนับสนุนสถาบันครอบครัวใหมีความรู ความเขาใจ แนวทางที่จะเปน

หุนสวนท่ีสํ าคัญในการดูแลบุตรหลานอยางถูกทิศทาง

ทิศทางในการพัฒนากลไกทางจิตใจและอารมณใหกับเด็กกลุมน้ี จะตองทํ าใหชัดเจน
โดยการปรับโครงสรางท่ีจะเก้ือหนุนใหเกิดการพัฒนาความสามารถทางจิตใจ อารมณและ
สังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษควบคูกับการพัฒนาความสามารถพิเศษของพวกเขา

การบริการทางจิตวิทยาและแนะแนวจะเปนกลไกที่ชวยตอบสนองความตองการของ
เด็กกลุมน้ีไดในหลายทิศทาง หากเราไดพัฒนาโครงสรางและระบบการจัดการของงานดาน
แนะแนวและจิตวิทยาในโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กกลุมน้ี สิ่งที่ระบบการศึกษา
จะไดประโยชนจากการสนับสนุนงานดานน้ีคือ

1.  มีกลไกในการตรวจสอบทางจิตวิทยา สติปญญา บุคลิกภาพ ฯลฯท่ีจะเปนแนวทาง
ในการตัดสินใจวางแผนการศึกษา

2.  มีหนวยงานที่ชวยดูแลสุขภาพจิตและพัฒนาการทางสติอารมณและสังคม
3.  มีหนวยงานจัดกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาความสามารถทางจิตใจ อารมณและสังคม
4.  ชวยอธิบายเหตุผลทางดานจิตวิทยาวาเหตุใดเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษจะตองได

รับการศึกษาพิเศษจากเด็กอ่ืน
5.  สนับสนุนและเปนฝายรวมวางแผนการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมใหกับเด็กที่มีความ

สามารถพิเศษรวมกับนักการศึกษาพิเศษ
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ในการท่ีจะดํ าเนินการดังกลาว สถานศึกษาตองสรางความพรอมในเรือ่งระบบการจัด
การทางจิตวิทยาและแนะแนวที่เปนระบบที่สมบูรณ จึงจะทํ าใหการดํ าเนินงานเปนไปได แต
เปนที่นาเสียดายเปนอยางยิ่งที่ในการจัดการศึกษาทุกระบบไมเคยใหความสํ าคัญกับงานทาง
ดานน้ี ดวยเหตุน้ีจะเห็นไดวาโครงสรางในการดูแลดานอารมณน้ันขาดหายไปจากการศึกษา
หรือมีก็อยูในสวนท่ีไมสํ าคัญเทาท่ีควร       จะเห็นไดจากอัตราของครูแนะแนว หนาท่ี ความ
กาวหนาในงานน้ันก็จะอยูในระดับท่ีดอยกวาครูในสาขาอ่ืน ๆ

การดํ าเนินการดูแลและชวยเหลือเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่ตองการนักแนะแนวที่
มีความสามารถทางดานการแนะแนว ผนวกกับความรูความเขาใจเรื่องธรรมชาติ ความ
ตองการ และแนวทางในการชวยเหลือเด็กพิเศษ จึงเปนเรื่องที่แทบจะไมมีใครนึกถึงเลยก็วา
ได ซึ่งเรื่องนี้ความจริงแลวถือวาเปนเรื่องที่มีความสํ าคัญยิ่งที่จะตองใหมีการจัดการดูแลตั้งแต
เยาววัย เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพใหดีมากข้ึน หรือในกรณีมีปญหาจะไดมีการชวยเหลือตั้งแตตน
มือ

คณะผูวิจัยไดเห็นความสํ าคัญจํ าเปนดังกลาวไดพัฒนาแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาการทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทางอารมณและสังคมของเด็กที่มีความ
สามารถพิเศษ หลังจากที่คณะกรรมการศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กและเยาวชนไดมีการดํ าเนิน
การพัฒนาโครงสรางงานดานแนะแนวและจิตวิทยาใหมีโครงสรางที่สมบูรณขึ้น โดยทํ าเปน
แบบโครงสรางเปนทีม (Multidisciplinary Team) โดยความรวมมือกับหนวยงานหลักอีก 2
หนวยงาน คือ ศูนยสุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข และศูนยแนะแนว กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ

วัตถุประสงคในการดํ าเนินการวิจัย
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการดํ าเนินการจัดการแนะแนวและจิตวิทยาในโรงเรยีนเพ่ือชวย

เหลือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
2.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมตัวอยางสํ าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษที่มีความ

ตองการแกไขปญหาทางบุคลิกภาพ
3.  พ่ือพัฒนาส่ือตัวอยางในการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยา
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การดํ าเนินการวิจัย
1.  ทํ าการตรวจสอบปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก เชน ความ

 สามารถทางสติปญญา บุคลิกภาพ วิธีคิด
2.  คัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีสัญญาณของปญหาทางจิตใจ  หรืออารมณ

เพ่ือจัดการบริการ
3.  ออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการหรือปญหาของเด็ก     โดยเลือก

ประเด็นปญหาและปญหารวมของเด็กลุมที่ถูกคัดเลือก
4.  ดํ าเนินการจัดกิจกรรม
5.  ประเมินผลเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมวามีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพกอน-

หลัง

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ
1. แนวทางในการดํ าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคมของ

เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
2. ตัวอยางกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางอารมณ   และสังคมของเด็กที่มีความสามารถ

พิเศษ
3.  ตัวอยางสื่อเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณ  และสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
4.  ตัวอยางคูมือครูเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณ    และสังคมของเด็กที่มีความสามารถ

พิเศษ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ผลการวิจัยครั้งนี้จะได
1. รูปแบบการจัดการงานดานการแนะแนวและจิตวิทยาท่ีจะใหความชวยเหลือ เด็ก

ท่ีมีความสามารถพิเศษ
2.  แนวทางในการดํ าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม

ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
3.  ตัวอยางกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคมของเด็กที่มีความ

สามารถพิเศษ
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 4. ตัวอยางสื่อเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
               5.  ตัวอยางคูมือครูเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคมของเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษ

ขอบเขตของการวิจัย
1.ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 3  กรุงเทพ
มหานครกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
ไผทอุดมศึกษา สาขาคณิตศาสตร ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ จํ านวน 30 คน ซึ่งไดมาโดย
การเลือกแบบเจาะจง

2.  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย
                  2.1    ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยาสํ าหรับเด็กท่ี
มีความสามารถพิเศษ
                           ตัวแปรตาม คือ

 -  ความเชื่อมั่นในตนเอง
 -  การเห็นคณุคาในตนเอง
 -  ทักษะทางสังคม
 -  ความคับของใจ

  3.  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้วิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 โดยทํ าการวิจัย

สัปดาหละ 1 วัน วันละ 60 นาที รวม 15 ครั้ง ตั้งแตเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2542
  4.   ขอจํ ากัดท่ีใชในการวิจัย

กิจกรรมที่ใชจัดเปนกิจกรรมตัวอยางเทานั้น ดังน้ันการนํ าไปใชควรมกีาร
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัยและจํ านวนของเด็ก นอกจากน้ันยังตองดูสถานท่ีหรือหองท่ีใชจัด
กิจกรรมควรกวางพอเหมาะสมตอจํ านวนนักเรียน

5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1)  แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ H-T-P (House-Tree-Person Test)
2)  แบบสํ ารวจการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-Esteem Inventery Test)
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3)  แบบประเมินการเขารวมกิจกรรมสานสัมพันธ
4)  แบบสํ ารวจความฉลาดทางอารมณ
5)  แบบประเมินตนเองสํ าหรับผูเรียน
6) แบบประเมินสํ าหรับครูผูสอน

             6.  คํ านิยามศัพทเฉพาะ

เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึงเด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดาน
ใดดานหน่ึงหรอืหลายดาน ไดแก ดานภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร ซึ่งเมื่อเปรียบ
เทียบกับความสามารถกับเด็กอื่นที่มีอายุระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียว
กัน

ความเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึงความสามารถในการแสดงออก กลาคิด กลาตัดสินใจ
และสามารถกระทํ าส่ิงตาง ๆ ดวยความม่ันใจ ซ่ึงสังเกตไดจากการกระทํ า การแสดงความคิด
เห็น

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึงการประเมินตนเองตามความรูสึกของตนวาตนเองมี
คุณคา มีความสามารถ มีความสํ าคญั มีความเชื่อมั่นในการคิด การแสดงออก และมีเจตคติที่ดี
ตอตนเองและผูอื่น

ทักษะทางสังคม หมายถึงการปรับตัวใหเขากับสังคมในแตละสังคมไดอยางถูกตอง
กับบุคคล และกาละเทศะ รูจักอดทน อดกล้ัน รูจักการรอคอย

ความฉลาดทางอารมณ หมายถึงความสามารถในการรูจัก และเขาใจอารมณของตน
เอง สามารถสนองอารมณ และความตองการของผูอื่นไดอยางถูกตอง และสามารถจัดการ
อารมณของตนเอง

ความคับของใจ หมายถึงความรูสึกที่เกิดขึ้น เน่ืองจากไมสามารถตอบสนองความ
ตองการของตนได

ความอางวางโดดเด่ียว หมายถึงความรูสึกเหงาเหมือนตัวเองอยูคนเดียว เน่ืองจากขาด
คนเขาใจ

กิจกรรมสานสัมพันธ หมายถึงกิจกรรมที่ออกแบบขึ้นมาเพื่อสรางความสัมพันธให
คนที่ทํ างานรวมกันไดอยางเปนขั้นตอน  มีการส่ือสารกันเชิงบวก     ปรบัตัวเขาหากัน    มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน มีการตัดสินใจ และแกปญหารวมกัน
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บทที่ 2
ปรัชญา วิสัยทัศน กรอบทฤษฎี

ในขณะน้ีเปนท่ีนายินดีวาหลาย ๆ ฝายในวงการศึกษาไดตระหนักถึงความสํ าคัญของ
การใหโอกาสเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษในทัศนะตาง ๆ เชน หลายทานสนับสนุนเน่ืองจาก
เห็นคุณคาวาเด็กเหลานี้เมื่อโตขึ้นคือทรัพยากรที่มีคาของประเทศ บางทานวิเคราะหในแงของ
เศรษฐศาสตรวาเปนการลงทุนของชาติที่คุมเกินคุม ในแงสังคม และการเมืองก็ถือวาเด็กกลุม
น้ีคือหลักประกันความมั่นคงและความปลอดภัยของประเทศชาติในอนาคตบางคนสนับสนุน
เพราะถือวาเปนเด็กพิเศษกลุมหน่ึง แตมีนอยคนท่ีตระหนักวาท่ีการศึกษาตองจัดใหเด็กกลุมน้ี
เพราะบุคลิกภาพ ธรรมชาติ และความตองการจากจิตใจของพวกเขา ซ่ึงในปจจุบันวัตถุ
ประสงคในการจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กกลุมนี้เพื่อ

1)  ความเสมอภาคทางการศึกษา
2)  เตรียมผูนํ าของชาติในอนาคต
3)  เพื่อมนุษยธรรม
4)  เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและคุณธรรมของสังคม
ความเขาใจผิดเกี่ยวกับเด็กพิเศษมีอยูมากมายในวงการศึกษา หลาย ๆ คนมุงทุมเทจัด

การศึกษาใหคนพิการเพราะความเวทนา ความสงสาร โดยไมตระหนักวาความรูสึกเวทนา
ความสงสารน่ันเปนส่ิงท่ีทํ าให คนกลุมนี้เจ็บปวดและเสียความรูสึกเทาเทียมคนทั่วไป เขา
ตองการโอกาสและการสนับสนุนส่ิงที่เขาบกพรองและสนับสนุนความโดดเดนที่มีอยูในตัว
ใหมีโอกาสพัฒนาเชนเด็กท่ัวไป มิใชอยูในฐานะผูรับ หรือเปนผูดอยสมรรถนะ

ในทางกลับกันกับกลุมเด็กที่มีความสามารถพิเศษเองก็มีความเขาใจผิดมากมายหลาย
สิบประการที่ผิดพลาดหนักคือ ความเชื่อวาเด็กกลุมอภิสิทธิ์ชนในขณะที่เด็กที่มีความสามารถ
ที่แทัจริงเปนเด็กดอยโอกาส ถึงแมวาในปจจุบันสิทธิทางกฎหมายของเด็กกลุมน้ีไดถูกตราไว
อยางชัดเจนในพระราชบัญญัติการศึกษาที่อยูในสวนของผูที่มีความตองการพิเศษ แตในภาค
ปฏิบัติก็ยังมีความไมเขาใจและสับสนอยูวา เด็กกลุมนี้ทํ าไมจึงตองจัดการศึกษาท่ีแตกตางจาก
เด็กปกติ กระบวนการแนะแนวและจิตวิทยาจึงเปนกลไกท่ีสํ าคัญท่ีจะทํ าใหความเขาใจน้ัน
กระจางชัดและเปนหนาที่สํ าคัญของการใหแนะแนวและการใหคํ าปรึกษาท่ีจะตองชวยหาหน
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ทางตอบสนองความตองการท่ีแตกตางจากเด็กอ่ืนอยางเหมาะสม โดยประสานกับบุคลากร
ดานการสอนและผูที่เกี่ยวของรวมถึงผูปกครอง

เด็กที่มีความสามารถพิเศษหากพิจารณาเฉพาะกลุมผูมีความสามารถทางสติปญญามัก
จะถือวาเด็กท่ีมี I.Q. สูงกวา 130 หรอืประมาณ 2% ของกลุมประชากร (มาตรฐานจากสากล)
ซ่ึงเปนเด็กท่ีตกอยูในชวงสูงกวาความเบ่ียงเบนจากมาตรฐาน 2 ชวง (2 Standard deviations)
ในขณะที่เด็ก I.Q. 70 ตกอยูในชวงตํ่ ากวาความเบ่ียงเบนมาตรฐานถึง 2 ชวง และพบจากกรณี
ศึกษาในประเทศไทยที่เขารับการบริหารในคลีนิคการศึกษาพิเศษ   มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒวา เด็กที่อยูในชวงสูงกวาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2, 3, 4 ขึ้นไป มักมีปญหาการปรับตัว
ทางสังคม การปรับตัวกับระบบการศึกษาจนมอีาการท่ีเรียกวา "เปนไขทางการศึกษา" อาการ
ดังกลาวแสดงออกท้ังในแงกายภาพและทางจิตใจ เชน บางรายมีอาการหอบหืดทุกวันอาทิตย
และวันจันทรเชา บางรายปวดทองรุนแรง บางรายรับประทานอาหารจนเกินขนาด บางราย
ปฏิเสธไมยอมไปโรงเรียนดวยเหตุผลที่ฟงไมขึ้น เชน ลืมเอาการบานมา ครูไมชอบ อาหารไม
อรอย และเด็กกลุมนี้ก็ตองอยูในระบบการศึกษาโดยไมมีการปรับหลักสูตรพเิศษใหกับเขา จึง
มักพบวาเด็กกลุมนี้หาทางออกจากโรงเรียนหรือเลิกเรียนกลางคัน  อาการไขทางการศึกษาน้ัน
มิไดเกิดเฉพาะกับเด็กกลุมที่มีสติปญญาดีเดนเทานั้น แตเกิดขึ้นกับกลุมที่มีความสามารถพิเศษ
กลุมอื่น เชน เด็กที่มีความสามารถพิเศษทางศิลปะ ดนตรี กีฬา ท่ีหลักสูตรปกติไมสามารถ
ตอบสนองความตองการของเขาได    และยังสรางใหเกิดแรงกดดันภายในจิตใจและรูสึกลม
เหลวเน่ืองจากหลักสูตรสวนใหญใหความสํ าคัญกับทักษะพื้นฐานทางดานความรูความจํ าที่
ไมสอดคลองกับความถนัดไมสอดคลองกับลีลาการเรียนรู

ความรูสึกลมเหลวนี้สงผลกระทบตอความเชื่อมั่นตนเอง (Self-Confident) ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) อัตมโนทัศน (Self-Concept) ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
(Motivation) จึงพบวาเด็กกลุมน้ีมีบุคลิกภาพดังกลาวต่ํ ากวาเด็กท่ัวไป และมีความยากลํ าบาก
ในการปรับตัว บางคนมีปญหาทางทักษะสังคม อางวางวาเหว มีอาการทางกายเพราะสาเหตุ
ทางจิต (Psychosomatic)

จากการศึกษาลักษณะนิสัย (Traits) ของเด็กท่ีมคีวามสามารถพิเศษดานตาง ๆ จะเห็น
ชัดเจนวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษเกือบทุกประเภทตองการการศึกษาทีเ่หมาะสมกับเขามาก
กวาน้ี ตองการความเขาใจจากครูและผูที่เกี่ยวของมากกวานี้ (ดูรายละเอียดบุคลิกลักษณะใน
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ภาคผนวก) เพราะแมวาเขาไมตองการใหตัวเองแตกตางจากคนอ่ืน แตเขาแตกตางจากคนอ่ืน
และขาดความสุขในระบบปกติ

งานดานแนะแนวและจิตวิทยาจึงเปนกลไกสํ าคัญในการสะทอนตัวตนของเด็กกลุมน้ี
ต้ังแตการรวบรวมหาขอมูลในการวินิจฉัยเด็กจากแหลงตาง ๆ การประสานงานกับผูท่ีจัดการ
ศึกษา และติดตามผลความเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ

การสํ ารวจบุคลิกภาพของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเขาในโครงการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยา   มีการเลือกเด็กเขาโครงการ

1.  ครู  โดยตัวครูจะเปนผูเสนอชื่อเด็กเขาในโครงการ
2.  การตรวจสอบทางจิตวิทยา  ซ่ึงตรวจสอบดานบุคลิกภาพตาง ๆ
3.  การสังเกตจากผลการทดสอบดานตาง ๆ  ไดแกผลการทดสอบความคิดสรางสรรค

(Creative Test or  TCT-DP)  ผลการทดสอบความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Ross.Test) และผล
การทดสอบทางดานสติปญญา (Progressive Matrices)

4.  แบบสํ ารวจการเห็นคณุคาในตนเอง  (Self – Esteem Inventory or SEI Test)

(**หมายเหตุ ในการเลือกเด็กเขาโครงการสามารถใชแบบทดสอบหรือกระบวนการอื่น ๆ
สํ ารวจ หรืออาจใชขอมูลดานอื่นประกอบได เชน พฤติกรรมของเด็ก ขอมูลจากผูปกครอง
ฯลฯ รวมทั้งคํ าแนะนํ าจากผูเช่ียวชาญ หรือนักจิตวิทยา ตามความเหมาะสม และจุดประสงค
ของกิจกรรม)

อน่ึงในการจัดโครงการแนะแนวและจิตวิทยาสํ าหรับเด็กกลุมน้ี ครูควรตระหนักถึง
อาการหรือภาวะบกพรองทางจิตวิทยาท่ีพบบอยในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ เพื่อเปนแนว
ทางในการมุงเนนประเด็นในการจัดกิจกรรมใหตรงธรรมชาติของปญหาที่ เปนลักษณะของ
กลุมน้ี

ลักษณะบุคลิกภาพของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางจิตวิทยา
ถึงแมวาครูหรือสังคมบางสวนอาจมีความเขาใจวา การศึกษาและกลไกทางสังคมทาง

สังคมตลอดจนการบรมเลี้ยงดูที่ผิด ๆ เปนสาเหตุสํ าคัญที่ทํ าใหเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษอาจ
กลายเปนเด็กมีปญหาหรือศักยภาพท่ีโดดเดนน้ันถูกทํ าลายไป แตในสภาพความเปนจริง ครู
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และผูปกครองเอง ก็ยังมีความสับสนวาในทางปฏิบัติควรทํ าอยางไรเพราะเด็กที่มีปญหา
จรงิ ๆ โดยที่อาจไมมีความสามารถพิเศษใด ๆ ก็แสดงออกเหมือนเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
ที่มีปญหาหรือเกิดปญหาเพราะความสามารถของเขา

การปฏิบัติในสภาพความเปนจริงของครูจึงมักยึดหลักระเบียบ กฎ กติกา ของ
โรงเรียนของชั้นเรียนเปนหลักและก็จะสับสนวาตนเองทํ าถูกตองหรือเปลา ครูท่ีมีความต้ังใจ
ดี มีความอุตสาหะท่ีจะชวยเหลือเด็กมีอยูไมนอย แตดวยโครงสรางทางวิชาการท่ีไมเขมแข็ง
พอในสังคมการศึกษา ทํ าใหครูทํ างานดานการชวยเหลือเด็กตามลํ าพังและตามกํ าลังสติปญญา
ท่ีตนมีอยู ครูไมมีเคร่ืองมือทางวิชาชีพอยางเพียงพอท่ีจะแกไขของใจ หรือพิสูจนสมมุติฐาน
อาการของเด็กหรอืมีแนวโนมทางท่ีจะปฏิบัติกับเด็กเปนข้ันตอนในฐานะของครู

การฝกฝนในภาคปฏิบัติท่ีเปนสวนสํ าคญั ยังไมมีเพียงพอในสาขาน้ี นอกจากน้ี
เอกสารตํ าราทางวิชาการเก่ียวกับจิตวิทยาและการแนะแนวที่มีอยูในทองตลาดจึงไมสามารถ
ตอบสนองความตองการทางการจัดการศึกษาของครไูดอยางเพียงพอ ทํ าใหเกิดภาวะคับของ
ใจในการทํ างาน คูมือและแนวทางในการปฏิบัติอยางเปนรูปแบบจึงเปนสิ่งที่ครูตองการและ
ท่ีสํ าคัญคือ ขอมูลเกี่ยวกับเด็กพิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความสามารถพิเศษแทบจะไมมี
อยูเลย

ดังนั้น ครูผูสอนหรือบุคลากรที่อยูในโรงเรียนทุก ๆ คน ควรจะรูลักษณะปญหาของ
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษสาขาวิชาตาง ๆ เพราะเนื่องจากเด็กบางคนแสดงออกถึงความ
สามารถพิเศษบางประการ ก็มิไดหมายความวาเด็กจะไมมีปญหาทางการปรับตัว หรือปญหา
ทางบุคลิกภาพ แตไดมีงานและเอกสารหลายอยางซ่ึงมากพอท่ีจะแสดงใหเห็นวา เด็กกลุมนี้มี
ปญหาในการปรบัตัว ปญหาทางจิตใจซ่ึงเปนผลอันเน่ืองมาจากความสามารถท่ีแตกตางจาก
เด็กอื่นโดยทั่วไปเมื่อครูผูสอนหรือบุคลากรในโรงเรียนทราบลักษณะของปญหาแลวก็จะได
ใชเปนแนวทางในการสังเกตและแยกแยะปญหาเพื่อทํ าการชวยเหลือใหการแนะแนวและให
คํ าปรึกษาและจัดกิจกรรมการเรียนตาง ๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม ปญหาของเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษทีพ่บจากเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ซ่ึงปญหาท่ีพบบอยในเด็กกลุมน้ีคือ

1. ความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา เห็นคุณคาในตนเองต่ํ า (Low self-esteem) ซ่ึงการ
เห็นคุณคาในตนเองตํ่ านี้ทํ าใหเกิดความรูสึกวาผูอื่นไมเห็นคุณคาหรือความสํ าคัญของตนเอง 
เมื่อผูอื่นทํ าผดิพลาดมักตํ าหนิผูอ่ืน ชอบปกปองตัวเองและรูสึกไมพอใจอะไรงาย ๆ นอกจาก
นั้นยังทํ าใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ขาดการตัดสินในท่ีดีในอนาคต
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2.  ความรูสึกโดดเด่ียวอางวาง (Loneliness) เพราะเนื่องจากคนไมคอยสนใจความคิด
ความรูสึก โดยเฉพาะเด็กกลุมที่มีความสามารถพิเศษสูง ๆ จะรูสึกวาคนอื่นคิดและรูสึก
เหมือนกับตน จึงทํ าใหเด็กมีพฤติกรรมการตอบสนองไปในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งแลวแตพื้นฐาน
ทางดานจิตใจ การอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งวิธีการคิดของเด็กดวย

3.  ปญหาในการปรบัตัว  จึงทํ าใหเด็กมีทักษะทางสังคมตํ่ า (Low Social Skills) เด็ก
กลุมน้ีก็ไมวามารถปรับความคิดของตนเองใหคลอยตามไปกับความคิดของกลุมคนในสังคม
ได เพราะระบบการคิดที่ตางกัน จึงทํ าใหเด็กเหลาน้ันไมสามารถเขารวมกิจกรรมทางสังคมได

4.  ความเครียดสูง (Stress) หรือความคับของใจ (Frustration) สูงเพราะเน่ืองจากความ
คาดหวังและสภาพแวดลอมที่ตัวเด็กไดรับความกดดันและระบบการศึกษาซึ่งตัวเองตอง
ปฏิบัติตามในส่ิงท่ีตนไมสนใจ

5.  กลัวความลมเหลว โดยเฉพาะเด็กที่แสดงออกถึงความสามารถที่โดดเดนทํ าใหผู
คนใกลชิดกับเด็กมักจะคาดหวังและตัวเด็กเองก็มีแนวโนมชอบทํ าอะไรสมบูรณไมมีที่ติ 
(Perfectionist) จึงทํ าใหเด็กพยายามหลีกเล่ียงสถานการณท่ีทํ าใหเกิดความลมเหลว

6.  ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง (Low self-confident) ทํ าใหเด็กไมกลาแสดงออกหรือ
ในบางครั้งก็แสดงออกแตไมเหมาะสมจึงทํ าใหถูกตํ าหนิ เมื่อจะทํ าอะไรใหม ๆ ในครั้งตอไป
ทํ าใหไมกลาแสดงออก

7. ทํ างานไมคอยเสร็จ  เด็กที่มีความสามารถพิเศษมักมีความคิดดี เขาใจส่ิงตาง ๆ ได
เร็ว คิดเกง แตเมื่อลงมือทํ ามักไมคอยสํ าเร็จ

จากปญหาดังกลาวในการจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษเราจึงตอง
สํ ารวจดูวาเด็กคนใดมีปญหาทางบุคลิกภาพหรือไม จะไดแยกแยะปญหาไดถูกตอง เพราะถา
เด็กใดคนหนึ่งมีปญหาทางบุคลิกภาพแลวแตไมไดรับการชวยเหลือหรือปรับปรุงบุคลิกภาพก็
จะทํ าใหไมสามารถใชศักยภาพท่ีมีอยูอยางสูงสุดได นอกจากน้ันยังสงผลตอการใชชีวิตอยูใน
สังคมอยางไมมีความสุขไดเทาที่ควร (อุษณีย  โพธิสุข.2542 : 24-25)

ขอมูลจากกรณีศึกษาหรือทฤษฎีที่เกี่ยวของ จึงเปนส่ิงสํ าคัญท่ีจะทํ าใหผูปฏิบัติมีแนว
ทางในการปฏิบัติท่ีชัดเจนข้ึน แตเปนท่ีนาเสียดายวาหลักทฤษฎีตาง ๆ ท่ีนักจิตวิทยาใชอยูมัก
เปนทฤษฎีสํ าหรับคนทั่วไป เชน ทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กระยะตาง ๆ เชน
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ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการท่ีอาจไมสอดคลองกับวิธีพัฒนาของเด็กเหลานี้       หรือทฤษฎีของ
มาสโลวในเร่ืองการพัฒนาสัจการแหงตน (Self-Actualization) ก็อาจไมสอดคลองกับลักษณะ
พัฒนาการของเด็กหรือบุคลิกภาพและธรรมชาติที่แทจริงของเด็กเหลานี ้ ทฤษฎีของดาบรอ
สกี (Dabroski) ดูเหมือนเปนทฤษฎีท่ีพัฒนาจากกลุมตัวอยางท่ีเปนคนท่ีมีความสามารถพิเศษ
โดยศึกษาเปรียบเทียบกับอัจฉริยบุคคลตาง ๆ นับเปนทฤษฎีที่เปนแนวทางที่ทํ าใหเกิดความ
เขาใจเด็กกลุมนี้ดีขึ้น

กลไกลจิตวิทยาของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทฤษฎีของดาบรอสกี (Dabroski’s Theory)

คาซิเมียรซ   ดาบรอสกี (Kazimierz Dabroski, 1902-1980) เปนจิตแพทยและนักจิต
วิทยาชาวโปแลนดที่มีชีวิตอยูในชวงสงครามโลกครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เขาเปนผูที่ยอมเสี่ยงภัย
เพ่ือชวยใหชาวยิวท่ีหนีจากการไลลาของกองทัพนาซี ผลของการที่เขาไปชวยเหลือชาวยิวนี่
เองที่ทํ าใหเขาตองถูกจับขังคุกจากท้ังนาซีและคอมมิวนิสต ถูกทรมานและถูกถอดถอนการ
ประกอบวิชาชีพ

ทฤษฎีทางจิตวิทยาของเขาไมไดพัฒนามาจากหองทดลองหรือการทดลองจากสัตว  
แตทฤษฎีของเขาพัฒนามาจากความเจ็บปวดขมขืน่  ความตาย  ความอยุติธรรมและความ
ศรัทธาอันแรงกลาของเขาที่พยายามหาความหมายของความเปนมนุษย  ที่เขาเผชิญใน
ระหวางสงครามโลก  ที่เห็นความตอสูเพื่อการอยูรอด  การตะเกียกตะกายดวยความเจ็บปวด
ความโหดรายปาเถื่อนไรมนุษยธรรมอยางเหลือเชื่อของกลุมคนที่ไดชื่อวาเปนมนุษยเชนกัน

ทามกลางกระแสความโหดรายซ้ํ าแลวซ้ํ าเลา  ทํ าใหเขามองเห็นความจริงแทและสัจ
ธรรมบางอยางวา  พฤติกรรมหลายสิ่งหลายอยางของคนไมไดแสดงออกตรงไปตรงมาเปน
ขั้นตอนเสมอไป  เขาเห็นความสํ าคัญของ "ความควรจะเปน"  มากกวา  "อะไรคือสิ่งนั้น"
(Dabroski ใน Picehowski, 1975) ความสนใจในพฤติกรรมของคนท่ีมีความสามารถพิเศษ
และอัจฉริยะบุคคลของเขาเริ่มตนอยางจริงจัง เขาไดศึกษาคนควาประวัติของนักแสดง  ศิลปน
นักเตนรํ า  คนที่มีความสามารถทางสติปญญาโดดเดน

เมื่อเขาบํ าบัดคนไขที่เปนคนที่มีความคิดสรางสรรคสูง  เขาพบวาพวกน้ีตางตอสูด้ิน
รนที่จะรักษาเกียรติ  รักษาความภาคภูมิใจและอิสรภาพ  ซ่ึงเปนลักษณะบุคลิกภาพทางความ
คิดแบบเดียวกับที่เขาไดศึกษาจากอัตชีวประวัติของคนที่มีชื่อเสียงท้ังหลาย  เราพบวาคนกลุม
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นี้ไมยอมรอมชอมกับตนเองหรือคนอื่นที่จะสรางสิ่งที่นาจะเปนจริงในชีวิตจริง  แตพวกเขา
ยึดแนนกับสิ่งที่พวกเขาคิดวามันควรจะเปนอยางไร  พวกเขาคนหาความจริงท่ีย่ิงใหญกวา
ความจริงที่คนทั่วไปคิดคํ านึง  และบอยครั้งพวกเขาก็ตองพบกับความสิ้นหวังและปราศจาก
ความชวยเหลือจากคนตาง ๆ

คนไขลักษณะนี้มักจะเผชิญกับความขัดแยงภายในที่รุนแรง  ความวิตกกังวล  การโต
แยงกับตนเอง  การถกเถียงกับตนเอง  และมีความรูสึกขาดความมั่นคงตอความคิดและอุดม
การณของตนเอง  ซ่ึงในวงการจิตวิทยาเรียกอาการน้ีวา "Psychoneurotic"  และผูรักษาก็มักจะ
พยายามกํ าจัดอาการของโรคโดยการลดความขัดแยง  ในทัศนะของเขากลับมองเห็นวาอาการ
ของโรคนั้นมาจาก  "พัฒนาการท่ีผิดแผกจากคนอ่ืน"  มากกวาท่ีจะเปน  "พฤติกรรมที่เบี่ยง
เบน"

จากการศึกษาดังกลาวทํ าให  Dabroski  พัฒนาทฤษฎีชื่อวา "Theory of Positive
Disintegration"  ซึ่งเปนทฤษฎีที่อธิบายกลไกทางจิตวิทยาของคนที่มีความสามารถพิเศษที่มี
โครงสรางในรูปแบบที่สูงและซับซอนกวาคนทั่วไป จากลักษณะความคิดและจิตใจที่ละเอียด
ออนทํ าใหเกิดความขัดแยงภายในที่รุนแรงกวาคนทั่วไป ทฤษฎี Positive Disintegration  (การ
แผกระจายในเชิงบวก)  ทฤษฎีของเขาหาหนทางที่จะใหคนรับใชแผนดิน  รับใชมนุษยดวย
เมตตาธรรม  ความซื่อสัตยสุจริตและความศรัทธาที่มีอยูในการสรางสรรคระดับสูงของมนุษย
เทาน้ัน (Dabroski, 1964)  ในขณะที่การกระจายหรือการแผขยายทางลบจะมีแตความโหดราย
ขาดศีลธรรม  จริยธรรม  ยึดตนเองเปนศูนยกลางท่ีจะไมสามารถนํ าพาใหคนไดพัฒนาถึงขีด
สุดได  ผูที่ใหคํ าปรึกษาจะตองแยกแยะสองสิ่งนี้ใหชัดเจน  ทฤษฎีของเขาเปนที่รูจักกันใน
นาม “ทฤษฎกีารพัฒนาทางอารมณของดาบรอสกี” (Dabroski's Theory of Emotional
Development)

Shula  Sommers (1981) ไดทํ างานวิจัยกับกลุมคนท่ีท่ีมีความสามารถพิเศษก็พบวา
ความสามารถเชงิปญญาและการตอบสนองทางอารมณ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด
ความสามารถเชิงปญญาเปนศักยภาพที่ทํ าใหบุคคลมีความสามารถที่จะมองเห็นประเด็นตางๆ  
มีวิสัยทัศนในหลายมิติ  มีความเขาใจกับความยุติธรรม  รักในเกียรติของตนและสามารถรัง
สรรคคานิยมในตัวตนที่มีคุณคาตอตนเองที่ยั่งยืน  คานิยมหรือการมองเห็นคุณคาของสิ่งนี้
สามารถเกิดการตอบโตทางอารมณที่รุนแรงเขมขน  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับบุคคลที่ไดพัฒนา
ระบบคุณคาในตนที่แข็งแรงแลว  เม่ือถูกการตอตานหรือทํ าลายคุณคาที่เขาสรางขึ้นภายใน
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เขาก็จะแสดงภาวะทางอารมณที่รุนแรงที่เหมือนกับการคนพบของดาบรอสกี  ลักษณะเชนนี้
ดาบรอสกีเรียกวาเปนบุคลิกลักษณะ  Overexcitabilities ที่เปนคุณลักษณะที่จะตอบสนองสิ่ง
เราไดหลายแงมุมกวาลึกซ้ึงกวา  ซับซอนกวา และอาจรุนแรงกวาหากไปกระทบโครงสรางที่
เปนระบบที่เขาสรางไวอยางแนนหนาแลว

นอกจากน้ียังพบอีกวาในกลุมของผูมีความสามารถพิเศษ  โดยเฉพาะกลุมที่มีสติ
ปญญาสูงน้ัน มีโครงสรางทางประสาทที่ละเอียดออนและมีความไวเกินกวาคนทั่วไป  นัก
ประสาทวิทยาหลายคนเชื่อวาความสามารถในการโยงใยความคิดที่พิสดารสงผลตอระบบ
ประสาทใหตึงเครียดและความไวเกินกวาคนทั่วไปนั้น  ก็สามารถกอใหเกิดความขัดแยงภาย
ในและสามารถเกิดเปนความคิดสรางสรรคที่แสดงออกมาได  คุณสมบัติขอความไวในการ
รับรูสิ่งตางๆ  นี่เองที่ทํ าใหเด็กกลุมน้ีเปนคนออนไหวเกินเด็กท่ัวไป  แยกแยะสิ่งตางๆ  ในราย
ละเอียดวิเคราะหวิจารณ มีวิจารณญาณเกี่ยวกับตนเองและคนอื่น  แรงผลักดันน้ีอาจกอใหเกิด
อาการภายนอกท่ีทํ าใหคนเขาใจผิดวาเปนเด็ก "สมาธิส้ัน" (Hyperactive) หรือเปนพวก
"กอกวน" (Distractible) เด็กพวกน้ีไมไดมีความผิดปกติในลักษณะเปนอาการทางพฤติกรรม
เพียงแตพวกเขาตองการคํ าแนะนํ าในการกล่ันกรอง  เลือกท่ีจะตอบสนองส่ิงเราท่ีอยูรอบตัว
อยางเปนระบบ  แทนการตอบสนองทุกส่ิงทุกอยางโดยไมเลือก

จากความแตกตางของระบบประสาทสมอง  สติปญญาและอารมณของผูที่มีความ
สามารถพิเศษน้ัน  ไดถูกพัฒนามาต้ังแตเยาววัยจนถึงวัยเปนผูใหญ  ความแตกตางนี่เองที่มัก
ถูกคนท่ัวไปเขาใจผิด  การใหคํ าปรึกษาหรือการชวยเหลือทางจิตวิทยากับคนกลุมนี้ตองไมใช
วิธีใชวิธีธรรมดาเชนการวางแผนงานอาชีพหรือคํ าแนะนํ าพ้ืน ๆ เทาน้ัน   แตจะตองเขาใจถึง
โครงสรางภายในของพวกเขาดวย

The  Overexcitabilities
The  Overexcitabilities  เปนความสามารถทางความคิดหรือเปนบุคลิกภาพทางความ

คิดที่เกิดขึ้นภายในที่มีลักษณะของการตระหนักรูที่กวางขวางรวดเร็ว  สามารถตอบสนองกับ
สิ่งเราไดหลายรูปแบบ  ที่ดาบรอสกีแยกออกเปน 5 คุณลักษณะ คือ

1.  ทางรางกายหรือกลามเน้ือตางๆ
2.  แรงขับดันทางเพศ
3.  จินตนาการ
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4.  สติปญญา
5.  อารมณ

คนที่มีลักษณะ Overexcitabilities  หมายถึงคนที่มีลักษณะที่จะตอบสนองสิ่งเราที่ได
รวดเร็ว ลึกซ้ึง ซับซอน (Super Stimulability) ซ่ึงหากแปลความหมายในทางบวกก็จะหมายถึง
ศักยภาพในการเอาใจใสผูอ่ืนอยางมากมายผิดจากคนท่ัวไป รักที่จะเรียนรู มีจินตนาการกวาง
ไกล มีพละพลังเกินมนุษยเปนตน ดังนั้นคุณลักษณะของ Overexcitabilities หมายรวมถึงทั้ง
ทางกาย ทางเพศ ความคิดสรางสรรค สติปญญา และพลังทางอารมณ ความโดดเดนของคุณ
ลักษณะนี้โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องจินตนาการ สติปญญา และอารมณ เกิดมาในกลุมของเด็กที่
มีความสามารถพิเศษ

Piechowski (1979) ไดสรุปลักษณะทั้ง 5 องคประกอบของคนที่มีลักษณะ
Overexcitability  ที่พอสรุปไดคราว ๆ ที่อาจเปนบุคลิกลักษณะทั้งดานลบและบวกไดดังนี้

ลักษณะการแสดงออกทางกาย  : พูดเร็ว ชอบเกมกีฬา ชอบความเสี่ยง ชอบทํ างานท่ีมี
ความกดดัน ชอบแสดงออก  บางทีพูดซ้ํ าซาก  ขยับแขน ขา  มีกลามเนื้อกระตุก  คลั่งงาน
ชอบแขงขัน

ลักษณะการแสดงออกทางเพศ  : กินมากเกินตองการ ตามใจตนเองในเรื่องเพศชอบ
สนุกสนานเฮฮา มีปารตี้ ตองการเปนท่ีสนใจของมหาชน สนใจเร่ืองความสวยงาม  เครื่อง
ประดับ  ลีลาการเขียนท่ีงดงาม  คํ าโคลงกลอน

ลักษณะทางสติปญญา  : ชอบคํ าถามหรือปญหาท่ีทาทาย ชอบการเรียนรู มีความ
อยากรูอยากเห็น  มีสมาธิดี  มีความอดทนกับงานที่ตองใชสติปญญา  ชอบอาน  ชอบวางแผน
ลงรายละเอียด  ชอบคิดเกี่ยวกับความคิด  วิเคราะหความคดิ  ชอบวิเคราะหตนเอง  ชอบศึกษา
ทฤษฎีตาง ๆ  สนใจศึกษาปรัชญา  ไดความรูโดยบางทีอธิบายไมไดวามาไดอยางไร

ลักษณะทางจินตนาการ  : ชอบสรางจินตนาการ  ชอบการเปรียบเทียบ  มองเห็นภาพ
รางๆ  มีวิสัยทัศนในเร่ืองตางๆ  อยางดี  มีการรับรูเกี่ยวกับพลังอีกมิติหนึ่ง  มีความสับสนปน
เประหวางจินตนาการกับความจริง  มีความสามารถที่จะเก็บรายละเอียดและจดจํ าไดเปนอยาง
ดี  มีแนวโนมฝนเฟอง
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ลักษณะทางอารมณ  : ความรูสึกรุนแรง  มีทั้งความรูสึกทางบวกและทางลบ  ความรู
สึกรุนแรง  มีสีสรรในอารมณ  มีอารมณรวมกับคนอื่น      มีความหวาดหว่ัน     ความรูสึกผิด
ละอายใจ  มีความกังวล  กดดัน  มีแนวโนมทํ ารายหรือทํ าอัตวินิบากกรรม

มุมมองในดานการสรางความสัมพันธ  มีความหวงใยคนอื่น  มีความสัมพันธผูกพัน
ใกลชิดกับคนอ่ืนกับสัตว บางทีมีความยากลํ าบากในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหม
ๆ  มีความขัดแยงกับคนอื่นผูกพันกับคนอื่นอยางลึกซึ้ง  มีความสามารถในการประเมินตนเอง
การตดัสินตนเอง  มีความรูสึกแปลกแยกและขาดความมั่นคง

ทฤษฎีของดาบรอสกี
ระดับท่ี 1  Primary  Integration

เปนระดับของคนที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  คนระดับน้ีขาดศักยภาพในการใหความ
รัก  ความเมตตา  หรือมีการตรวจสอบตนเอง หากมีอะไรผิดพลาดก็มักจะโทษผูอื่นหรือปจจัย
ภายนอก  ไมมีความรับผิดชอบ ไมมีการยับยั้งชั่งใจ  ในความทะเยอทะยาน สามารถไขวควา
หาอํ านาจ โดยการกระทํ าที่เหี้ยมโหดได

คนท่ีอยูในระดับน้ีมีความสนใจใยดีกับคนอ่ืนนอยมาก  ขาดการไตรตรอง หรือมี
ความโตแยงในใจ หากมีขอคับของใด  ๆ  กลุมนี้ก็จะโทษคนอื่น  และพยายามหาหนทางดูวา
มีอะไรที่ตนจะไดประโยชนบาง เปาประสงคของชีวิตคือความรํ่ ารวย  ความสํ าเร็จ  อํ านาจ
การยกยอง  สรรเสริญ  และความมีชัย

คนกลุมนี้ชอบตอสูชิงชัยและมักจะชนะ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคม ที่มีแตการแขง
ขันพวกนี้ก็ไมตองคิดทบทวนใด ๆ  ท่ีจะหาทางใหตนเองประสบความสํ าเร็จในทุกวิธีทาง
อยางไมละอายตอบาป  และเปนการงายสํ าหรับพวกเขาท่ีจะมีตํ าแหนงใหญโตในสังคม เน่ือง
จากสังคมเราใหความสํ าคัญและมีระบบเกื้อหนุนใหกลุมคนที่แสวงหาประโยชนใหตนเองไป
ไดดี

ระดับท่ี 2   Unilevel   Disintegration
คนในระดับนี้จะขึ้นอยูกับอิทธิพลของกลุมของสังคม เปนประเภทวาอยางไรวาตาม

กัน  มักจะพูดจามีเหตุผลมีศีลธรรมแตมักจะแสดงออกถึงความลังเลใจไมกลาตัดสินใจ
เพราะความขัดแยงภายในระหวางคานิยมกับความตองการของตนเอง
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ในระดับน้ีคนประเภทน้ีจะชอบรอผลการพิจารณา หรอื คํ าอนุมัติ สังการ รอความคิด
คนอ่ืนกอน  มีความหวาดกลัวตอการลงโทษ  ลังเลใจ   ขลาดท่ีจะตัดสินใจ มักมีความขัดแยง
ภายใน ทั้งความขัดแยงทางบวก  ทางลบ เขายังไมสามารถสรางความมั่นคงทางคานิยมหรือ
คุณคาในตนได  เขามักจะมีความคิดอยูตลอดเวลาวา  “ คนเขาจะวาฉันอยางไร  …ถา….”

และในระดับนี้เองที่การยึดตนเองเปนศูนยกลางเริ่มสลายลงบาง มีความหวงใยคนอื่น
มากกวาระดับแรกมาก  แตกลุมพวกนี้ก็ไมสามารถสรางมิตรภาพที่ยั่งยืน  เพราะความหวาด
หว่ันส่ันกลัว  เพราะพวกเขายังติดกับความคิดเห็นของคนอื่นอยูมาก

ระดับ  3  Spontaneous  Multilevel Disintegration    
ในระดับน้ีคนจะพัฒนาสํ านึกในเร่ืองเก่ียวกับคุณคาในตน เริ่มมีความคิดขัดแยงในตน

มีการตอสูที่จะยกระดับตนใหอยูในระดับที่สูงขึ้น  มีความไมพอใจในตนและความคิดวาเรา
ควรทํ าอะไรหรือตองทํ าอะไร  ความรูสึกเชนนี้ทํ าใหเกิดความเก็บกด  ความกังวล และความรู
สึกไมพึงพอใจในตนเอง

ดาบอรสกีถือวาระดับน้ีเปนระดับสํ าคัญที่คนเริ่มแยกตัวออกจากพฤติกรรมทางลบ 
อยางชัดเจนขึ้น เปนระดับที่สํ าคญั คนกลุมนี้หวงใยผูอื่นมากและเปนผูที่หาคุณคาในตน ความ
คิดและความรูสึกเกี่ยวกับตนเองและสังคมในเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ควรจะเปน กับสิ่งที่เปนอยู
กลุมนี้เรียนรูถึงความรูสึกผิดละอายตอบาป เริ่มมีกระบวนการตรวจสอบตนเอง  เรียนรูที่จะ
ไมพอใจในตนเอง  เรียนรูถึงอุดมการณตาง ๆ  เริ่มตระหนักวาความไมถูกตอง ความเลวราย
เปนเหมือนอุโมงคที่มืดทึบ ที่จะตองคลํ าหาทางออกท่ีไปสูความสวางสดใสภายนอก คนที่อยู
ในระดับนี้จะตั้งคํ าถามกับตนเองในเร่ืองตาง ๆ  เสมอ ๆ  ท่ีจะนํ าไปสูการพัฒนาพลังความคดิ
พลังจิตใจไปในทางดีและนํ าไปสูการหาสัจธรรมแหงชีวิต

ระดับท่ี  4  Organized   Multilevel Disintegration
คนที่อยูในระดับหนึ่งเปนกลุมที่สามารถยืนอยูบนความถูกตอง และสัจการแหงตนได

แลว  เพราะเขาสามารถท่ีจะหาหนทางท่ีจะสรางเกียรติในตน  ไปถึงอุดมการณที่วางไว  และ
เปนผูนํ าที่มีประสิทธิภาพในสังคม  ที่แสดงถึงความรับผิดชอบ มีสัจจะ  แสดงตัวตนที่แทจริง
ไดโดยไมตองปกปดและเสแสรง  มีความยุติธรรม และเขาในดีวาความยุติธรรม คืออะไร  มี
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ความเมตตากรุณาตอผูอื่น  มีความเปนอิสระในความคิดและการแสดงออก มีความตระหนักรู
ในตน  และคุณลักษณะอื่น ๆ  ที่เปนพื้นฐานที่เกี่ยวของกับอุดมการณแหงตน

คนที่อยูในระดับน้ีมีชองวางระหวางอุดมการณและการกระทํ าที่แทจริงน้ันนอยมาก  
เพราะเขาเรียนรูที่จะทํ าตัวใหสอดคลองกับความคิดของตนเองอยางผสมกลมกลืน ที่จะทํ าให
คนในระดับนี้อุทิศตนเพื่อคนอื่น  มี โครงสรางภายในที่เข็มแขงในเรื่องของความซื่อสัตย
สุจรติ    มีความเมตตาที่แทจริงกับผูอื่น  คนลักษณะนี้ไดละทิ้งความกาวราวและความขัดแยง
ในตนไดมาก  เน่ืองจากมีระบบตรวจสอบ   คัดคาน  พิจารณา  เกี่ยวกับตนเองไดชัดเจน  มี
ความเขาใจในตน  มีความกรุณาตอผูอื่นที่เปนแบบอยางของผูที่มีความสามารถพิเศษควรเปน
แบบอยาง  คนในระดับนี้เทียบไดกับคนที่อยูในระดับ Self  Actualization  ของ Maslow

ระดับท่ี 5  Secondary   Integration
เปนระดับสูงสุด การตอสูภายในหมดลงแลว   ความขัดแยงภายในหมดไป และยก

ระดับขึ้นโดยอุดมการณแหงตน  มีความเปนหนึ่งอันเดียวกันระหวางคานิยมของตน อุดม
การณของตนกับชีวิตจริงโดยไมตองสงสัย สิ่งนี้เปนพลังที่แผกระจายที่ชัดเจนเหนือคนอื่น
ชีวิตอยูเพื่อการอุทิศตนเพื่อคนอื่น ดวยความรักความกรุณาตอคนทั่วไปโดยไมเลือกชาติ
ศาสนา  และพรอมที่จะปกปองมวลมนุษยที่ทุกขยากดวยความกรุณา

คนประเภทนี้เปนคนที่มีอุดมการณสมบูรณ  ที่ยกระดับอุดมการณของมนุษยชั้นลาง
สุด ที่มีความรัก ความเมตตา  ความศรัทธาตอความดี  ที่ไมเปลี่ยนแปลงไมสั่นคลอน คนเชนน้ี
เปนหลักเปนที่พึ่งของทุกสังคมโลก  ความงดงามทางจิตใจ ชวยเยียวยาแผลใจของมวลมนุษย
ไดมากมาย  คนเหลานี้มิใชอยูในเมืองอุดมคติ  หรอืในโลกของจินตนิยายแตประการใด  แต
มนุษยโลกหลายตอหลายทานก็ไดพิสูจนวาบุคคลเชนน้ีมีจริงและสามารถเปนแบบอยางใหผู
ที่มีความสามารถพิเศษทั้งหลายไดดํ าเนินรอยตาม  เชน  มหาตมคานธี แมชี Teresa  หรอื  Day
9 HummavsKjold  หรอื Peace  Pilgrim ที่ทํ างานอยางหนักเพ่ือสรางสันติภาพและความสงบ
สุขดวยความเชื่อมั่นที่จะใหมีชีวิตอยู  “เพ่ือใหมากกวาเพ่ือรับ”

ถึงแมวาทฤษฎีของ Dabrowski  ไมไดกลาวชัดเจนถึงลํ าดับขั้นการพัฒนาการของเด็ก
แตเปนแนวทฤษฎีที่จะมองใหเห็นทิศทางและจุดหมายปลายทางในอนาคตขางหนาวา คนใน
สังคมควรหาหนทางใหกลุมเด็กท่ีมีศักยภาพเหลาน้ีพัฒนาตนเองไปในระดับใด ความสัมพันธ
ระหวาง Overexcitabilities กับระดับตาง ๆ
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OES (Overexcitabilities) เปรียบเสมือนเม็ดทรายที่ทํ าใหหอยสรางไขมุกจากความ
ระคายเคืองเพราะเด็กกลุมน้ีมีเฉพาะพลังในการตอบสนองกับสิ่งเรารวดเร็วและมากมายสลับ
ซับซอนพิสดาร  ที่มีรูปแบบในการตอบสนองตาง ๆ  กันไป ตามลักษณะของเด็กแตละคน  ที่
มีวิธีการยอยขอมูลและสรางสรรคความคิดใหม ๆ  ความเขมขนทางความคิด การคิดท่ีกวาง
ขวาง  บางครั้งก็มีความสับสนชุลมุน วุนวาย อยางลึกซ้ึงภายใน กอใหเกิดความเจ็บปวดจาก
ความรูสึกนึกคิดของคนอื่นเนื่องจากระดับความคิดคํ านึงเกี่ยวกับจริยธรรมสูงกวา ความคาด
หวังเก่ียวกับตนเองสูงกวาคนท่ัวไป มีความปรารถนาท่ีย่ิงใหญท่ีจะอุทิศตนใหกับสังคม
พัฒนาการเมื่อเปนผูใหญแลวซึ่งเปนผลพวงของแรงกดดันภายในกับสิ่งที่เกิดขึ้นภายนอก

ในขณะที่เด็กทั่วไปอาจคัดเรื่องใดเรื่องหนึ่งในเวลาเดียว  แตเด็กที่มีลักษณะ OES มี
ความคิดคํ านึงหลาย ๆ เรื่อง จากพลังแรงของศักยภาพที่แฝงอยูภายใน  แมเวลาเลนกีฬากับ
เพื่อน  ในใจอาจคิดถึงส่ิงท่ียังคางใจในหนังสือท่ีอานคางไว    ความขัดแยงภายในที่เกิดขึ้น
เน่ือง ๆ  เปนจุดเริ่มตนของการใฝหารูปแบบการแกปญหา  การสรางคุณคาในตนเองภายหลัง
จังหวะของการสรางรูปแบบทางคุณคาที่เองที่สามารถพลิกผันทํ าใหคนท่ีมีศักยภาพเทากัน  มี
พฤติกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมตางกันราวฟากับดินได

ดาบอรสกี (1972)  อธิบายไววา  เมือ่สภาวะอารมณจินตนาการและสติปญญาถูก
กระตุนเมื่อใดก็จะเกิดภาวะการพัฒนาความคิดที่พบจากพัฒนาการของอัจฉริยบุคคลทั้งหลาย
รวมทั้งผูที่มีความสามารถพิเศษ  จะเห็นไดชัดวาสภาวะอารมณและสติปญญาเปนตัวจักร
สํ าคัญที่จะสงผลใหผูมีโครงสรางทางความคิดประเภท  EOS พัฒนาโครงสรางพฤติกรรมของ
ตน ส่ิงน้ันหมายถึงวาแรงกระตุนจากท้ังสภาวะอารมณและสติปญญาอาจไมไดสงผลทางบวก
เสมอไป เมื่อใดก็ตามที่ระบบการกระตุนไปกอใหเกิดการสรางความคิดที่ซับซอนที่แฝงไป
ดวย โลภะ โทษะ  โมหะ  หรือแรงจูงใจทางลบใด ๆ ก็สามารถสงผลรายตอสังคมไดอยาง  รุน
แรง

ประจักษพยานของการเกิดสภาวะดังกลาวพบไดในงานวิจัยที่ศึกษาบุคคลที่มีความ
สามารถโดดเดน  และอาชญากรระดับโลกท่ีสืบสานมานับพันป   ยกตัวอยางเชน เรื่องราว
ของผูที่ไดสรางประวัติศาสตรโลกไวสัก 2-3  ทาน

ระยะแรกเปนลูกของโสเภณีที่คลอดลูกแลวไมสามารถจัดการรับผิดชอบชีวิตลูกได 
และไมสามารถเลี้ยงชีพไดจากมีลูกออน  แตดวยโชคชะตาของทารกคนนั้นก็ใหมีผูมาพบเห็น
คือ เปนถึงเจาชายแหงแควนมคธมาพบแลวนํ าไปเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม  แตผูคนทั่วไปก็
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ทราบความเปนมาของเด็กคนน้ีเปนอยางดี  หลาย ๆ  ครั้งเมื่อเลนเพื่อนเด็ก ๆ ก็ดูถูกเยยหยัน
เหยียดหยาม  วาเปนลูกไมมีพอไมมีแม  ตามทฤษฎีของดาบอรสกีก็ตองถือวา  เด็กคนน้ีถูก
แรงกระตุนภายนอก ย่ัวยุใหหาหนทางจัดการกับภาวะขัดแยงภายในท่ีรุนแรง  เพราะเด็กชาย
คนนี้ไมใชเด็กธรรมดาแตเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับสูงยิ่ง  เด็กคนน้ีไดพกพาส่ิงท่ี
เพื่อนเยยหยันมาสรางภายในที่มีคุณคาเพิ่มคาใหตนเองในอนาคตขางหนา  โดยหาหนทางท่ี
จะตองสรางความสามารถสรางช่ือเสียง  และคุณประโยชนใหผูอื่นจนเปนที่ยอมรับได ใน
ประวัติศาสตรไมไดบันทึกความเจ็บปวด  ชอกซ้ํ าขมขื่น  ของเด็กชายคนนี้ไวแตอยางใด แต
ไดบันทึกวาทานพยายามเสาะหาสถานท่ีเลาเรียน  เพียงขออาศัยคนตางๆ  เพื่อเดินทางไป
แหลงอารยธรรมแหงวิชาการสมัยโบราณ คือ เมืองตักสิลา  ฝากตนเปนศิษยอาจารยทิศา
ปาโมกข  ศึกษาเลาเรียนแพทยแผนโบราณ ถึง 7 ป  จนจบการศึกษาแลว จึงกลับมายังบานเกิด
เมืองนอน  กอนกลับอาจารยใหทํ าขอสอบขอเดียว คือ ใหไปหาพืชท่ีไมสามารถทํ ายาได  ทาน
ไปศึกษามาท่ีเรียกสมัยใหมวาโดยการใชวิธีศึกษาคนควาวิจัย  เชิงทดลอง  เม่ือศึกษาแลวทาน
ไดกลับไปบอกอาจารยวา  “ ไมมีพืชอะไรที่ทํ ายาไมได”  อาจารยจึงบอกวาสอบผานดวย
คะแนนเกินรอย    เพราะแสดงวาไดเรียนรูจนทะลุถึงหัวใจของศาสตรแหงการรักษาแผน
โบราณ  ทานผูน้ีตอมาไดถวายตัวรักษาพระเจาพิมพิสารจนเปนท่ีเช่ือถือ และไดทํ าการรักษา
พระพุทธองคจนเปนแพทยประจํ าตัวของพระพุทธองค ที่มีชื่อและถือวาเปนบิดาแหงแพทย
แผนโบราณที่คนยังใหความเคารพนับถือจนถึงปจจุบัน  คือ ทาน ชีวกโกมารภัจจ

อีกรายหน่ึงก็เปนเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษระดับสูงในประวัติศาสตร ทานเปนคนท่ี
เฉลียวฉลาด  เปนถึงโอรสพระเจาปเสนทิโกศล เกิดจากลูกนางทาสีศากยะ  ที่กษัตริยศากยะ
สงไปใหแตงงานกับพระเจาปเสนทิโกศล  เพราะไมเต็มใจที่จะสงขัตติยนารีของตระกูล
ศากยะ  เลยสงนางทาสีไปแทน  ตอมามีโอรสชื่อวิฑุฑภะ  วิฑุฑภะกลับไปเย่ียมพระเจาตาดวย
เขาใจผิดคิดวาเปนวงศญาติ เมื่อมาถึงก็ถูกเยาะเยย  เอาน้ํ านมมาราดลางมลทิน คือวาเปนความ
อุปมงคล  ลางเสนียดจัญไร  เด็กคนนี้เมื่อไดรับแรงกระตุนก็เกิดความโกรธ ความอับอาย
อัปยศ  จนเปนความพยาบาทอยางรุนแรง  จนเกิดปณิธานท่ีจะฆาลางตระกูลพวกศากยะ ให
ได  ความคิดเชนนี้เหมือนเมล็ดพืชที่ถูกหวานนับแตไดรับประสบการณที ่อัปยศตอตนเอง
หากเขาฉลาดนอยกวาน้ีมีพละพลังทางความคิด นอยกวาน้ีเหตุการณท่ีนาสลดในเวลาตอมาคง
ไมเกิด หรือหากมีคนคอยชี้แจงความผิดถูก  ส่ังสอนใหเห็นทางธรรม  ประวัติศาสตรของ
ศากยะ คงยังตอเน่ืองมาจนปจจุบันก็อาจเปนได
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แตความแคนในเรื่องที่ถูกบมเพาะจนกระทั่งพระโอรสไดราชสมบัติแทนสมเด็จพอ
แลวก็ดํ าเนินการตามท่ีตนเองรอคอยมาเปนเวลานับสิบป คือ การฆาลางตระกูลศากยะ  เอา
เลือดพวกศากยะมาลางพระบาท  สํ าเร็จแมวาครัง้แรกทํ าการไมสํ าเร็จเนื่องจากพระพุทธองค
เสด็จมาหามกอนถึงสามคร้ัง แตครั้งสุดทายก็ทํ าการจนสํ าเร็จ พวกศากยะสวนใหญถูก
ประหารอยางทารณุ  แมวาอาจมีศากยะหลงเหลืออยูบาง ก็คงอยูอยางหลบซอน  และวงศ
ศากยะก็หายไปจากหนาประวัติศาสตร โลกนับแตบัดนั้น

การฆาลางตระกูล  ฆาลางเผาพันธ  ฆาลางชาติมิใชเกิดขึ้นเพียงหนเดียว  แตเกิดซํ้ า
แลวซ้ํ าเลาในประวัติศาสตรมนุษย ที่สามารถเขนฆามนุษยดวยกันไดดวยความเชื่อผิดๆ  ดวย
ปมภายในใจของผูนํ าเอง  ดวยการใชหลักการณที่ผิด ๆ  ไดเอยอางความมั่นคง ปลอดภัยของ
กลุมพวกของตนเอง  ท่ีดาบรอสกีเห็นวาเปนคนท่ีอยูในระดับท่ี  1  พรอมที่จะเหี้ยมโหด
ทํ าลายลางและทํ าทุกอยางใหไดมาซึ่งความตองการของตนเอง คนหลาน้ีท่ีสรางประวัติ
ศาสตรแหงความอัปยศใหกับมวลมนุษยมิใชคนดอยสติปญญา แตพวกเขาเปนกลุมคนที่
สามารถเปนอัจฉริยะบุคคลได  หากเขานํ าศักยภาพท่ีมีอยูเปนพ้ืนฐาน  มุงมั่นเพื่อประโยชน
ของสังคม  จากกระทํ าดังกลาวเราก็สามารถเห็นไดในโลกปจจุบันวาคนท่ีมีความฉลาด สติ
ปญญาสูง  ไมสามารถกาวขามกระแสของความตองการตนเองได  เพราะศักยภาพทาง
อารมณไมผสมกลมกลืน กับสติปญญาได  เราจึงเห็นผูมีสติปญญาดี  ฆาตัวตายเพราะผิดหวัง
เรื่องตาง ๆ  เชน  ธุรกิจลมเหลว  เรียนไมไดเกียรตินิยม  ฯลฯ

ทฤษฎีของดาบรอสกี  ก็นับเปนทฤษฎีที่อธิบายชัดเจนถึงธรรมชาติและกลไกทาง
ความคิดและจิตใจของผูที่มีความสามารถพิเศษ  และทฤษฎีของเขาใชกลุมตัวอยางจากคนที่มี
ความสามารถพิเศษสาขาตาง ๆ  เพื่ออธิบายประสบการณสวนตัวที่เขาประสบหรือเชื่อมั่นซึ่ง
ถือวาเปนทฤษฎีที่สรางความตระหนัก และทํ าใหเกิดความเขาใจในธรรมชาติของคนกลุมที่ได
อยางดี นอกจากนี้ทฤษฎีของเขายังเปนเครื่องชวยอธิบายใหเห็นชัดวาเพราะเหตุใดบางครั้งคน
เกงกับคนดีอาจไมใชคน ๆ เดียวกัน การสรางคนเกงคนดีไดเราตองนึกถึงโครงสรางอื่นที่ชวย
คนเกง คนท่ีมีศักยภาพสูงใหมีโอกาสเปนคนดีใหมากท่ีสุด ใหคนรอบขางเขาใจเขาใหมากท่ี
สุด ท้ังความคิดจิตใจตลอดจนภาวะเส่ียงตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดเพราะขาดการจัดการที่ดีโดยที่
ไมคาดหวังวาเด็กเกงเด็กฉลาดตองสามารถเรียนรูอะไร ๆ ไดเอง และสามารถแกไขภาวะ
ความยุงยากทั้งดานความคิด ดานอารมณไดดวยตนเอง หรือสามารถชวยเหลือตนเองไดทุก
เรื่อง
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การนํ าทฤษฎีของดาบรอสกีเขามาปรับใชในการพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้นอาจทํ า
ไดโดย

1. เลาประวัติของบุคคลสํ าคัญของโลกที่ไดเสียสละชีวิต อุทิศชีวิตของตนเพื่ออุดม
การณ หรือการชวยเหลือผูอื่น  ผดุงความยุติธรรมไวในโลก  ใหเห็นวาบุคคลเหลาน้ีมีอยูจริง
ซ่ึงถือวาเปนฐานประสบการณท่ีสํ าคญัสํ าหรับเด็กกลุมน้ี

2. ใหฝกการแกปญหาท่ีใชปมซับซอน  ท่ีตองใชเกณฑหลาย ๆ  เกณฑเขามาเกี่ยวของ
เชน ความตองการสวนตัว  ความตองการของสังคม  จริยธรรม ผลกระทบภายหนา ฯลฯ
เพราะโดยพื้นฐานเด็กพวกน้ีเปนเด็กที่ตองการโจทยที่ซับซอนพอที่จะไปปอนโครงสรางภาย
ในที่อาจเรียกวาเปนโครงสรางของกลุมพวก  OES

3. ทํ ากิจกรรมทางปญญาผสมผสานกับทางอารมณ สังคม เพ่ือการผสมผสาน  ไม
แปลกแยก  ระหวางความสามารถทางสติปญญากับความสามารถทางอารมณสังคม  ซ่ึง
สามารถใชกิจกรรมกลุมท่ีมีปญหาทาทาย หรือการเพิ่มความตระหนักรูทางดานอารมณ สังคม
ที่ทํ าใหเขามีหนทางท่ีจะปรับตัว  มีบุคลิกภาพที่ยืดหยุน สามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆ  เพื่อ
ความพรอมที่จะเปนผูนํ าดานตางๆ  ไดในอนาคต

4. การฝกฝนทักษะชีวิต  เชน  ความรับผิดชอบ  ความอดทน  การเสียสละ การมอง
โลกในแงดี  การแกปญหาในทางสรางสรรค  ความมุงม่ันหม่ันสํ าเร็จ  มนุษยสัมพันธที่ดี  ซ่ึง
ถือวาเปนคุณลักษณะท่ีจะสามารถทํ าใหสติปญญาท่ีมีอยูน้ัน สามารถใชไดอยางมีประโยชน
ตอสังคม

จุดมุงหมายในการฝกฝน  ในแนวทางของดาบรอสกี  จึงไมใชเพื่อมุงใหเด็กมีชื่อเสียง
หรือไดรับประโยชนเพื่อตนเอง  หากทฤษฎีของเขามุงใหมนุษยรับใชผูอื่นตามอุดมการณที่
ควรจะเปน  ที่จะตองใหความงดงามภายในใจของบุคคลที่มีศักยภาพสูงกวาคนอื่นชวยเหลือผู
ที่ดอยกวา (อุษณีย  โพธิสุข, 2542)

ในการจัดการปรับโครงสรางหรือการใชเทคนิคทางการปรับพฤติกรรมทางการศึกษา
เราสามารถนํ าเอาทฤษฎีตาง ๆ  เขามาประกอบเพื่อชวยใหการจัดการไดชัดเจนขึ้น  เชน   การ
ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีทางบุคลิกภาพ  ที่ใชกับคนทั่วไป  การเขาใจ เรื่องความฉลาดทางอารมณ
การจัดกิจกรรมโดยใชวิธีสานสัมพันธ (กลุมสัมพันธ) ฯลฯ  มาสนับสนุนการดํ าเนินการ  นอก
เหนือจากการปรับโครงสราง แบบเปนทีม  โดยที่จะตองนํ ามาปรับใหเขากับธรรมชาติ  และ
ความตองการของเด็กกลุมน้ีใหเหมาะสม
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กรณีตัวอยาง
1. กรณีศึกษา : หนุม  เด็กชายวัย 9 ป

หนุมเปนเด็กชายอายุ 9 ป  หนาตานารัก  หนุมเปนลูกคนท่ี 2  และมีพี่สาวหนึ่งคน
อาย ุ 20 ป เรียนอยูคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง  คุณพอ คุณแม มีอายุ
รวม 50  ป แลวทั้งคู สาเหตุท่ีคุณพอ  คุณแม  พามาพบอาจารยท่ีคลีนิคการศึกษาพิเศษ
มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ  เพราะนองหนุมไมยอมไปโรงเรียนมาตั้งแตปดเทอมแลว  พอ
แม ก็เปนทุกขใจมากที่ลูกชายไมยอมไปโรงเรียน  หนุมบอกวา  “ ไปโรงเรียนทุกขมากกวา
อีก”   คุณพอ คุณแม และพี่สาวพูดอยางไรก็ไมยอม  คุณพอ  คุณแม  ก็เลยพามาพบทาน
อาจารยท่ีคลีนิก  นองหนุมเลาใหฟงวา  เทอมที่แลวไปเรียนบางไมไปเรียนบาง  เรียนมั่ง
หลับไปมั่ง  ก็ยังสอบไดที่ดี ๆ นองหนุมเบื่อโรงเรียนมาก ๆ  ไปโรงเรียนก็เรียนสิ่งที่รูแลวนา
เบื่อ  เรียนเองอยูบานดีกวา พ่ีสาวของนองหนุมเลาใหฟงวา  นองหนุมเขาเปนท่ีปรึกษาใหพ่ี
เสมอเมื่อพี่มีปญหา  นองหนุมจะชวยแกปญหาไดเสมอ แมกระทั่งชวยติววิชาที่จะสอบใหพี่
ได  แตพอปญหาของตัวเองแลวแกไมได

จะเห็นไดวาปญหาของนองหนุมเปนปญหาหลักของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ กลุม
ที่มีสติปญญาสูงโดยเฉพาะพวกที่มีไอคิวสูง 135  ขึ้นไป  มักจะมีปญหากับการเรียนการสอน
ปกติ

เมื่อพิจารณาความคิดเห็นจากทางฝายคุณครู โรงเรียนของนองหนุม  หรือเด็กที่มี
ลักษณะประเภทนี้  ก็จะอยูในขายเด็กฉลาด….แตไมสนใจเรียนบาง  ฉลาดแตไมชอบสังคม
กับใครบาง  ฉลาดแตเกเรไมรับผิดชอบบาง   กรณีปญหาเชนนี้ที่คลีนิกพบบอย ๆ  ทั้งที่ครอบ
ครัวก็ดูแลเอาใจใสใกลชิด  แตโรงเรียนมักคิดวาปญหามาจากครอบครัว ทํ าใหมองขามราก
เหงาของปญหาที่แทจริงมาจากระบบการศึกษาที่ไมสามารถตอบสนองความตองการที่ไม
เหมือนกับเด็กปกติ

2.   กรณีศึกษา : เด็กชายทอป
เด็กชายทอป  อาย ุ14 ป   เปนลูกคนขับแทกซี่ แมมีอาชีพขายของหาบเรเล็ก ๆ  นอย ๆ

เด็กชายทอปมีนอง 2 คน ครอบครัวของทอปอาศัยอยูในชุมชนแออัดคลองเตย  ขณะนี้ทอป
เรียนอยู  ม.2  แตสอบตกทุกวิชา  คุณพอ  คุณแม  ของนองทอป เลาใหฟงวา  ตอนเปนเด็ก
ทอปเฉลียวฉลาดมากจดจํ าอะไรไดแมนยํ า  ชางซักชางถาม  แกปญหาตาง ๆ  เกงมาก กอนเขา
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เรียน พอ แม และเพื่อนบานตางทึ่งในความสามารถของทอป เชน ถามีใครอานหนังสืออะไร
ใหฟงเพียงรอบเดียวก็จํ าไดไมตกหลน   ชอบคิดประดิษฐของสิ่งตาง ๆ พอแมตางก็เชื่อวาถา
ลูกโตขึ้นลูกตองเรียนเกง เรียนดี  และตองเปนใหญเปนโตแน ๆ  เมื่อโตขึ้นตอมาเมื่อทอปเขา
เรียนทุกสิ่งทุกอยางก็ไมไดเปนดังเชนที่พอ แม คิด การเรียน  อาน เขียน  เปนเรื่องที่ยาก
สํ าหรับทอปแลว  แตเด็กทั่วไปก็สามารถทํ าได  ซึ่งเด็กขางบานทอปที่ดูแววแลวบอกวาไม
คอยฉลาด  แตเมื่อเทียบกับทอปแลวกลับทํ าไมได

ปญหาของทอป  ในขณะน้ีคือมีปญหาในดานการเรียนมาก  อานหนังสือแทบจะไม
คอยออกหรือออกก็ลํ าบากมาก   เขียนตัวสะกดอะไรตาง ๆ  ก็ผิดพลาดหมด  ครูก็รูวาเปนเด็ก
ที่มีความคิดวองไว  เฉลียวฉลาด  แตมีปญหาเวลาเรียน  นอกจากน้ันยังชวนเพ่ือน ๆ  เลนไป
ไมสนใจเรียน  บางครั้งกอความวุนวายในชั้นเรียนจนทางโรงเรียนตองไลออก  พอ  แม
พยายาม ติดตอกับทางโรงเรียนเพื่อขอขอมูลและปรึกษาหาทางออกใหกับเด็ก  ทางโรงเรียนก็
อธิบายใหพอ  แม ฟงวาทางโรงเรียนก็ไดพยายามใหครูบางคนสอนทบทวนใหแตทอปก็ไม
สนใจเรียน  ซึ่งครูก็บอกวาครูยังมีเด็กอื่น ๆ  ที่ตองดูแลอีกมากมาย  และโรงเรียนนี้ก็รับแตเด็ก
ที่ปกติ ไมรับเด็กที่ปญหา

ทางมูลนิธิเอกชนที่ดูแลนองทอปไดใหขอมูลวา  เด็กคนน้ีมีระดับสติปญญาสูงมาก
ซึ่งไดรับการตรวจสอบโดยนักจิตวิทยา  เมื่อครูอธิบายทอปก็เขาใจเปนอยางดี แตพอครูเขียน
ที่กระดานหรือใหทอปเขียนจะรูสึกวาเปนเรื่องที่ลํ าบากยากเข็ญเสียเหลือเกิน จากการ
สัมภาษณและขอมูล   พอ   แม   ครู  และมูลนิธิเอกชนไดใหมานั้น  ทางคลินิกการศึกษาพิเศษ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดวินิจฉัยแลวคาดวาเด็กคนน้ีนาจะเปนเด็กท่ีมีปญหาทาง
การเรียนรู  (Learning Disability)  หรือเรียกสั้น ๆ วาเปนเด็ก  LD เด็ก LD  น้ีเปนภาวะท่ีมี
ความบกพรองของระบบประสาท สมอง  ทํ าใหเกิดอาการตาง ๆ  กันไป  เด็กกลุมนี้มีภาระ
บกพรองแบบซอนรูป  หนาตานารักเหมือนเด็กปกติโดยท่ัวไป  ถึงแมวาหูไมไดหนวก  และ
ตาก็ไมบอด  บางคนก็มีภาวะการเปน LD มากนอย  แตกตางกันไป  เชน  เด็กบางคนอาจเปน
ตัวอักษรกลับหนากลับหลัง  เวลาอานหนังสือก็อาจขามตัวสะกดหรือขามบางตัวไปทํ าใหอาน
หนังสือผิด ๆ  ถูก  ๆ  บางหรืออานไมออกเขียนไมไดทั้ง ๆ  ที่อาจเปนอัจฉริยะ แบบไมเคิล
แองเจลโลว  ท่ีเขียนหนังสือกลับหนากลับหลังหมด  บางคนไดยินแตไมเขาใจความหมาย

ปญหาในลักษณะน้ี  เปนปญหาของเด็กจํ านวนไมนอย  โดยประมาณแลวเด็กกลุมนี้มี
อยูถึง 1-30%  แลวแตใครจะใหนิยามหรือกํ าหนดความรุนแรง นับไดวาเปนเด็กลุมใหญพอ
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สมควร  แตการใหความชวยเหลือดูแลยังเปนปญหาสํ าคัญอยูไมนอย  ทางโรงเรียนก็ไมมีใคร
รู  ทราบวาเด็กมปีญหา ไมตั้งใจเรียน  ปญหาบางอยางงาย ๆ  บางทีอาจเรื้อรัง  ถาปลอยทิ้งไว
นานถาไมไดรับการแกไข  จึงเปนส่ิงท่ีนาเสียดายเปนอยางย่ิง  ถาหากเด็กหลาย ๆ คน ยังมี
ลักษณะเชนเดียวกับ  ทอป   แทนที่จะไดใหความเฉลียวฉลาดที่มีอยูแตกลับปลอยทิ้งไปอยาง
นาเสียดาย  ถาเราไดมีการตระหนักและรวมกันชวยเหลือหลาย ๆ  ฝาย  รวมทั้งจัดการศึกษา
ใหเหมาะสมตามศักยภาพของเด็กเราอาจจะไดคนอัจฉริยะขึ้นดังเชนไมเคิล แองเจลโลว
หรอื บุคคลเดน ๆ  อีกหลายคน

3.   กรณีศึกษา : เด็กชายแทน
เด็กชายแทนเปนเด็กนารัก  อาย ุ9 ป  รูปรางผอมบาง  ผิวขาว   แทนมักจะถูกครูตํ าหนิ

เสมอวากอกวนความสงบของช้ัน  และบางครั้งจึงโดนครูบางคนทํ าโทษอยางรุนแรง ผลการ
เรยีนของแทนอยูในระดับปานกลาง แทนมีความสนใจดานวิทยาศาสตรอยางชัดเจน  เชน
เมื่อเด็ก ๆ แทน ชอบเอาตนไมมาจัดกลุม  จัดหมู  จัดพวก  เพาะปลูกตนไม  คิดหาวิธีแพรพันธ
ไมอยากสงพันธไมออกขายทั่วโลก  เมื่อโตขึ้นเห็นหนังสือประเภทอิเล็กทรอนิกส  ก็อยาก
ลอง อยากทํ า  ครั้งแรกแมไมไดซื้อให  แทนก็ใชวิธีจดจํ าวงจรไฟฟาและคํ าอธิบายประกอบ
ตาง ๆ แลวนํ ามาทํ าเองท่ีบาน   แมเห็นแทนสนใจส่ิงเหลาน้ันมาก  แมก็เลยซ้ือหนังสือใหและ
ซื้อเครื่องมือใหประกอบเครองไฟฟาที่นองแทนอยากทํ า

เม่ือนองแทนนํ าอุปกรณไฟฟาที่ประกอบเสร็จแลวไปใหเพื่อนที่โรงเรียนดู  เพ่ือนบาง
คนก็แอบเอาไปดูอยางสนอกสนใจ   ทํ าใหชั้นเรียนไมเปนระเบียบ  นองแทนก็โดนครูตํ าหนิ
และโดนเพงเล็ง  ส่ิงเหลาน้ีกลายเปนปญหากอกวนความไมสงบในช้ันเรียน

ธรรมชาติของเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร  โดยพ้ืนฐานจะเปนคนชาง
สังเกต  อยากเห็น  อยากเรียนรูจากการทํ ามากวาการน่ังฟงการสอนแบบท่ีโรงเรยีนท่ัวไป
ปฏิบัติอยู  และในหลาย ๆ ครั้งที่เด็กอาจจะหมกหมุนอยูกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนพิเศษ  เชน
อาจจะคิดประดิษฐงานชิ้นใดชิ้นหนึ่งอยางตอเนื่อง  แตระบบเวลากดกริ่งกันทุก 50 นาที  ก็ยัง
ทํ าใหฝนน้ันตองสะดุดลงได  ย่ิงถาหากเจอการสอนท่ีไมเหมาะสมกับวิธีการเรียนหรือลีลา
การเรียนรู (Learning Style) ของเด็กก็ตองลบลงดวยพฤติกรรมที่เปนปญหาไมสนใจเรียน
เรียนออน  ตอตานครูและ   กิจกรรม ฯลฯ    
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อาการเหลาน้ี คือ  ปญหาทางพฤติกรรมซ่ึงมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมไมเหมาะสม
กับตัวเด็กมากกวาปญหาท่ีเกิดจากลักษณะทางกายภาพของเด็ก เชน สภาวะการทํ างานของ
สมอง  การทํ างานของระบบตอมไรทอที่ทํ าใหสารเคมีในรางกายของเด็กผิดปกติไปซึ่งเปน
สาเหตุของพฤติกรรมที่ผิดปกติบางประเภท

ขณะน้ีเปนท่ีนาเสียดายวาเด็กไทยท่ีมีศักยภาพสูงมาก  แตขาดความสุขโรงเรียน จะมี
พฤติกรรมที่เปนปญหาคลายกับปญหาของนองแทน  บางคนมีไอคิวสูงมากแตเรียนไดศูนย
ทุกวิชา  บางคนกลัดกลุมอยูกับการเรียนเลยแกปญหาดวยการไมไปโรงเรียน  เด็กเหลาน้ีจึง
มักถูกสรุปเองวาเปนเด็กท่ีมีปญหา

4.  กรณีตัวอยาง : นองเดน
นองเดนเปนเด็กชายอายุ 10 ป  มีพี่สาวหนึ่งคน  พอ แม มีการศึกษาสูงและฐานะทาง

เศรษฐกิจดี  เมื่อวัยเด็กเล็กอยูกับคุณแมก็เริ่มมองเห็นแววที่แตกตางจากพี่  คือมกีารพัฒนาทาง
กายบางอยางลาชา  เชน  น่ังชากวาเด็กปกติ  อายุขวบกวายังไมเรียนชื่อ พอ แม แตกลับอาน A
B C D  และพูดจํ านวนตัวเลขหน่ึงถึงสิบได  และมีความซนมากตางจากเด็กท่ัวไปจน  พอ  แม
ตองผลัดกันรับประทานอาหาร เพราะนองเดนเปนคนที่คิดอยากจะทํ าอะไรก็ทํ า  ไมสนใจใคร
วาใครจะคิดอะไร

พออายุได 2 ป  นองเดน เริ่มพูดสื่อสารกับพอ แมได  แตก็ตองหยุดชะงัดไปเพราะ
ตองยายครอบครัวไปอยูตางประเทศ และนองเดนก็ไดเขาเรียนโรงเรียนอนุบาลที่ตางประเทศ
ครุประจํ าชั้นจะมีรายงานความประพฤติของนองเดนที่ซนมาก  ขาดกฎกติกาของสังคมจนครู
รับไมไหว ทุกคนเริ่มรูแลววานองเดนนั้นไมเหมือนเด็กคนอื่น   ตองไปโรงเรียนพิเศษฝกดาน
ภาษา  หลังจากท่ีนักจิตวิทยา จิตแพทย  ครู  ฯลฯ   ประชุมและลงความเห็นวานองเดนขาด
ทักษะดานการส่ือสารกับคนอ่ืน ๆ  ไดแก  ปญหาความซน  และพูดไมรูเรื่อง  แตนองเดนก็มี
ความสามารถที่เดนหลายอยางสมชื่อนองเดน  เชน  เม่ืออยูช้ันอนุบาลก็สามารถบวกเลข 2
หลักไดโดยไมมีใครสอน  และสามารถหาคํ าตอบตาง ๆ  ไดอยางรวดเร็วเกินเด็กอื่น ๆ  ตอ
จากนั้นนองเดนยังคงมีปญหาตลอดอยางคงเสนคงวา แตนองเดนก็มีความสามารถอันโดดเดน
ที่เริ่มแสดงออกมาตลอดเชนเดียวกัน เชน สามารถอานหนังสือไดเอง  อาน เอนโซโคพีเดีย
ตั้งแตอยูชั้น  ป.2   นองเดนมีภาษาเทียบไดเทากับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปลายได  เพราะ
คํ าศัพทตาง ๆ  ท่ีมีอยูในตัวมากมาย แตท่ีนาแปลกคือนองเดนยังขาดความสามารถท่ีจะส่ือสาร
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กับคน อื่น ๆ  ได  แตนองเดนแสดงออกอยางชัดเจนถาหากวาเร่ืองน้ันนองเดนสนใจ  ถาเรื่อง
ใดท่ีนองเดนสนใจไมนานนองเดนก็เรียนรูได  แตถาเรื่องไหนที่ไมสนใจนองเดนก็จะไมรับ
เรื่องนั้นเลย

พัฒนาการทางสติปญญา  ของนองเดนเปนเรื่องที่บุคคลรอบขางรูจักดีไมวาจะเปนครู
เพื่อนหรือใคร ๆ  ที่รูจัก แตในขณะเดียวกันพัฒนาการทางดานสังคมยังสับสนและตางจาก
เพื่อนเด็กอื่น ๆ  อยางเห็นไดชัด ครูทั้งหมดลงความเห็นวาเปนเปนไฮเปอรแอคทีฟ  ตองใชยา
ควบคุม ความไมอยูนิ่งของนองเดน ถึงกระนั้นคนอื่น ๆ ยังมองวานองเดนเปนตัวตลก เชน
ไปหองนํ้ า      แลวหาทางกลับไมเจอ  ปสสาวะก็ไมรดูซิบ  ทํ าตัวหายไปจากหองโดยไมบอก
กลาวใคร ๆ แตไปอยูที่หองสมุด ฯลฯ  สํ าหรับเรื่องเรียนนั้นนองเดนเรียนรูอะไรไดเร็วมาก
ไมวาจะสอนอะไรนองเดนก็เรียนรูอะไรไดอยางรวดเร็วเกินเด็กวัยเดียวกันและโตกวาหลาย
ขั้นเลยทีเดียว

ทุกวันน้ีปญหาตาง ๆ  ของนองเดนยังมีสมํ่ าเสมอ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัว  การ
ชวยเหลือตนเอง  และปญหาก็มากขึ้นเมื่อนองเดนตองกลับเมืองไทย  เนื่องจากที่นี่ไมมีชั้น
เรียนพิเศษ  ไมมีโครงการพิเศษ  ไมมีครูพิเศษ  ไมมีใครที่คอยใหความสนใจเด็กเกงพิเศษ
อยางนี้ไมเหมือนกับตางประเทศที่นองเดนเคยอยู  ปญหาเชนนองเดนน้ีเราจะทํ าอยางไรดี

นองเดนเปนเด็กที่มีลักษณะพิเศษที่เปนอุปสรรคตอเรียนรู  ตองพึ่งหาทั้งจิตแพทย
และผูเชี่ยวชาญ  โดยภาพรวมแลวทั้งครู  หมอ  พอ  แม และนักการศึกษาพิเศษตองประสาน
งานกันอยางใกลชิด  ทางโรงเรียนควรเอื้อใหเด็กมีโอกาสเรียนไดตามความสามารถอาจใหยก
เลิกการเรียนบางวิชา  และซอมเสริมการเรียนในบางวิชาที่เด็กเรียนออน  เชน  วิชาที่ชวย
พัฒนาการทางกาย  และทางสังคม  เปนตน  ขณะเดียวกันตองประสานงานกับแพทยวาการให
ยาบํ าบัดของแพทยจะสงผลทางพฤติกรรมในระยะส้ัน  ๆ  อยางไร  โดยผูปกครองตอง
ใหความสนใจเปนอยางมาก และอาการของนองเดนนี้ตอมาในวงการแพทยเพิ่งใหชื่อวาแอส
เบอรเกอร ซิมโดรม (Asperger Syndrom) ซึ่งเปนอาการที่ผูเปนอาจฉลาดระดับอัจฉริยะ แตมี
ความยากลํ าบากในการอยูรวมกับสังคม เพราะภาวะบกพรองทางสมองบางสวนท่ีกอใหเกิด
ปญหาในการเรยีนรูทางสังคม การควบคุมกลามเนื้อ หรือเสียงพูด

ลักษณะปญหาของนองเดนนั้นตองอาศัยความรวมมือ  ความเขาใจ  ความอดทน และ
ความพยายามอยางหนักของพอ แม เปนสํ าคญั  ในกรณีของนองเดนน้ีจํ าเปนที่จะตองไดรับ
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การศึกษาพิเศษที่ไมเหมือนใคร   หากทางโรงเรียนและผูปกครองเขาใจก็อาจจะเปนหนทาง
หนึ่งที่จะชวยเด็กไดอยางเต็มที่

5.  กรณีตัวอยาง : นองขวัญ
นองขวัญเปนเด็กฉลาด อาย ุ4 ป หนาตานารัก  ราเริง  แจมใส เวลานองขวัญเจอแขก

แปลกหนาก็จะย้ิมทักทาย  พูดคุยดวยอยางฉะฉาน  ไมเคอะเขิน ซ่ึงตางจากเด็กอ่ืนท่ีตองไป
แอบหลบอยูหลังพอ แม  นองขวัญนอกจากมนุษยสัมพันธที่เปนเยี่ยมแลว  ความสามารถ   อื่น
ๆ  ก็มีมากกวาเด็กในวัยเดียวกัน เชน รองเพลง  รํ าไทย  อานหนังสือยาก ๆ  ฯลฯ

คุณพอ คุณแม  นองขวัญเลาใหฟงวา เมื่อนองขวัญอายุได 8 เดือน ก็สามารถพูด
ประโยชนสั้น ๆ  ได พออายุได 2 ป ก็อานหนังสือไดเลย  จากน้ันนองขวัญก็แสดงความ
สามารถทางดนตรีออกมา  เพลงใหม ๆ  สงใหนองขวัญ 2-3 วัน ก็สามารถจดจํ าและรองได
โดยไมครอมจังหวะ  และยังคิดทํ าทาเตนประกอบเพลงนั้น ๆ  อีกดวย  เปนท่ีนาแปลกท่ีวา
ครอบครัวนี้ไมมีใครถนัดดานดนตรีเลยสักคน   แตเมื่อเห็นลูกชอบ  คุณพอ  คุณแม  ก็จึง
สงเสริมโดยการซื้อวีดีโอเทปดนตรีใหดู  พรอมกันพาไปเรียนนาฏศิลปไทย  และขึ้นเวที
ประกวดแขงขันรองเพลงแสดงความสามารถจนกระทั่งไดรับรางวัลมากมาย

นองขวัญ ถึงแมวาจะมคีวามสามารถหลาย ๆ  อยางแลว  นองขวัญก็ยังมีปญหา เชน
กัน  เพียงแตวาปญหาของนองขวัญสามารถแกไขไปไดเปนอยาง ๆ  ไป เชน นองขวัญเปนเด็ก
ที่ชอบซัก  ชอบถาม  ตามประสาเด็กฉลาด  ก็แกดวยการหาหนังสือมาใหนองขวัญศึกษาดวย
ตนเอง  ปญหาท่ียังมีอยูทุกวันน้ี คือ   นองขวัญชอบนอนดึก เพราะอยากดูทีวี  วีดีโอ  อาน
หนังสือจนถึงตีหน่ึง ตีสอง  คุณพอ  คุณแม  ตองหาวิธีโดยไมใหนอนกลางวัน  และหลอกลอ
วาวันรุงขึ้นจะตองไปพบเพื่อน  ไปเรียนรํ าไทย  ฯลฯ  นองขวัญจึงยอมและทํ าตามและปญหา
สุดทาย คือ เมื่อโดนคุณพอดุไมใหทํ าอะไรสักอยางหน่ึง  นองขวัญจะรองไหอาเจียน หนักเขา
คุณพอสงสารจึงดุนอยลง  และพูดจาดวยเหตุผล อธิบายวาถาอาเจียนแลวจะไมดีทํ าให คอเจ็บ
ระยะหลัง ๆ  อาการท่ีกลาวมาก็หายไป

ปจจุบันนองขวัญก็เตรียมตัวที่จะไปเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยขามชั้นอนุบาล
ไป เพราะคุณพอ คุณแม คิดวานองขวัญมีความพรอมดานสติปญญาอยูแลว  ทุกวันน้ีนองขวัญ
ก็ชวยงานบาน   คุณแมเปนพิธีกรรายการเด็กทางโทรทัศน  ฝกอานหนังสือเรียนซ่ึงเปนของ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 –3   เรียนรํ าไทย  เรียนวาดเขียน  ทํ ากิจกรรมเรื่อย ๆ  ไปจนกวาจะเขา
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เรียนประถมศึกษาปที่ 1  คุณพอ คุณแม  นองขวัญมีความคิดเห็นวาผูปกครองไมควรจะหวัง
พึ่งโรงเรียนใหสอนลูกตัวเองใหดี  พอ  แม  จะตองคอยดูวาลูกถนัดหรือชอบดานใด  ก็ใหสง
เสริมในดานน้ัน  สิ่งไหนดีไมดีตองคอยสอนตลอดไป ไมใชปลอยใหเปนหนาที่ของครูที่
โรงเรียน

จากกรณีตัวอยางของนองขวัญนั้น คุณพอ คุณแม เขาใจและใหการสงเสริมสนับสนุน
อยางถูกตองจึงทํ าใหนองขวัญมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน แตในทางกลับกันถาผูปกครองไมเขาใจ
และไมไดรับการสงเสริมและสนับสนุนแลวละก็  อะไรจะเกิดขึ้นกับนองขวัญ  ยิ่งถาสงไป
โรงเรียนแลวถาหากครู และบุคลากรทางโรงเรียนไมไดใหความสนใจและสนับสนุนแลวศักย
ภาพท่ีเด็กมีอยูก็จะสูญเสียไปอยางนาเสียดาย
 กรณีตัวอยางดังกลาวท้ังหมด      ขางตนแสดงใหเห็นวาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษใน
แตละสาขาน้ันมีปญหา แตกตางกัน ดังนั้นครูผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของ ในโรงเรียน  ควรจะได
จัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ใหเอื้อตอการเรียนรู ทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียน  โดย
สภาพแวดลอมในหองเรียนน้ันควรเปนไปดวยการสรางบรรยากาศ  ท่ีอบอุนเปนกันเอง และ
ควรเปนไปดวยการสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง     และควรนํ าไปเพ่ือพัฒนาเด็กทุก ๆ
ดาน โดยการจัดประสบการณเชิงบวกใหกับเด็กทุก ๆ คน  สงเสรมิทักษะทางสังคมใหกับเด็ก
ทุก ๆ คน ใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณของตนเอง  ฝกใหเด็กมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  รูจัก
เอาใจเขามาใสใจเรา  ครูผูสอนและบุคลากรใน   เรียน ตองมีความรูและความเขาใจในบุคลิก
ภาพและความแตกตางระหวางบุคคล  มีทักษะในการสังเกตที่ดี   สมควรใหความรัก   ความ
อบอุน  มีความเมตตา  เอื้ออาทรตอเด็กทุก ๆ คนอยางจริงใจ  ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมใหยืด
หยุน  หลากหลาย   เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนของเด็ก   ( Learning  Style)   เปนสวนใหญ
กิจกรรมที่จัดในการสอนแตละครั้ง  ไมควรซํ้ าซาก จํ าเจ  ควรสงเสริมใหเด็กไดคิดเปน  ฝกให
เด็กไดเรียนรูหลากหลาย  ไดฝกการคิดแกปญหาและตัดสินใจดวยตนเองบาง  ในแตละวัน
ควรมีกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดมีการผอนคลายบาง  ไมเครงเครียดจนเกินไป   ใหเด็กไดมีการ
ทํ างานรวมกัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซ่ึงกันและกัน  นอกจากสภาพแวดลอมในหองเรียน
แลว  สภาพแวดลอมนอกหองเรียนก็มีสวนสํ าคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน   โดยสภาพแวดลอม
ภายนอกควรสงเสริม  กระตุน  ยั่วย ุ  ใหเด็กเกิดการเรียนรูตาง ๆ  ดวยตนเอง  (Self  Directed
Learning   or  Self – Study ) เชน  มีหองศูนยวิทยพัฒนา (Exploring Centre)  เปนหองเรียนที่
สรางมุมการเรียนรู โดยเนนการเรยีนรูดวยตนเอง 11 มุม แตละมุมออกแบบโดยทฤษฎีพัฒนา
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ทางสมองกับการเรียนรูทฤษฎีทักษะคิดระดับสูง และทฤษฎีการรับรูและการเรียนรูที่ใชใน
โรงเรียนโครงการศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็ก ออกแบบโดยอุษณีย โพธิสุข หองสมุดที่มี
หนังสือหลายๆประเภทอยางเพียงพอตอความตองการของเด็กมีโรงพลศึกษามีอุปกรณกีฬา
ตางๆเพียงพอเพ่ือใหเด็กหรืออยากออกกํ าลังกายยามวางมีหอง  Discovery Centre มีหองสํ าหรับ
เลนหรือซอมดนตรีและหองอื่น ๆ  เพียงตอบสนองความตองการของเด็กใน  ทุก ๆ สาขาตาม
ความสนใจ

การแยกแยะปญหา
ส่ิงท่ีเปนปญหาในดานการปฏิบัติงานเพ่ือชวยเหลือนักเรียน คือ โครงสรางในการ

แนะแนวและจิตวิทยาในระบบการศึกษาไทยท่ีวงการศึกษาไมคอยใหความสํ าคญักับงานดาน
น้ีมากนัก ทํ าใหรากเหงาของปญหาที่กอหวอดเปนปมตั้งแตวัยตนของชีวิต แลวพัฒนาตัวเอง
อยางเงียบ ๆ โดยปราศจากการดูแลและแกไข แลวคิดวา "โตไปก็จะเขาใจเองรูเอง" อาชีพนัก
แนะแนวจึงเปนอาชพีไมไดรับความสนใจจากวงการศึกษาพอ ๆ กับกลไกทางดานจิตวิทยา
ไมเคยถูกปลูกฝงในระบบการศึกษาไทยอยางถูกตอง จะเห็นไดจากบุคลากรดานแนะแนวมี
ใหในระดับมัธยม แตในระดับประถมศึกษาเพ่ิมจะมีความสนใจในระยะท่ีผานมาไมนานนัก
ซ่ึงหมายถึงวาหากเด็กท่ีมีปมปญหาใด ๆ ก็ขาดกลไกมาจัดการตั้งแตตนมือ ดวยเหตุน้ีหากจะ
แกไขกระบวนการแนะแนวและจิตวิทยาจะตองมีการปรับในเรื่องระบบโครงสราง ใหมีความ
สัมพันธและเปนไปไดจริงในการทํ างาน ในอดีตและปจจุบันที่เปนอยูนี้ครูแนะแนวตอง
ทํ างานตามลํ าพังอยางไมใครมีความสํ าคญั และมักจะไมไดทํ างานเก่ียวกับการชวยเหลือดาน
จิตวิทยาและการแนะแนวเด็กอยางจริงจังหรือเปนงานหลักบุคลากรที่ทํ าหนาที่ชวยเหลือเด็ก
เมื่อมีปญหาคือครูประจํ าชั้นและผูปกครอง

ส่ิงน้ีเองท่ีสะทอนใหเห็นความออนแอในเร่ืองโครงสรางทางวิชาการ จิตวิทยาและ
การแนะแนวเปนงานที่ตองการการจัดการที่ เปนระบบที่มีผู เชี่ยวชาญดานตางๆเขามา
สนับสนุนและชวยเหลืออยางถูกวิธี โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันที่มีการคนพบวิทยาการที่
กาวหนาที่จะมาชวยเหลือเด็กใหเปนคนที่สมบูรณและเปนประโยชนตอสังคมในอนาคตมาก
กวาในอดีต

กระบวนการทางวิชาการที่จะชวยอธิบายเหตุผลและวิธีปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีอยู
มากมายทั้งเครื่องมือที่จะชวยจํ าแนกปญหา เครื่องมือชวยพัฒนาพฤติกรรมที่ถึงประสงค
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ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงครวมทั้งองคความรูที่จะชวยจัดหลักสูตรปรับพฤติกรรมตลอด
จนกิจกรรมตาง ๆ อยางดี สามารถหวังผลไดหรืออธิบายไดอยางมีหลักการ

กระบวนการและกลวิธีตาง ๆ นับเปนองคความรูที่มีความสลับซับซอนที่ตองอาศัยผู
เชีย่วชาญดานตาง ๆ มารวมมือกัน ทํ างานอยางเปนระบบ มีข้ันตอนในการปฏิบัติการท่ีเปน
ขอตกลงรวมกันซึ่งเรียกวาเปน การทํ างานแบบเปนทีม (Multidisciplinary Team)

แนวทางการปรับโครงสราง  Multidisciplinary  Team
การปรับโครงสรางงานแนะแนวในมิติใหมจะตองมีโครงสรางเปนระบบและ

มีประสิทธิภาพทุก ๆ กิจกรรม หรอื ทุก ๆ สวน ใหครบวงจรรวมทั้งโครงสรางของโรงเรียน
จะตองมีระบบโครงสรางการทํ างานแบบ  Multidisciplinary  Team  คือ โครงสรางที่ทํ างาน
เปนทีมกับสาขาวิชาชีพท่ีจะชวยใหเด็กพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ เพราะจะไดชวยกันแกไข
ปญหาเด็กในเรื่องบุคลิกภาพและจิตวิทยา ฉะนั้นในโรงเรียนควรจะสรางทีมงานที่ประกอบ
ดวยคนหลายฝายที่มีความเชี่ยวชาญพอที่จะดูแลสุขภาพจิตของเด็ก  ซึ่งประกอบดวยบุคลากร
หลายฝาย  ซ่ึงบุคลากรเหลาน้ัน ไมจํ าเปนตองเปนบุคลากรประจํ าของโรงเรียน  แตอาจอาศัย
การสรางระบบความรวมมือกับหนวยงานอื่นที่มีหนาที่คอยดูแล ถากรณีศึกษาไหนท่ีรุนแรง
และถาโรงเรียนมีโครงสรางและกลไกประสานงานกันในการชวยเด็กจะทํ าใหสามารถชวย
เด็กไดอยางเปนระบบ และไดผลมากมายกวาที่เปนอยูหลายสิบเทา ฉะน้ันงานแนะแนวจะ
ตองมีลักษณะ

1.   ตองเปนระบบที่มีความรวมมือ มีการแบงแยกหนาที่และขั้นตอนที่ชัดเจน
(Multidisciplinary  Team)

2.   ตองมีครูแนะแนว ตั้งแตระดับประถมศึกษา และมีชั่วโมงแนะแนว รวม
ทั้งตองระบุ (Define) ใหชัดเจนวาชั่วโมงแนะแนวนั้นมีความหมายอยางไร

3.    ครูทุกคนจะตองเขาใจหลักการแนะแนว ครูประจํ าช้ันจะตองรูวาปญหา
คืออะไร แลวสงตอใหครูแนะแนวอยางไร  ทั้งนี้ไมไดหมายความวาครูทุกคนจะตองเปนนัก
แนะแนว  แตหมายความวาจะตองเปนผูชวยครูแนะแนว และมองเห็นปญหาเด็กไดแลว สง
ตอได (กรมวิชาการ. 2541: 7:  อางอิงจากอุษณีย  โพธิสุข. 2541 : 7)
การแนะแนวและจิตวิทยาน้ันประกอบดวยกระบวนการ  5  อยาง  ดังน้ี

1.  การปรับโครงสรางในการแนะแนวและจิตวิทยา  โดยการทํ างานเปนทีมที่
มีการแบงแยกความเชีย่วชาญเฉพาะสาขา   มีการประสานงานกันอยางเปนระบบ
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(Multidisciplinary Team)  ซ่ึงจะมีท้ังนักจิตวิทยา  จิตแพทย  นักแนะแนว นักการศึกษาพิเศษ
ครู และผูปกครองทุกคน

2.  การปรับระบบขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กทุกดาน  เพื่อใหครูและผูปกครองได
นํ าขอมูลที่ไดมาไปใชในการพัฒนาเด็กแตละคนอยางมีขอมูล

3.  การใหความรู  การปรับทัศนคติและเทคนิคพื้นฐานของการแนะแนวและ
จิตวิทยาแกครูทุกทาน  เพ่ือใหรูวิธีสังเกตศักยภาพท่ีโดดเดนดานตาง ๆ ของเด็ก  ตลอดจน
ปญหาที่ควรไดรับการแกไข  โดยผูเชี่ยวชาญอยางเปนระบบ  ซึ่งครูจะเปนบุคคลสํ าคัญในการ
ใหขอมูลรวมกับผูปกครอง

4.   การใหความชวยเหลือทางจิตวิทยาในกรณีท่ีมีปญหาเกินกวาท่ีครูจะชวย
เหลือได

5.   การใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับจิตวิทยาของเด็ก  และการสงเสรมิศักย
ภาพของเด็กดวยวิธีที่ถูกตองเหมาะสม (มูลนิธีสดศรี – สฤษด์ิวงศ. 2528: 10)

โครงสรางการแนะแนวในระบบการทํ างานแบบเปนทีม  Multidisciplinary  Team

อุษณีย     โพธิสุข    :  2543

 ครูการศึกษาพิเศษ
จิตแพทย นักจิตวิทยา
ศูนยสุขวิทยาจิต

ครูแนะแนว

ผูปกครอง

นักจิตวิทยา ครู

ศูนยแนะแนวการศึกษา
และอาชีพ  กับกรมวิชาการ
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ปญหาท่ีพบบอยในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
1.   ความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา  เห็นคุณคาในตนเองต่ํ า  (Low self-esteem) ซ่ึงการ

เห็นคุณคาในตนเองตํ่ านี้ทํ าใหเกิดความรูสึกวาผูอืนไมเห็นคุณคาหรือความสํ าคัญของตนเอง 
เมื่อผูอื่นทํ าผดิพลาด มักตํ าหนิผูอ่ืน  ชอบปกปองตัวเองและรูสึกไมพอใจอะไรงาย ๆ  นอก
จากน้ันยังทํ าใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ขาดการตัดสินใจท่ีดีในอนาคต

2.  ความรูสึกโดดเด่ียวอางวาง  (Loneliness) เพราะเนื่องจากคนไมคอยสนใจความคิด
ความรูสึก  โดยเฉพาะเด็กกลุมที่มีความสามารถพิเศษสูง ๆ  จะรูสึกวาคนอื่นคิดและรูสึก
เหมือนกับตน  จึงทํ าใหเด็กมีพฤติกรรมการตอบสนองไปในรูปแบบตาง ๆ  ซึ่งแลวแตพื้น
ฐานทางดานจิตใจ   การอบรมเลี้ยงดู  รวมทั้งวิธีการคิดของเด็กดวย

3.  ปญหาในการปรบัตัว   จึงทํ าใหเด็กมีทักษะทางสังคมต่ํ า (Low Social  Skill) เด็ก
กลุมน้ีก็ไมสามารถปรับความคิดของตนเองใหคลอยตามไปกับความคิดของกลุมคนในสังคม
ได  เพราะระบบการคิดที่แตกตางกัน  จึงทํ าใหเด็กเหลาน้ันไมสามารถเขารวมกิจกรรมทาง
สังคมได

4.  ความเครียดสูง  (Stress) หรือความขับของใจ (Frustration)   สูงเพราะเนื่องจาก
ความคาดหวังและสภาพแวดลอมที่ตัวเด็กไดรับความกดดันและระบบการศึกษาซึ่งตัวเองตอง
ปฏิบัติตามในส่ิงท่ีตนไมสนใจ

5.  กลัวความลมเหลว  โดยเฉพาะเด็กที่แสดงออกถึงความสามารถที่โดดเดนทํ าใหผู
คนใกลชิดกับเด็กมักจะคาดหวังและตัวเด็กเองก็มีแนวโนมชอบทํ าอะไรสมบูรณไมมีที่ติด
(Perfectionist)  จึงทํ าใหเด็กพยายามหลีกเล่ียงสถานการณท่ีทํ าใหเกิดความลมเหลว

6.  ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง (Low self-confident) ทํ าใหเด็กไมกลาแสดงออกหรือ
ในบางครั้งก็แสดงออกแตไมเหมาะสมจึงทํ าใหถูกตํ าหนิ  เมื่อจะทํ าอะไรใหม ๆ ในครั้งตอไป
ทํ าใหไมกลาแสดงออก

7.  ทํ างานไมคอยเสร็จ  เด็กที่มีความสามารถพิเศษมักมีความคิดดี เขาใจส่ิงตาง ๆ  ได
เร็ว   คิดเกง   แตเมื่อลงมือทํ ามักไมคอยสํ าเร็จ
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ปญหาท่ีพบบอยในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)

ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง
อาจกลาวไดวา การเห็นคณุคาในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองตามความรูสึก

ของตนวาตนเองเปนคนที่มีคุณคามีความสามารถ มีความสํ าคญั มีการประสบผลสํ าเร็จในการ
ทํ างาน รวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดี
ตอตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทํ า
ใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอื่นในแงดีดวย

ความสํ าคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง
การเห็นคณุคาในตนเองมีความสํ าคัญอยางยิ่งในการปรับตัวทางอารมณ สังคม และ

การเรียนรูสํ าหรับเด็ก เพราะเห็นพ้ืนฐานของการมองชีวิต ความสามารถทางดานสังคมและ
อารมณ เกิดจากการเห็นคณุคาในตนเอง บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับ
อุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตได สามารถยอมรับเหตุการณที่ทํ าใหตนเองรูสึกผิดหวัง ทอแทใจ
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีความหวังและมคีวามกลาหาญจะทํ าใหเปนคนท่ีประสบผลสํ าเร็จ มี
ความสุข สามารถดํ ารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามที่ตนปรารถนา

บุคคลท่ีเห็นคณุคาในตนเอง รูวาตนเองมีคุณคามักจะมีการประเมินตนเองในดานดี
แตถาบุคคลใดที่มีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดยอมรับ หรอืทํ าอะไรแลวไมประสบความ
สํ าเร็จ จะทํ าใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไรคุณคา เมื่อเกิดความรูสึกเชนนี้ขึ้นก็จะทํ าใหบุคคล
น้ันขาดความเช่ือม่ันในตนเอง

ดังนั้นความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกันจึงมีผลตอความรู สึก หรอืพฤติ
กรรมที่แตกตางกันของแตละบุคคล (Newman.1986: 281-286)

ความรูสึกที่บุคคลตองการไดรับตอบสนองทางจิตใจ ทํ าใหบุคคลน้ันรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเอง แตถาบุคคลนั้นเกิดความรูสึกที่ไมพึงพอใจในตนเอง เกิดความรูสึกที่ไมดีในตนเอง
ก็จะทํ าใหมีปญหาทางสุขภาพจิต รวมทั้งบุคคลที่ลมเหลวทางดานการศึกษา และดานสังคม
จะทํ าใหมีความผิดปกติทางจิตได บุคคลที่เปนอาชญากร หรือพวกท่ีมักกอกวน พวกอันธพาล
ท้ังหลาย ก็เปนผลเน่ืองมากจากการขาดการเห็นคุณคาในตนเองเชนกัน
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การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกภายในของบุคคลซึ่งเปนผลมาจากการประเมิน
คุณคาและความสามารถของตน ถาบุคคลใดประเมินคาของตนเองสูงเกินไปจะทํ าใหเกิด
ความรูสึกหลงตนหรือเห็นแกตัว แตถาบุคคลใดที่มีอคติตอตนเองก็จะทํ าใหปฏิเสธไมนับถือ
ตนเอง ทํ าใหขาดความเชื่อมั่นในตนเองได ดังนั้นการพัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเองใหมั่นคง
ยิ่งขึ้น ทํ าใหเด็กประสบความสํ าเร็จในกิจกรรมท่ีทํ าโดยการใชความสามารถตามทีต่น
ตองการ และอยูในสังคมที่ดีก็จะพัฒนาได (Mcmillan and Other.1995: 9-11)

การเห็นคณุคาในตนเองน้ันมีความสํ าคัญตอทุกชวงชีวิตของเด็ก เด็กที่มีความนับถือ
ตนเองตํ่ าหรือมีความรูสึกที่ไมดีตอตนเองก็เปรียบเสมือนกับเปนคนที่พิการทางบุคลิกภาพ 
เชนเดียวกับความพิการทางรางกาย ซ่ึงจะทํ าใหประสบความลมเหลวในชีวิตทุก ๆ ดานได
การเห็นคณุคาในตนเองจึงมีความสํ าคัญตอคนเราทุก ๆ   ชวงชีวิตมีความสํ าคญัตอการ  อบรม
เลี้ยงดูเด็กในชวงวัยเด็กทํ าใหเด็กเกิดความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รูวาตนเองมี
ความสํ าคญั ซ่ึงจะมีผลจอการวางรากฐานทางบุคลิกภาพและเพ่ือเปนการหลีกเล่ียงปญหา
ตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับเด็กได

การเห็นคุณคาในตนเองเปนการสรางภาพลักษณท่ีดีใหกับตนเอง ทํ าใหคนเรามคีวาม
เปนตัวของตัวเองสูง ทํ าใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ทํ าใหเปนคนที่มีความมุงมั่น มีความ
มานะพยายามในการทํ างานใหประสบผลสํ าเร็จ ทํ าใหเปนคนท่ีมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง และ
ผูอ่ืนในดานดี ไมเหยียบยํ่ าความรูสึกของผูอ่ืนใหตกต่ํ าลง เปนคนที่มีบุคลิกลักษณะดี มี
สุขภาพจิตดี เปนคนที่มีเพื่อนมาก ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดที่ขาดการเห็นคุณคาใน
ตนเองก็จะทํ าใหเปนคนที่ชอบโยนความผิดของตัวเองไปใหคนอื่น เปนคนท่ีชอบหาความ
ผิดพลาดของผูอื่น ตองการความเอาใจใสและตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนสูง เปนคนที่
ไมคอยมีเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อสนิท เปนคนที่ชอบเอาชนะและตนองตองเปนฝายถูกตองเสมอ
บุคคลประเภทน้ีมักจะใชทุกวิถีทางและใชความรุนแรงเพื่อที่จะทํ าใหตนเองชนะเปนคนที่   
ติดสิ่งเสพติด เปนคนท่ีซึมเศราส้ินหวังในชีวิตทํ าใหเปนคนเห็นแกตัวและมีความตองการทาง
วัตถุสูง ขาดการตัดสินใจท่ีดี ชอบผลัดวันประกันพรุง เปนคนที่ชอบพึ่งพิงผูอื่นอยูเสมอ เปน
คนที่ชอบคุยโออวดเกินจริงและที่ยิ่งรายไปกวานั้น คนท่ีขาดการเห็นคณุคาในตนเองยังเปน
คนท่ีพยายามฆาตัวตายเน่ืองมากจากวาเห็นวาตนเองเปนคนไรคา เมื่อเกิดปญหาอะไรเกิดขึ้น
มักจะลงโทษตัวเอง และรูสึกเจ็บปวดกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางมากมายบุคคลเหลานี้จึงมัก
พยายามฆาตัวตายเพื่อหลีกเลี่ยงสังคม ดังจะเห็นไดจากสภาพปจจุบันเศรษฐกิจตกต่ํ า ผูคนเกิด



45

ความเครียดพยายามหลีกหนีปญหา  พยายามฆาตัวตายดังท่ีเห็นไดจากทางหนาหนังสือพิมพ
วิทยุ หรือโทรทัศน เปนตน (ประเทิน มหาขนัธ. 2536: 1-2, เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. 2540:
4-8)

พัฒนาการของการเหน็คุณคาในตนเอง
พื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเองน้ันมีพัฒนาการมาจากความรักและการยอมรับ

ในตัวเด็กของ พอ แม สิ่งนี้เปนรากฐานหลักในการสรางเสริมความรูสึกที่มั่นคงของการรักตน
เองและคาดหวังใหผูอื่นรักตน ตอมาความรูสึกที่ดีตอตนเองของเด็ก จะขยายความรักความเอา
ใจใสของพอ แม ไปสูบุคคลอื่นในครอบครัวและขยายกวางออกมาสูเพื่อน การเห็นคุณคาใน
ตนเองในชวงนี้จะขึ้นอยูกับการไดรับผลสํ าเร็จตามเปาหมาย โดยขั้นแรกสุดเด็กจะปฏิบัติตน
ใหพอ แมพอใจ และตอมาเปาหมายจะคอย ๆ ขยายมาอยูบนพื้นฐานของมาตรฐานกลุมมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ เด็กจะมีความตองการเห็นคณุคาในตนเองได โดยการที่เด็กเรียนรู   ตนเองซึ่งวัดได
จากสิ่งที่เพื่อนติดตอกับตัวเรา เด็กจะเร่ิมพัฒนาสติปญญา ทักษะทางสังคม และความมัน่ใจใน
ตนเองใหสูงขึ้น ถาจุดดีเหลานี้หากไดรับการเสริมแรงจากกลุมเพื่อนและบุคคลอื่น ๆ การรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองของเด็กก็จะพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ

นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา การดูแลเอาใจใสและการใหการยอมรับ
เด็กตั้งแตเยาววัยซ่ึงมีความสํ าคัญและสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กเปนอยางมาก 
ทั้งน้ีเพราะวาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กน้ันมีผลมาจากความรักที่ไดรับจากลักษณะทาที
ของผูใหการอบรมเล้ียงดูมากกวาสถานภาพทางสังคม และปริมาณวัตถุสิ่งของที่เขาไดรับ
(Atwater.1974: 128-129)

พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนท่ีไดรับการพัฒนามาจากฉัตมโนทัศน
ของเด็ก (Self Concept) ซึ่งแบงขั้นตอนตามวัยดังนี้

ข้ันท่ี 1  ระยะกอนรูสํ านึกตนเอง (Existential or pre self awareness) อาย ุ0-2 ป เปน
ขั้นพื้นฐานที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยในวัยเริ่มแรกเด็กจะใหความ สนใจ
มารดา ตอมาเด็กจะสนใจในตนเอง โดยมองภาพของตนเองจากกระจก ซ่ึงเปนการชวยใหเด็ก
สามารถแยกแยะตนเอง และพูดในสวนที่เกี่ยวกับตนเองได
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ข้ันท่ี 2  ปฏิบัติตนตามภายนอก (Exterior self) อาย ุ2 - 13 ป ในข้ันน้ีเด็ก   รวบรวม
รายละเอียดจากขอมูลตาง ๆ มีการประเมินความรูสึกในทางบวกและลบ ซึ่งเปนระยะที่สํ าคญั
มากตอเด็ก เนื่องจากเด็กไดรับขอมูลประสบการณความสํ าเร็จหรือความลมเหลว  รวมทั้งขอ
วิพากษวิจารณจากผูใหญ เปนสิ่งที่มีอํ านาจตอการพัฒนาความรูสึกท่ีดีตอตนเองอยางย่ิงใน
การชวยใหเด็กเกิดความรูสึกวา ตนมีคุณคามากขึ้นทั้งในปจจุบันและอนาคต ดังน้ันในข้ันน้ี
เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับตนเองในรูปทางกายภาพ เมื่ออายุ 8 ป เด็กเริ่มแบงแยกจิตใจกับรางกาย
และยอมรับในสวนท่ีเปนกระบวนการภายใน (Gurney. 1988: 17-24)

จุดเริม่ตนของการเห็นคณุคาในตนเองจะเริม่มีในวัยกอนเขาเรียน โดยเด็กมองเห็น
ความแตกตางของตนจากการรับรูในเรื่องของสติปญญา ความพรอมทางการเรียน การไดรับ
การยกยอง ยอมรับจากพอ แม และเพื่อน ๆ และลักษณะทางกาย ซ่ึงพัฒนาการทางความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองของเด็กแตละคนจะพัฒนาไปชา ๆ ทีละดานในลักษณะของการจัดระบบ
เชน สวยหรือไมสวย ตอมาจะเปนการนํ ามาบูรณาการผสมผสานและนํ าไปสูการสรางภาพ
พจนเก่ียวกับตนจนสามารถประเมินคาของตนได (Berk. 1989: 469-472)

การเห็นคุณคาในตนเองเริ่มเกิดขึ้นในเด็กวัยกอนปฐมศึกษา แตไมปรากฏ   ชัดเจน
เน่ืองจากเด็กไมสามารถสรางโครงสรางการประเมินตนไดดวยการนํ ามาบูรณาการใหเปน     
อัตมโนทัศนของตน เด็กจะประเมินตนเองจากลักษณะนิสัยเฉพาะดานจากส่ิงท่ีผูอ่ืนใหการ
ยอมรับ ซึ่งการยอมรับเด็กแบงเปน 2 แบบ คือ เด็กรับรูความมีคุณคาของตนจากการที่บิดา
มารดา ยอมรับในตัวเด็กและเด็กรูวาตนสามารถทํ าอะไรไดดีหรือไมดี ซ่ึงในวัย 4-7 ปน้ี เด็ก
ยังสับสนในการแยกแยะความแตกตางระหวางความสามารถในการทํ ากิจกรรมกับความ
สามารถทางทักษะเกมกีฬาเฉพาะอยาง (Berk.1989: 469-472; Citing Harter. 1983: 275-385)

พัฒนาการในการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กกอนประถมศึกษามีการเปลี่ยนแปลงขึ้น
ลงอยูเสมอ ซึ่งอาจเกิดการหยุดชะงักไดเมื่อเขาสูวัยประถมตน ทั้งนี้เนื่องจากเด็กไดประเมิน
คุณคาของตนไวสูงในระยะแรก ประกอบกับการประสบความลมเหลวในการเรียน หรือได
รับการตํ าหนิจากผูอ่ืน นอกจากน้ีเด็กในวัยประถมศึกษามักจะประเมินคาของตน     โดยการ
เปรียบเทียบตนกับเพื่อนในเรื่องที่เกี่ยวกับรูปลักษณภายนอก เรื่องความสวยความงาม ความ
ฉลาดหรือความเปนที่รักหรือชอบของเพื่อนๆ ซ่ึงเด็กท่ีเล็กกวาไมสามารถทํ าได (Berk. 1989:
469-472; Citing Eshel. 1981)
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การเห็นคณุคาในตนเองน้ัน สวนใหญมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมของบิดา-
มารดา การกํ าหนดกฎเกณฑ การจัดการดูแลใหเด็กปฏิบัติตามส่ิงท่ีบิดา-มารดากํ าหนดไว โดย
การกํ าหนดและจํ ากัดขอบเขตพฤติกรรมคงเสนคงวา การสนับสนุนใหเด็กมีความตองการ
ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถเปนเลิศในดานตาง ๆ ครอบครัวที่ตั้งกฎเกณฑ
กํ าหนดแนวปฏิบัติอยางชัดเจน จะใชวิธีการลงโทษที่รุนแรงนอยกวาครอบครัวที่ไมมีกฎ
เกณฑ ซ่ึงจะทํ าใหเด็กมีการเห็นคณุคาในตนเองสูง และถาบิดา-มารดามีการเห็นคุณคาในตน
เองสูงก็จะมีทัศนคติที่ดีตอเด็ก ใหการยอมรับเด็ก และมีการยืดหยุนในขอกํ าหนดท่ีต้ังไวดวย
(สมพิศ   ไชยกิจ. 2536: 15; อางอิงจาก Coopersmith. 1981: 119)

ในชวงวัยเด็กตอนกลางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กน้ีมีพัฒนาการมาจากสังคม
ภายนอก ครอบครัว สังคมของวัยเด็กตอนกลางประกอบดวยกลุมเพื่อน สถานภาพทางสังคม
การคลอยตามกลุมอันธพาลและอคติ (Bass.1960:43) เด็กตองการเห็นคณุคาในตนเองโดยเด็ก
จะเรียนรูเกี่ยวกับตนเองจากสิ่งที่เพื่อน ๆ คิดเกี่ยวกับตัวเขา เด็กจะเร่ิมพัฒนาทางสติปญญา
ทักษะทางสังคม และความม่ันใจในตนเองใหสูงข้ึน ถาส่ิงเหลาน้ีไดรับการเสริมแรงจากกลุม
เพื่อนที่เขารักและนิยมชมชอบ เด็กก็จะมีการเห็นคณุคาในตนเองสูงขึน้ อยางไรก็ตามเด็กใน
กลุมอันธพาลอาจพบวา ยิ่งถาเขาแสดงพฤติกรรมแข็งกราวเพียงใด กลุมก็จะใหความสํ าคญั
กับเขามากขึน้ ก็แสดงวาภาพเก่ียวกับตนเองของเด็กจะไดรับการสนับสนุนจากกลุมเพื ่อน ทํ า
ใหเด็กเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ถึงแมวาจะเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมก็ตาม
(Craig.1987:350) ความตองการการเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถผลักดันใหเด็กแสดงพฤติ
กรรมตาง ๆ ทั้งทางบวกและทางลบออกมาได ดังนั้น การมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนจึงสงผลตอ
การเห็นคณุคาในตนเองของเด็ก (Burnside.1979: 134)

การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนเปนสิ่งที่ชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวไดอยางมี
ความสุขตามวัยของเขา โดยเปดโอกาสใหเขาไดมีประสบการณที่ประสบความสํ าเร็จในส่ิงท่ี
เขากระทํ า ฉะนั้นผูใหญควรเปดโอกาสใหเขาไดแสดงหรือไดกระทํ าในส่ิงท่ีเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของเขา พรอมทั้งใหการชวยเหลือเขาโดยไม
ตั้งความคาดหวังตอตัวเขามากจนเกินความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหเขาประสบความสํ าเร็จและ
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองบาง (วัชรี   ทรัพยมี. 2528:17)

จากเอกสารท้ังหมดท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา การเห็นคณุคาในตนเองน้ันพัฒนามาจาก
การอบรมเลี้ยงดูของบิดา-มารดา และสภาพแวดลอมตาง ๆ การไดรับความรัก ความไววางใจ
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จากบิดา-มารดา สมาชิกในครอบครัวตอมาเปนกลุมเพื่อนทั้งที่บาน, ที่โรงเรียนและครู จะชวย
สรางเสริมความรูสึกที่มั่นคงของการรักตนเอง มีฉัตมโนทัศนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง และมีความ
คาดหวังใหผูอ่ืนรักตน ตอมาเด็กก็จะมีการขยายความรัก ความเอาใจใสท่ีบิดา-มารดา มีตอตน
ขยายไปสูบุคคลในครอบครัว และขยายกวางออกไปยังกลุมเพื่อนและบุคคลตาง ๆ ในสังคม
ลักษณะของเด็กท่ีเห็นคุณคาในตนเอง

ลักษณะของบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง จากการศึกษาของ Bass (Bas.1960: 129)
มีลักษณะดังนีเปนผูที่

1.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง
2.  มองตนเองในดานบวก
3.  มีความรูสึกมั่นคงและปลอดภัยไมหวั่นไหวตอคํ าวิจารณ
4.  มีลักษณะยอมรับตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น
5.  ใสใจในความสามารถรับรูความรูสึกของผูอื่นไดอยางละเอียดออน
6.  สามารถแสดงความคิดเห็นและความตองการของตนเองอยางตรงไปตรงมาตาม

ความเปนจริง
7.  ใชกลไกในการปองกันตนเองนอย
8.  เปนผูริเริ่มสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นกอน
9.  มีความยืดหยุนและมีความริเริ่มสรางสรรคที่มีประโยชน

ลักษณะของคนท่ีเห็นคณุคาในตนเองน้ัน จะเปนคนที่มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผู
อื่น เปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ี
ดี มีอารมณมั่นคง มีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสัมพันธดี มีความกระตือรือรน สามารถทํ างานให
ประสบผลสํ าเร็จได มีความเปนอิสระ เปนผูนํ า และมีความรับผิดชอบ กลาหาญ ไมหลีกเหล่ี
ยงปญหา ทํ าใหชีวิตมีความสุข ปราศจากความวิตกกังวล และแกปญหาไดดี

องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง
การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล เปนการประเมินอัตมโนทัศนของบุคคลซึ่งไดแก

ความคิด ความรูสึก และเจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง ซึ่งมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของ
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ตนที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาของตนเอง ซ่ึง Lovell (Lovell.1980: 115-118) ไดแบงองค
ประกอบของตนออกเปน 3 สวน คือ

1.  ภาพลักษณของตนเอง (Self image) เปนลักษณะของบุคคลที่ปรากฏออกมาในชวง
แรกของชีวิต ซึ่งไดภาพลักษณจากบุคคลอื่น โดยเฉพาะบิดา-มารดา สมาชิกในครอบครัว
และเพื่อนๆ ตามลํ าดับ

2.  ตนในอุดมคติ (Ideal Self) เปนภาพที่บุคคลตองการจะเปนตนในอุดมคติ มีจุดเริ่ม
จากการที่มีบุคคลอื่น ๆ เปนแบบอยาง และจะสรางแบบอยางของตนขึ้นมา (Model Self) ใน
เด็กเล็กก็จะมีแบบอยางเปนของตนเอง โดยเริ่มจากบิดา-มารดา หรือบุคคลใกลชิด

3.  การเห็นคณุคาในตนเอง (Self Esteem) เปนความรูสึกที่ดีตอตนเองหรือตนในอุดม
คติ ซ่ึงเปนสวนสํ าคัญในการตัดสินคุณคาในตนเอง และเกี่ยวของกับความแตกตางระหวาง
ภาพลักษณะแหงตน กับตนในอุดมคติ ถาใกลกันมากก็จะมีการเห็นคณุคาในตนเองสูง และถา
แตกตางกันมากก็จะเห็นคุณคาในตนเองต่ํ า จะทํ าใหเปนคนท่ีมีความวิตกกังวลสูง มีความรูสึก
ไมปลอดภัย และมีสุขภาพจิตไมดี

การพัฒนาเด็กใหเห็นคุณคาในตนเองน้ัน เราควรท่ีจะตองใหความสํ าคัญขององค
ประดอบท่ีเปนปจจัยในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางมากจึงจะทํ าใหสงผลท่ีดี
ตอการพัฒนาตนของเด็ก

แนวทางการพัฒนาและสรางการเห็นคุณคาในตนเอง
การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูไดสามารถเปลี่ยนแปลงได และ

พัฒนาใหเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่บุคคลไดรับ นักจิตวิทยาไดเสนอแนวทางในการ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

จากแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาและสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักจิตวิทยาที่
กลาวมาแลว จะเห็นไดวามีความสัมพันธสอดคลองกัน ซ่ึงสามารถนํ ามาใชเปนแนวทางใน
การสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองไดดังน้ี

1.  การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ผอนคลาย ใหการรับฟงและยอมรับความ
คิดเห็น มีการเสริมแรงและใหกํ าลังใจ นอกจากน้ีการสรางบรรยากาศท่ีผอนคลาย อาจสง
เสริมไดโดยการจัดกิจกรรมคลายเครียดตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความสดใส สงบ และเกิดความสม
ดุลระหวางรางกายและจิตใจ (เกียรติวรรณ   อมาตยกุล. 2540: 34-37)
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2.  จัดกิจกรรมเพ่ือใหมีโอกาสในการแกปญหารวมกันโดยใชกระบวนการ กลุมและ
ใชวิธีการแกปญหาแบบปลายเปด เพื่อใหโอกาสคิดดวยเหตุผลอยางอิสระและสามารถ
ประสบความสํ าเร็จในการคิดแกปญหา เพ่ือใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองได (ชัยรัตน  วงศ
อาษา. 2539: 22; อางอิงจาก Coopersmith. 1988; Bruno. 1983: 363)

3.  เปดโอกาสใหแตละคนแสดงความคิดเห็น เปนการสะทอนความคิดและคานิยม
ของตน เพื่อใหเกิดการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นและเขาใจความคิดเห็นและคานิยมของผู
อื่น

4.  มีการตั้งเปาหมายหรือคาดหวังถึงวันขางหนาเพื่อสรางความภาคภูมิใจในตนเอง 
นอกจากน้ีการระลึกถึงงานท่ีทํ าเสร็จแลวเปนการใหกํ าลังใจและช่ืนชมในตัวเอง (Sasse.
1978: 48)

5.  มีการวิเคราะหและใหขอมูลยอนกลับจากการแกปญหารวมกัน ชวยใหเกิดการ
เสนอแนะทํ าใหเกิดการยอมรับสภาพตามความเปนจรงิ ดังที่บรูค (Brook. 1992: 544-548)
กลาวไว

ความอางวางเปลาเปล่ียว (Loneliness)
ความอางวางเปลาเปล่ียวหรือความโดดเด่ียว (Loneliness) นี้เปนความรูสึกเหงา

เหมือนตัวเองอยูคนเดียวขาดคนเขาใจ
ความอางวางเปลาเปล่ียวหรือความโดดเดี่ยวน้ีก็เปนลักษณะหน่ึงของเด็กที่มีความ

สามารถพิเศษที่มักจะพบเห็นไดจนคนทั่วไปมักเขาใจผิดคิดวาเปนลักษณะประจํ าตัวของเด็ก
ประเภทนี้วาชอบอยูคนเดียว เขากับเพื่อน ๆ ไมได จรงิ ๆ แลว เด็กที่มีความสามารถพิเศษนี้
มักจะใชเวลาหมกมุนอยูกับงานที่ตนเองสนใจอยางลึกซ้ึงมากจนเกินไปและชอบที่จะศึกษา
คนควาใหถึงท่ีสุด ชอบขบคิดพิจารณาอยางถี่ถวนทุกแงทุกมุม จึงดูเหมือนวาไมสนใจเหตุ
การณรอบ ๆ ตัว ในบางครั้งมองดูเหมือนเลื่อนลอยหรือฝนกลางวัน บางทีเด็กประเภทนี้เปน
คนที่มีความรูสึกนึกคิดวองไว มองเห็นปญหา  ชองวางหรือสิ่งที่บกพรองไดอยางฉับไว  ถูก
ตองและแมนยํ า  รูจักใชถอยคํ าศัพทสูง ๆ เทาผูใหญ จึงกลายเปนคนปากจัด พูดไมเขาหูคน
ชางติ ชางวิจารณ หรืออาจเพราะเปนเด็กชางสังเกต ชางซัก ชางถาม มองเห็นอะไรในแงมุมที่
แปลก ๆ จึงกลายเปนเด็กอวดรู ชอบลองดีกับครู จากลักษณะดังกลาวจึงทํ าใหเพ่ือน ๆ ไม
ชอบ ไมพอใจ จึงทํ าใหเด็กประเภทนี้ในบางรายมีลักษณะโดดเดี่ยวอางวาง จรงิ ๆ แลวเด็ก
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ประเภทนี้ตองการมีเพื่อนที่เขาใจ พูดคุยในส่ิงท่ีสนใจคลาย ๆ กัน ดังนั้น พอ แม ครูตอง
พยายามเขาใจเด็กและชวยเหลือเด็กไมใหเด็กเกิดความรูสึกเชนนี้ตลอดไป พยายามหาเพ่ือน
หากลุม ชมรมท่ีสนใจในลักษณะเชนเดียวกับเขา หรือจัดผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานใหเขาไดศึกษา
หรือพูดคุยดวยจะไดชวยใหเด็กไมโดดเดี่ยวอางวางหรือรูสึกเหงา ซ่ึง “เพื่อน” ของเด็กกลุมนี้
หมายถึง คนท่ีมีความสนใจ ความถนัด และมีวิธีคิดตางๆ ใกลเคียงกัน “เพื่อน” ของเขาจึงอาจ
ไมใชคนในวัยเดียวกันก็ได บอยครั้งเราจึงเห็นเด็กกลุมนี้ชอบอยูกับผูใหญ คบกับผูใหญ มาก
กวาเด็กวัยเดียวกัน

ทักษะทางสังคม (Social Skills)
การขาดทักษะทางสังคมถือวาเปนปญหาที่พบไดบอยในกลุมเด็กที่มีความสามารถ

พิเศษ เน่ืองจากภาวะโครงสรางทางการรับรู การประมวลสิ่งที่รับมา ตลอดจนโครงสรางทาง
จิตใจท่ีละเอียดออนกวาเด็กปรกติ ทํ าใหเด็กกลุมน้ีออนไหว และมีความรูสึกแปลกแยก จาก
เด็กอ่ืนๆ ไดงาย ซึ่งทํ าใหขาดความรูสึกเปนสวนหน่ึงของกลุม บางรายตอบสนองดวยการถด
ถอยออกจากกลุม บางรายมีพฤติกรรมตอตานกลุม บางรายแสดงอาการสับสนและขาดความ
สามารถแสดงออกตามกาละเทศะ

ความหมายของทักษะทางสังคม
ทักษะทางสังคมน้ันเปนความสามารถท่ีเราสามารถรูจักเขาใจความรูสึก ความ

ตองการทางจิตใจ หรือความตองการตาง ๆ ของคนที่เราเกี่ยวของดวยรวมทั้งรูจักที่จะสราง
สานสายสัมพันธใหม่ันคงดวยความรัก ความเอาใจใส เอื้ออาทรตอผูอื่นอยางตอเนื่อง รูจักการ
แสดงออกอยางเหมาะสมตอสถานการณตาง ๆ (อุษณีย   โพธิสุข.2542:132)

ความสํ าคัญของการเสริมสรางทักษะทางสังคม
ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ประเด็นสํ าคัญอยางหนึ่งคือความเขาใจถึงขั้น

ของพัฒนาการตามวัย และการพัฒนาการของเด็กแตละคนที่ถึงแมวาเปนเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษก็อาจมีพัฒนาการทางสังคมลาชากวาเด็กท่ัวไป อยางไรก็ตาม ครูควรเขาใจขั้น
พัฒนาการของเด็กปรกติ เพื่อเปนเกณฑการทํ าความเขาใจใหงายขึน้
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เด็กในวัยประถมศึกษาซ่ึงเปนเด็กท่ีมีอายุระหวาง 6 - 12 ปน้ัน เปนวัยที่เด็กมี
พัฒนาการทางดานตาง ๆ พัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงรวมถึงพัฒนาการทางดานสังคมดวย
โดยที่เด็กจะมีการพบปะกันทางสังคมมากขึ้น เด็กจะใชเวลาอยูกับบุคคลอื่นที่ไมใชพอ แม
มากขึ้น ถึงแมวาพอ  แมจะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็กก็ตาม  บุคคลอื่นก็มีบทบาทในกา
รอบรมเลี้ยงดูเด็กพอ ๆ กับพอ แม

เด็กในวัยน้ีเปนวัยท่ีสํ าคัญในการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญท่ีจะสามารถ
รับผิดชอบตนเองได เชน เริ่มเรียนรูในการทํ ากิจกรรมรวมกับผูอื่น การใหความเปนเพ่ือนกับ
บุคคลอื่น เปนตน สังคมของเด็กวัยนี้จะเริ่มอยูกับกลุม และกับเพื่อนวัยเดียวกัน เด็กจะเริ่ม
เรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น เริ่มเรียนรูมารยาททางสังคมและนิสัยเหมือนเด็กเล็กๆก็จะเริ่มลดลง

ปจจัยท่ีชวยพัฒนาทักษะทางสังคม
การตรวจสอบปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาทางสังคมก็เปนส่ิงสํ าคัญที่จะทํ าใหเราเขาใจ

ถึงพฤติกรรมทางจิตใจของเด็กได ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคม มีดังนี้คือ
1.  ประสบการณทางบาน  ซึ่งถาเด็กไดเจริญเติบโตมากจากครอบครัวที่มีความรัก

ความอบอุน ความเปนมิตร พอ แมไดแสดงความรักและยอมรับในตัวเด็ก ก็จะทํ าใหเด็กมี
พัฒนาการและบุคลิกภาพที่ดีที่โรงเรียนได

2.  ประสบการณทางโรงเรียน  โดยโรงเรียนสามารถสงเสริมและมีการจัดกิจกรรมให
กับเด็ก เชน จัดใหมีสนามเด็กเลน หองสํ าหรับทํ ากิจกรรม เปนตน เด็กก็สามารถเรียนรูที่จะ
ปรับคนใหเขากับผูอื่นไดดีขึ้น

3.  บทบาทของครู  ครูมีบทบาทสํ าคัญที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็กวัยประถม
ศึกษาไดเปนอยางดี โดยครูเปนผูชวยใหเด็กเปลี่ยนบทบาทในความสัมพันธกับคนอื่นๆ และ
เด็กในวัยเดียวกันได ชวยใหเด็กสามารถแกไขตนเองได เด็กก็จะมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ซ่ึง
ถือวาเปนส่ิงสํ าคัญตอพัฒนาการทางสังคมของเด็ก เมื่อเด็กเติบโตขึ้น เด็กก็จะเรียนรู เชื่อฟง
กฎ กติกา และทํ าตามระเบียบของโรงเรียนได

หลักการเสริมสรางทักษะทางสังคม
การจัดใหเด็กทํ างานกันเปน "กลุม" เปนวิธีการที่ดีอยางยิ่งที่จะชวยใหเด็กมีทักษะทาง

สังคม เด็กจะมีการเรียนรูถึงการแกปญหาจากการทํ างานกลุม การจัดใหมีกลุมหลาย ๆ ชนิด
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การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยให "ครู" เปนผูแนะนํ าจะชวยใหเด็กไดเรียนรูวิธีการเลนที่
เหมาะสม และรูจักยอมรับผลของการแขงขันดวย

การเลนของเด็กวัยนี้ยังไมคอยกวางขวางมากเทาไร เด็กจะเริ่มเลนอยูในกลุมมากขึ้น
ลดการเลนแบบตางคนตางเลน  เด็กจะเปลี่ยนแปลงวิธีการเลนอยูเสมอ  มีการเอาแตใจตนเอง
บาง และตองการเอาชนะบาง แตเมื่อเด็กโตขึ้นเด็กจะเรียนรูและสามารถปรับตัวใหเขากับ
กลุมเพื่อนไดดีขึ้น การรวม "กลุม"  นั้นมีอิทธิพลตอเด็กมาก  ทํ าใหเด็กไดรับการตอบสนอง
ข้ันพ้ืนฐาน เชน ไดรับคํ ายกยอง ไดเปนคนสํ าคัญของกลุม ไดเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ
อยากใหผูอ่ืนสนใจรวมทํ ากิจกรรมกับตน และตนก็ไดมีสวนรวมรับรูในกิจกรรมของผูอื่น
ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีจะทํ าใหเด็กไดพัฒนาความม่ันคงทางจิตใจ ความรูสึกวาตนมีเจาของและเปนเจา
ของ  จะเห็นไดวาการที่เด็กไดเขารวมทํ ากิจกรรมกลุมน้ัน ทํ าใหเด็กไดรูจักโลก รูจักสังคม
และชีวิตดีขึ้น พอ แม  และผูปกครองควรมีสวนสนับสนุนและใหโอกาสเด็ก  คอยใหคํ าแนะ
นํ าและชวยเหลือเด็กก็จะทํ าใหเด็กเจริญเติบโตขึ้นมีทักษะทางสังคมดีขึ้น

เปาหมายของการเสริมสรางทักษะทางสังคมมี  3  ประการ
1.  การเสริมสรางทักษะทางกาย  เพ่ือใหเด็กสามารถใชอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายได

อยางคลองแคลว วองไว
2.  เสริมสรางทักษะการเขาใจตนเองและเขาใจผูอื่น  เพ่ือใหเด็กไดตระหนักรูวาตน

เองมีลักษณะอยางไร  มีความสามารถในดานใดบาง  ไดรูในสิ่งที่ตนชอบและเพื่อนไมชอบ
ไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น

3.  เสริมสรางทักษะการใชคํ าพูดในการส่ือสาร  เพ่ือใหเด็กสามารถมีปฎิสัมพันธกับ
คนอื่น  ๆ ไดมีการสื่อสารใหถูกกับกาละเทศะและบุคคลเพื่อใหเด็กไดรับการยอมรับจาก
บุคคลอื่นๆ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2541 : 36-38)

ความคับของใจ (Frustration)
ความคับของใจ (Frustration) หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากไมสามารถตอบ

สนองความตองการของตนเองได บุคคลใดก็ตามทีส่ามารถสนองความตองการทุกอยางไดใน
ทันทีท่ีเกิดความตองการ บุคคลนั้นก็จะไมมีความคับของใจ แตคนเราไมสามารถที่จะทํ าให
ทุกส่ิงทุกอยางเปนไปไดดังใจท่ีตนปรารถนา อาจเปนเพราะมีอุปสรรคหรือมีความขาดแคลน
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บางอยางมีผลทํ าใหเกิดความขุนเคืองใจหรือความคับของใจ ดังนั้นเมื่อไมเปนไปตามที่คิดไว
คนเราจึงตองพบกับปญหาอยูเสมอ ๆ

ความคับของใจน้ีเด็กที่มีความเฉลียวฉลาดหรือเด็กที่มีความสามารถพิเศษมักจะ
ประสบอยูเสมอเนื่องจากมีความคิด       และการกระทํ าอะไรรวดเร็วจนคนทั่วไปหรือเพื่อน ๆ
คิดไมทัน ทํ าใหเกิดความรูสึกวาไมมีใครเขาใจสิ่งที่ตนคิดและพูดจึงมีผลทํ าใหเกิดความคับ
ของใจเกิดขึ้น    ดังนั้นพอ แม ครูจึงควรมีความเขาใจในตัวเด็ก และชวยใหเด็กไดผอนคลาย
และหาทางออกที่ดีเพื่อที่เด็กจะไดสรางสรรคผลงานและสิ่งที่ดีๆ มีประโยชนใหกับสังคมได
แนวทางแกไขสามารถใชวิธีคลายคลึงกับการชวยเหลือเด็กที่ชอบทํ าอะไรแบบสมบูรณไมมี  
ติ (Perfectionism) ได

กระทํ าทุกอยางใหสมบูรณไมมีท่ีติ (Perfectionism)
ลักษณะของการที่ตองการทํ าอะไรทุกอยางใหสมบูรณโดยไมมีที่ติน้ันเปนความ

สามารถที่โดดเดนในจํ านวนหนึ่งในกลุมของพวกเด็กปญญาเลิศทั้งหลายซึ่งตองการเปนคนดี
พรอมทุกสิ่งไมมีที่ติ

ลักษณะของเด็กที่มี นิ สัยตองการทํ าอะไรสมบูรณไมมีที่ติที่พอสังเกตได ซ่ึง
Adderholdt. (1987) ไดกลาวไวดังน้ี

1.  ความหงุดหงิดและโกรธอยูเกือบตลอดเวลา
2.  พูดเร็ว เดินเร็ว รับประทานเร็ว
3.  ชอบการแขงขันอยางมาก
4.  จัดเวลาทํ างานมากข้ึนกวาเดิม เลนนอยกวาเด็กท่ัวไป
5.  ชอบทํ าอะไรสองอยางในเวลาเดียวกัน เชน ทํ าไปดวยกินไปดวย พูดโทรศัพทไป

ดวย อานหนังสือไปดวย
6.  ไมคอยผอนคลายความตึงเครียด
7.  ไมมีความอดทน เชน เกลียดการยืนรอคิวยาว ๆ
8.  มีความภาคภูมิใจที่จะทํ าอะไรเร็วขึ้น ๆ
9.  ไมคอยรับรูเรื่องความงดงามหรือมีสุนทรียเกี่ยวกับธรรมชาติเทาไรนัก
10.  ไมคอยรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น
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จากลักษณะท่ีสังเกตได 1 - 10 เกือบทั้งหมดก็อาจตองทํ าใหเด็กเกิดปญหาในอนาคต
ทั้งกายและใจได เชน อาจไมสํ าเร็จทุกครั้งที่ทํ างานเด็กจะรับไดหรือไม คนเชนนี้มักมีปญหา
ทางสุขภาพ เชน ความดันสูงเสนเลือดในสมองแตก เปนโรคหัวใจ มีอารมณโกรธ หงุดหงิด
หากทํ าอะไรแลวไมไดเสร็จสมบูรณตามที่ในตนปรารถนา เด็กก็จะเกิดความขัดแยงที่รุนแรง
ขึ้น ๆ กับตนเองและสังคมรอบดาน หากมคีนเขาใจแลวหาทางชวยผอนคลายเด็กก็จะมีความ
สุข ความสบาย

การที่เด็กชอบทํ าอะไรใหเสร็จสมบูรณไมมีที่ติน้ันพบวาทางบานของเด็กที่พอแมมัก
เขมงวดและคาดหวังในตัวลูกมากเกินความเปนจริงจึงทํ าใหเปนสาเหตุหน่ึงที่ทํ าใหเด็ก
ลักษณะเชนนี้ ในบางกรณีมีเด็กระดับฉลาด ๆ หลายคนซ่ึงไมสามารถจัดการตนเองใหสมกับ
ความคิดของตนได ความรูหลาย ๆ อยางท่ีเด็กมีน้ันอาจนํ าพาใหเด็กไปสูความลํ าบากได และ
บางรายอาจถึงแกชีวิตได หากพบวาเด็กในครอบครัวมีอาการดังกลาวตองรีบใหความชวย
เหลือและแกไขโดยดวน กอนที่จะสายเกินไปหรือขอคํ าปรึกษาจากนักจิตวิทยา

วิธีการผอนคลายหรอืลดอาการความเปนคนสมบูรณไมมีท่ีติ ดังนี้
1.  ออกกํ าลังกาย เพ่ือปมออกซิเจนข้ึนสมอง โดยเฉพาะในชวงเวลาสอบ สมอง

ตองการออกซิเจนมากเปนพิเศษอยาฝกใหลูกด่ืมกาแฟกอนสอบ ใหออกกํ าลังกายสักครูเด็กก็
จะรูสึกดีขึ้น

2.  ฟงเพลงคลาสสิก ฟงเพลงเบา ๆ ชวยผอนคลายความเครงเครียด บางคนชอบความ
เงียบก็ควรตามใจ แตถาเพลงที่ดังเกินไปก็ไมชวยอะไร นอกจากจะทํ าใหเกิดความเครียดยิ่ง
ขึ้น

3.  ใหรับประทานอาหารที่มีประโยชนตามหลักโภชนาการ ในปจจุบันมีการศึกษาถึง
ผลของอาหารที่มีตออารมณ ความคิด สภาพชีวเคมีในรางกาย เด็กเครียด ๆ มักจะชอบกินของ
หวานและมักจะกินของที่ไมมีประโยชนตอรางกาย เชน น้ํ าอัดลม ขนม ลูกกวาด ฯลฯ
พยายามฝกใหลูกหลีกหางจากส่ิงเหลาน้ีเพราะสาเคมีตาง ๆ จะทํ าใหเปนเด็กลุกล้ีลุกลนอยูน่ิง
ไมได อาจหาอะไรที่ไมหวานขบเคี้ยวจะไดตื่นเตน

4.  ฝกสมาธิหรอืการผอนคลายกลามเน้ือคลายความเครียดตาง ๆ เชน การเปดเพลง
เบา ๆ และคิดไปตามเพลง โดยลดความกังวล สรางจินตนาการตาง ๆ ตามเสียงเพลง ใช
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เทคนิคใด ๆ ก็ไดที่ทํ าใหจิตใจปลอดโปรง การลดความตึงเครียดจึงถือเปนหัวใจสํ าคญัสํ าหรับ
เด็กประเภทนี้ ซึ่งจะปองกันอันตรายในอนาคตไมใหเด็กเกิดความเครียดได

5.  นอนพักเวลาเหน็ดเหน่ือยมาก ๆ ถึงแมวาไมใชเวลานอน การฝกใหหลับสักครูเปน
เวลาส้ัน ๆ สักครึ่งชั่วโมงก็ทํ าใหเด็กหายเครยีดได

6.  พยายามหาทางใหเด็กอธิบายความคิดของเขาใหคนอ่ืนเขาใจ ใหเขาหาเพ่ือนท่ีไว
ใจใกลชิดพูดความลับตาง ๆ ไดอยางเปดอก ใหพอ แมไดรูจักเพื่อน ๆ ของลูก และทํ าใหลูก
ไมรูสึกเหมือนพอ แมเปนคนอื่น

7.  หาหนทางใหเด็กมีโอกาสศึกษาหลักปรัชญาหรือธรรมทางศาสนาตางๆ เพราะ  จะ
ชวยเปน "แสงสองทาง" ที่ถูกตองใหกับเด็กอยางคาดไมถึงเพราะหลักศาสนาเปรียบเหมือน "
ยาวิเศษ" สํ าหรับเด็กฉลาด พอ แมอาจเริ่มจากการเด็กเริ่มอานนิทานธรรมะ กฎแหงกรรมงาย
ๆ กอน จนกระท่ังเด็กสนใจพอจึงใหศึกษาธรรมะช้ันสูงข้ึน

ในกรณีที่ครูสังเกตเห็นเด็กนักเรียนมีความเครียด มีความกดดัน ควรรีบหาทางพูดกับ
เด็กโดยดวน อยางทิ้งไวขามคืน เพราะเสี่ยงตอผลที่อาจเกิดจากการที่เด็กถูกทิ้งใหคิดเอง แก
ปญหาเอง ครูควรรวมมือกับพอ แม รีบชวยสะสางปญหาตนเหตุ และชวยชี้แนะแนวทางดวย
ความเขาใจ ความรูสึกของเด็ก การรับรู และเขาใจความคิดและความรูสึกของเด็กเปนเรื่อง
ใหญท่ีตองสนใจ สวนความถูกตองเปนเรื่องรองของเขา (อุษณีย  โพธิสุข, 2542)

ความเช่ือม่ันในตนเอง (Self confident)
ความหมายของความเช่ือม่ันในตนเอง
ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การที่เรามีความรูสึก หรือความคิด ความเชือ่วาคน

เองสามารถทํ าส่ิงตาง ๆ ได (อุษณีย   โพธิสุข. 2542: 57)
ความเชื่อในตนเอง หมายถึง ความม่ันใจ หรือความกลาของบุคคลที่จะทํ าส่ิงใดส่ิง

หน่ึงใหสํ าเร็จไดตามท่ีตนไดต้ังใจไว แมวาจะมีอุปสรรคก็ยังไมทํ าใหเกิดความยอทอ ยังคง
สามารถทํ าส่ิงน้ัน ๆ ตอไป โดยมีความมั่นใจวาคนสามารถที่จะกระทํ าส่ิงน้ันใหสํ าเร็จลุลวง
ไปไดดวยความถูกตอง

บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มักจะกลาตัดสินใจดวยตนเองเม่ือมีปญหาเกิดข้ึน มี
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตน สามารถทํ าใหคนประสบความสํ าเร็จในการงานได มีความ
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สามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ และสิ่งแวดลอมใหมได ซึ่งความเชื่อมั่น
ในตนเองดังกลาวน้ีเปนบุคลิกภาพท่ีดีอยางหน่ึงท่ีควรปลูกฝงใหกับเด็ก
องคประกอบของความเช่ือม่ันในตนเอง

พฤติกรรมของผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีลักษณะดังนี้
1.  กลาในการคดิ การพูด และการกระทํ า
2.  มีจิตใจมัน่คง ไมเชื่อคนงาย มีเหตุผล
3.  มีความรอบคอบ มีแผนงาน
4.  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบทํ าส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ
5.  มีความกลาเส่ียง (กลาไดกลาเสีย)
6.  มีลักษณะนิสัยชอบแสดงตัว
7.  ไมมีความวิตกจนเกินไป
8.  มีความเปนผูนํ า
9.  เปนผูที่รักในความยุติธรรม
10.  ชอบชวยเหลือหมูคณะ
11.  ชอบอิสระ ไมโออวด
12.  ตั้งจุดมุงหมายไวสูง และคิดวาจะทํ าไดสํ าเร็จ
13.  มีความเกรงใจ และเห็นใจผูอ่ืน

(ชูชีพ   ออนโคกสูง. 2516: 25-28)

วิธีการชวยใหเด็กเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง
1.  ลดการลงโทษ  เพราะผลจากการวิจัยหลายแหงพบวากวา 80% ของเด็กที่ขาดความ

มัน่ใจในตนเอง สาเหตุเกิดจากการถูกลงโทษ ถูกบังคับ ตีกรอบตาง ๆ ไมใหเด็กเปนตัวของตัว
เอง ไมกลาคิดออกนอกลูนอกทางของพอแมหรือการที่คุณครูชอบลงโทษเด็ก ชอบบังคับเด็ก
ชอบส่ังเด็กใหอยูในกรอบ จนทํ าใหเด็กขาดความม่ันใจในตนเอง

2.  ลดการตามใจเด็กจนเกินขอบเขต เด็กบางคนพอแมมักตามใจไมลงโทษเด็ก เลี้ยง
เด็กแบบทนุถนอมจนเกินไป จนเด็กไมรูวาอะไรคือความถูกตอง จนทํ าใหเด็กเกิดความไมมั่น
ใจในการแสดงออกของตนเอง
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3.  สรางโอกาสแหงความสํ าเร็จใหแกเด็ก  โดยสังเกตดูวาลูกชอบอะไร ทํ าอะไรไดดี
ถึงแมวาส่ิงน้ันจะไมอยูในหลักสูตรก็ตาม ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีสามารถทํ าใหเด็กเกิดความสํ าเร็จ เกิด
ความมัน่ใจในตนเองได ลวนเปนสิ่งที่ดีที่พอแมและคุณครูควรปลูกฝงใหโอกาสใหเด็กพบ
กับความสํ าเร็จก็จะทํ าใหเด็กเช่ือม่ันในตนเองได

4.  สรางประสบการณจากสิ่งที่งายไปหายาก  เพราะถาใหงานเด็กยากเกินไปแตความ
สามารถของเด็กนอย ก็ทํ าใหเด็กขาดความเชื่อมั่น แตถางานงายความสามารถของเด็กมีมากก็
ยิ่งทํ าใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นมากขึ้น การที่พอ แม หรือครูเรงรัดใหเด็กเรงเรียนเร็วเกินไปใน
ขณะที่เด็กยังไมพรอม ทํ าใหเด็กขาดความสุข ขาดความมัน่ใจในตนเอง

5.  ฝกใหลูกทํ างานกลุม  การที่ลูกไดทํ างานกลุมยอย ๆ ทํ าใหเด็กไดมีโอกาสในการ
แสดงความคิด ความรูสึกมากขึ้น การที่เด็กไดเขารวมในการทํ ากิจกรรมกลุมยอย ๆ ทํ าใหเด็ก
กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง เพราะเมื่อเด็กไดทํ ากิจกรรมกลุมกับเพื่อน จะทํ าใหเด็ก
รูจักการแบงงานกัน ทํ าตามความถนัดและความตองการของแตละคน ทํ าใหเด็กมีความรูสึกดี
ๆ กับตนเองมทากขึ้น

6.  การใหกํ าลังใจลูกอยางเหมาะสม  เมื่อลูกทํ าดีหรือแสดงความสามารถออกมา พอ
แม ควรชมลูกวา "ลูกเกง"  "ลูกทํ าดี"  ฯลฯ เพราะโดยปกติเด็กจะมีพฤติกรรมอะไรขึ้นอยูกับ
ความเห็นของผูใหญเปนสํ าคญั พอ แมควรบอกลูกเสมอวาลูกทํ าไดแตไมใชชมเกินความจริง
เพราะจะทํ าใหเด็กเกิดความไมม่ันใจมากข้ึน

7.  ใหอิสระทางความคิดและการตัดสินใจ  เด็กจํ านวนมากท่ีไมม่ันใจในตนเอง เพราะ
พอ แม ไมเคยปลอยใหเด็กไดทํ าอะไรดวยตนเอง คอยควบคุมดูแลอยูในสายตาไมใหแตกแถว
สิ่งเหลานี้แทนที่จะทํ าใหลูกดีแตกลับกลายเปนการทํ าใหลูกขาดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น
เสียอีก

8.  ฝกการสรางความเช่ือม่ัน  เชน ฝกสูดลมหายใจลึก ๆ กอนพูดกับผูอื่น ฝกการผอน
คลายกลามเน้ือ

9.  ฝกการวางตัวทางสังคม  ควรฝกไวลวงหนา เชน การแนะนํ าการแสดงการทกัทาย
การดูแลแขกแทนที่จะไปบอกใหทํ าอยางไรในขณะพบหนาคน

10.  ฝกการตัดสินใจ  ใหลูกเร่ิมจากกิจวัตรประวัน เชน การเลือกเส้ือผา การฝกใหลูก
ไดฝกการแกไขปญหาที่ลูกพอจะทํ าได เพื่อเปนการหลีกเลี่ยงความลมเหลวที่อาจเกิดขึ้นได
(อุษณีย โพธิสุข. 2542 : 60-62)
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ทฤษฎีทางบุคลิกภาพ (Theories of Personality)
การที่คนเราจะประสบผลสํ าเร็จตาง ๆ ได ไมใชเพียงแตความสามารถทางสติปญญา

หรือไอคิวเพียงอยางเดียว บุคลิกภาพก็เปนสวนประกอบท่ีสํ าคัญที่ไมควรมองขาม เพราะการ
มีบุคลิกภาพดี มีกาปรับตัวดี มีรสนิยมและทัศนคติที่ดีแลว ก็จะสงผลใหประสบผลสํ าเร็จได
เชนเดียวกัน ดังน้ันในการจัดการศึกษาไมควรท่ีจะมุงเนนแตเฉพาะดานวิชาการเทาน้ัน ควรจะ
หันมาใหความสํ าคัญในดานการพัฒนาบุคลิกภาพของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีสติปญญาดี มี
บุคลิกภาพที่ดี มีทักษะในการปรับตัว และแกปญหาได นอกจากน้ันการมีลุคลิกภาพท่ีดีก็จะ
สงผลใหผูเรียนเกิดความม่ันใจในตนเองอีกดวย

ในการจัดเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตวิทยาและแนะแนวน้ัน จํ าเปนอยางยิง่
ที่ครูผูสอนและบุคลากรทุกฝายจะตองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับบุคลิกภาพ ทฤษฎีบุคลิก
ภาพ เพ่ือใหเขาใจในตัวผูเรียน ชวยใหผูเรียนมีวุฒิภาวะที่เหมาะสมกับเพศและวัย และชวย
เสริมสรางสุขภาพจิตที่ดี มีความสุข และเปนที่ยอมรับของคนในสังคมตอไปคณะผูวิจัยจึงได
คัดกรองทฤษฎีทางบุคลิกาภพของทฤษฎีที่สามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม และวาง
กรอบหลักสูตรของงานวิจัย

ความหมายของบุคลิกภาพ
บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะที่เปนแบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคลที่แสดงออก

ทั้งที่มองเห็นไดชัดเจน ซึ่งประกอบไปดวยรูปราง หนาตา กริยา มารยาท การพูด การน่ัง การ
ยืน และสวนท่ีมองเห็นไดยาก เชน สติปญญา ความถนัด ลักษณะอารมณประจํ าตัว คานิยม
ปรัชญาชีวิต ความสนใจ ฯลฯ ซ่ึงลักษณะตาง ๆ เลานี้จะเปนแบบแผนพฤติกรรมที่ดํ าเนินไป
อยางตอเนื่องจนกลายเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล

องคประกอบท่ีทํ าใหบุคลิกภาพ ของบุคคลแตกตางกัน
บุคคลแตละบุคคลยอมมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันออกไป ซึ่งบุคลิกภาพจะเปน

ลักษณะที่ชี้เฉพาะตัวบุคคล พื้นฐานของบุคลิกภาพมักจะมาจากพันธุกรรมซึ่งติดมากับบุคคล
ตั้งแตกํ าเนิน เชน รูปราง ลักษณะ หนาตา ผิวพรรณ ส่ิงเหลาน้ีบุคคลจะไดรับมาจากพันธุ
กรรมแตการที่บุคคลมีบุคลิกภาพเปลี่ยนไปมักจะไดรับอิทธิพลมากจากสิ่งแวดลอม     สิ่งแวด
ลอมเปนองคประกอบหนึ่งที่ทํ าใหบุคลิกภาพของคนเราเปลี่ยนไปในทางที่ดีหรือไมดีได ส่ิง
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แวดลอมจึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของคนเราอยางมาก บุคคลจะ
คอย ๆ เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของตนเองโดยการรับเอาประสบการณตาง ๆ เขาไว
จากน้ันบุคคลก็จะเร่ิมสรางนิสัยจากประสบการณท่ีตนเองไดรับ ถาบุคคลใดไดรับประสบ
การณท่ีดีก็จะสามารถสรางบุคลิกภาพไปในทางท่ีดีได บุคคลแตละบุคคลก็จะแสวงหาคานิยม
แตละอยางแลวก็ยึดไวเปนเอกลักษณของตนเองตอไป

ดังนั้นการที่มนุษยมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันพอจะสรุปใหเห็นไดชัดเจน ดังนี้
1. พันธุกรรม  เพราะพันธุกรรมจะเปนตัวกํ าหนดส่ิงตอไปน้ี

1.1 ลักษณะทางกาย พันธุกรรมสามารถกํ าหนดใหคนเรามีลักษณะแตก
ตางกันไดแก รูปราง ลักษณะของโครงกระดูก ความสูง ความเตี้ย อวน บางคนอาจจะมีสภาพ
ผิดปกติของรางกายเกิดขึ้น ไดแก ตาบอดสี ศรีษะลาน และอาการของโรคบางอยางสามารถ
ติดตอไดทางพันธุกรรม เชน โรคเบาหวาน โรคหอบ หืด โลหิตเปนพิษ เปนตน บางคนก็มีตา
ชั้นเดียว บางคนตาสองชั้น ตาสีดํ า ตาสีน้ํ าตาล บางคนก็มีใบหนากลม บางคนก็มีใบหนายาว
แบน จมูกโดงบาง จมูกแบนบาง และอื่น ๆ เปนตน

1.2 ลักษณะความสามารถตาง ๆ บุคคลที่มาจากพันธุกรรมที่ตางกัน ทํ า
ใหบุคคลมีความสามารถท่ีตางกันดวย ซ่ึงยีนจะเปนตัวกํ าหนดความสามารถของคนดังน้ี

- ความสามารถทางความถนัดเฉพาะดาน ซึ่งบุคคลแตละบุคคลก็
ยอมมีความถนัดที่แตกตางกัน แมแตพี่นองรวมทองบิดา มารดากัน เชน ความถนัดทางดนตรี
กีฬา ศิลปะ เปนตน

- ความสามารถทางสติปญญาสติปญญาของแตละคนก็แตกตาง
กัน

2. สิ่งแวดลอม  เปนประสบการณที่บุคคลไดรับ ซึ่งมีผลทํ าใหบุคคลสามารถ
ปรุงแตงพื้นฐานของบุคลิภาพที่ไดรับจากพันธุกรรมใหดีหรือไมดีได สิ่งแวดลอมนับวามี
ความสํ าคญัอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย เพราะประสบการณที่บุคคลไดรับ
จะทํ าใหบุคลิกภาพของบุคคลเปลี่ยนไปดังไดกลาวมาแลวสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ  
ดังนี้

2.1 ความตองการในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน บุคลิกภาพเก่ียวกับ
ความตองการก็แตกตางกัน
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2.2 ความสนใจ ความสนใจของแตละบุคคลขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม
และสภาพแวดลอมจะสรางแรงจูงใจใหบุคคลสนใจ

2.3 ทัศนคติ บุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใดก็ขึ้นอยูกับประสบการณที่ตน
เองไดรับ เชน การเห็นคณุคาในตนเอง ก็จะมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอื่น

2.4 อารมณ ถาบุคคลใดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ก็จะสงผลใหบุคคลน้ัน
มีอารมณที่ดีดวย

2.5 คานิยม คานิยมที่บุคคลไดรับจากวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม จะทํ า
ใหบุคคลนั้น ๆ มีคานิยมไปตามสภาพสังคมทีแ่ตกตางกัน

2.6 สติปญญา ประสบการณที่บุคคลไดรับจากสภาพแวดลอมที่ดีจะชวย
ใหบุคคลน้ันมีการพัฒนาทางสติปญญาดีไปดวย ถาเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีตางกัน เด็กก็จะ
มีระดับสติปญญาแตกตางกันไปดวย บุคลิกภาพก็แตกตางกันไปดวย

2.7 ความเชื่อมั่นหรือการขาดความเชื่อมั่น ถาสภาพแวดลอมท่ีแตกตาง
กัน ก็จะทํ าใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางกัน บุคคลใดที่อยูในสภาพสังคมที่มี
ความเชื่อมั่น ไววางใจซ่ึงกันและกันก็จะทํ าใหบุคคลน้ันมีความเช่ือม่ันในตนเอง

การแนะแนวชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ
เน่ืองจากสภาพแวดลอมและประสบการณตาง ๆ ที่เด็กไดรับจะชวยพัฒนา

บุคลิกภาพของเด็กได ดังนั้นจึงควรจัดบริการแนะแนวขึ้นเพื่อจะไดใหความชวยเหลือเด็กให
มีบุคลิกภาพที่ดีได ดังนี้

1. จัดใหเด็กไดเรียนรูและรูจักพัฒนาตนเองไปในลักษณะที่ดี
2. พยายามจัดการเรยีนใหสนองความตองการของเด็ก ทํ าใหเด็กไดมีการ

พัฒนาการไปจนถึงขีดสูงสุดทุก ๆ ดาน
3. พยายามจัดการเรียนการสอนไปตามจุดมุงหมายหรือปรัชญาการศึกษาที่

ไดตั้งเอาไว
4. พยายามใหเด็กรูจักและเขาใจตนเอง และเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ

สามารถดํ ารงชีวิตไดอยางราบรื่น
5. พยายามสงเสรมิใหเด็กมกีารพัฒนาทางดานคุณธรรมและจิตใจ
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6. พยายามจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามความตองการของสังคมและ
สอดคลองกับปรัชญาการศึกษาของประเทศ เสริมสรางความมั่นคงใหแกประเทศชาติ

7. สงเสริมใหผูเรียนไดมีความสํ าเร็จในการเรยีน ประสบความสํ าเร็จในการ
ประกอบอาชีพ

8. ทํ าใหนักเรียนรูจักใชไหวพริบและสติปญญาแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี
9. ทํ าใหนักเรียนเปนบุคคลที่มีความสามารถทัดเทียมผูอื่น สามารถเอาชนะ

อุปสรรคได และตัดสินใจอยางฉลาด

ในการจัดบริการแนะแนวท่ีดีน้ัน ผูแนะแนวจึงควรสรางนักเรียนใหเปนคนที่
มีบุคลิกภาพที่ดี โดยสามารถสรางและปลูกฝงใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ดี และควรสง
เสริมบุคลิกภาพทุก ๆ ดาน เพื่อใหนักเรียนสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

จะเห็นไดวาทฤษฎีของมาสโลวน้ันอาจไมสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตใจ 
หรือกลไกภายในของเด็กหรือผูที่มีความสามารถพิเศษ โดยเฉพาะในกลุมของผูมีความ
สามารถในระดับสูง เน่ืองจากพวกน้ีอาจกระโดดขามข้ัน โดยไมนํ าพากับการที่ตนเองตองได
รับการตอบสนองขั้นตน และในบางรายไมใสใจตั้งแตขั้น 1-4 มามีลักษณะความตองการใน
ข้ันสุดทาย และในบางคนมีบุคลิกลักษณะและความตองการเลยขั้นที่ 5 ดังที่คาบรอสกระบุไว
ในทฤษฎีของเขา

การนํ าทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลํ าดับข้ันของมาสโลว (Maslow's Hierarchy of
Needs) มาใชในการเรยีนการสอน

1. ครูจะตองพยายามดูแลชวยใหนักเรียนไดรับความสบายทางรางกายใน
เบื้องตน โดยเฉพาะสภาพของโรงเรียนและหองเรียน

2. จัดบรรยากาศในหองเรียนใหเด็กรูสึกวาปลอดภัย มีความมั่นใจในตัวเอง
ครูเปนบรรยากาศที่อบอุนไมตึงเครียดไมอึดอัดและไมมีคํ าพูดที่เยาะเยยถากถางจากครูหรือ
เพื่อนนักเรียนดวยกัน

3. ครูควรจํ าชื่อนักเรียนในชั้นใหไดและเรียกชื่อของนักเรียนในชั้นไดถูก
ตอง
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4. หาเวลาสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนที่จํ าเปนตองไดรับการชวยเหลือ
เปนพิเศษ

5. เมือนักเรียนในช้ันเจ็บปวย ครูควรใหเพื่อนนักเรียนในชั้นแสดงความ
หวงใย เอื้ออาทร โดยไตถามหรือแสดงออกดวยวิธีที่เหมาะสม

6. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนในชั้นไดแสดงออกถึงความรู ความ
สามารถเพื่อเด็กจะไดรูสึกภาคภูมิใจวาตนมีคุณคาและไดรับการยอมรับ

7. เปดโอกาสใหนักเรียนไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
8. ครูไมควรเขมงวดกวดขันเด็กมากจนเกินไป เพราะจะทํ าใหเด็กเกิดความ

รูสึกเบื่อหนายทั้งตัวครูและนักเรียน
9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควาตามความสนใจและตามจุดมุง

หมายที่แตละคนไดตั้งไว โดยที่ครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือ
10. ครูควรจัดประสบการณที่จะชวยใหนักเรียนเกิดความสํ าเร็จทั้งในดาน

การเรียน และอื่น ๆ เพื่อนักเรียนจะไดรูสึกในทางบวกตอตนเองและสังคม

ขอเสนอแนะถึงการปฏิบัติตามแนวของมาสโลว สามารถนํ ามาใชกับเด็กท่ัว
ไปในชั้น ถึงแมวาจะไมมีกลยุทธที่ตอบสนองเด็กที่มีความสามารถพิเศษโดยตรงก็ตาม หาก
ครูสามารถจัดการสภาพแวดลอมและวิธีดํ าเนินการไดก็จะชวยใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ลดความตึงเครียดลงและปรับตัวไดดีขึ้น เพียงแตอาจไมมีจุดกระตุนแรงจูงใจที่เหมาะสมพอ
กับธรรมชาติของพวกเขา

ทฤษฎีบุคลิกภาพของอัลลพอรท (Gordon M.Allport)
แนวคิดในการศึกษาเรื่องบุคลิกภาพของอัลลพอรท ทฤษฎีของเขาพัฒนามา

จากนักจิตวิทยากลุมเกสตอลท ทฤษฎีของเขาเรียกวา "จิตวิทยาแหง เอกัตตบุคคล"
(Psychology of the individual)  วิธีศึกษาของเขาโดยเนนวิธีการศึกษามนุษยแบบเปนภาพ
รวม ๆ มากกวาศึกษาความเปนเอกลักษณของบุคคล เนนความสํ าคัญของจิตใตสํ านึกมากกวา
จิตสํ านึก เนนประสบการณในอดีตมากกวาขอเท็จจริงในปจจุบัน ทฤษฎเีขาพยายามหาทางแก
ไขจุดบอดของสังคม เพื่อลดภาวะขัดแยง
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หลักทฤษฎีของอัลลพอรท
ศรเีรือน  แกวกังวาล, 2539 ไดสรุปทฤษฎีของ อัลลพอรท  วามีมุมมองเกี่ยว

กับบุคลิกภาพของคนไววา แตละคนจะมีลักษณะนิสัย (Traits) อยู 2 ประการ คือ ลักษณะนิสัย
เฉพาะบุคคล (Personal Traits) และลักษณะนิสัยรวม (Common Traits) ซึ่งลักษณะนิสัยรวม
น้ันเปนส่ิงท่ีอาจไดมาจากสภาพวัฒนธรรม สังคม คานิยม การศึกษา การถายทอดทางใดทาง
หน่ึง แตลักษณะนิสัยเฉพาะบุคคล (Personal Traits) หรอื เอกลักษณะเฉพาะตน เปนเรื่องที่นา
ดีกวา และนาสนใจวามีเงื่อนไขอันใดที่จะเปนเงื่อนไขความแตกตางของบุคคลแตละคนอยาง
มากมาย อัลลพอรทเชื่อวาโครงสรางทางระบบจิตประสาท (Neuro Psychic) ของแตละคนมี
สวนประกอบที่เปนพื้นฐานพฤติกรรมแตละบุคคล มีศูนยกลางลักษณะนิสัยเฉพาะตัวบุคคล
(Central Personal Disposition) ซึ่งมีประมาณ 5-10 ลักษณะในแตละบุคคล หากเราสามารถรู
จักและเขาใจวาบุคคลน้ันมีลักษณะนิสัย หลักอะไรบาง เราก็สามารถคาดเดาพฤติกรรมใน
เรื่องตาง ๆ ของเขาไดคอนขางแมนยํ าทั้งในเรื่องความเชื่อ ทัศนคติ การตัดสินใจ การอยูใน
สังคม ฯลฯ สวนลักษณะอ่ืน ๆ   วาเปนสิ่งที่รองลงมา (Secondary Personal Disposition)

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของคนมาก คือสวนท่ี
เปนแกนหรือรากเหงาของลักษณะนิสัยที่อัลลพอรต เรียกวา "The Proprium" เปนสวนท่ี
ประสานของจิต อารมณ และสังคม หากทุกสวนประสานกันไดดี ก็ทํ าใหบุคคลน้ันมีความ
เขมแข็ง สุขภาพจิตดีมีความมั่นคง ในทางตรงกันขามหากขาดการประสานกันโดยมีองค
ประกอบยอย 8 ประการ คือ

1. การสํ านึกรูเกี่ยวกับรางกายของตน (Sens of bodily self)
2. การสํ านึกรูความสืบเนื่องของอัตลักษณแหงตน (Sens of Continuing Self

- Identity)
3. การรูคุณคาในตน ความภูมิใจในตน (Self - Esteem)       
4. การรวมกับสังคม (Self Extension)
5. มโนทัศนของตนเอง (Self Image)
6. การรูจักบทเหตุผลและรูจักใชกลไกปองกันตัว (Rational Coper and

Defense Mechanisms)
7. การใฝเรียน ใฝรู ใฝดี (Propriate Striving)
8. การประจักษรู (The self as a knower)
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นอกจากนี้เขายังไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่มั่นคง มีวุฒิภาวะ
ไว 6 ประการ คือ

1. มีปรัชญาชีวิตหรือคานิยมของชีวิต ทํ าใหบุคคลน้ันดํ ารงชีวิตอยางมีจุด
มุงหมายที่ชัดเจน

2. การมีจิตเปนสาธารณะ มุงมั่นเพื่อสวนรวมและผูคนรอบขาง
3. มีสัมพันธภาพที่ดีตอคนในสังคม ไมยึด "อัตตา"  เปนผูให
4. มีความกลาเผชิญตอความยากลํ าบาก
5. มีความมั่นคงในอารมณ มีอารมณขัน
6. มีใจกวาง กลายอมรับความจริง รับรูในจุดเดนจุดดอยของตน

นอกจากน้ีแตละคนยังมีลีลา (Stytes) ในการดํ ารงชวิีตตาง ๆ กันไป ทํ าใหเกิด
เอกลักษณ ซ่ึงลีลาในการดํ ารงชีวิตก็เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได และที่สํ าคัญที่สุดที่เปนจุดมุง
หมายของทฤษฎีของเขาคือการปฏิรูปสังคม (Social reform) และการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางชาติ (International Relations Conflicts) คนในสังคมจึงควรใหความสํ าคญักับการ
พัฒนาศาสตรทางจิตใจ ทางสังคม และปรัชญาตาง ๆ มากขึ้น เพราะเปนส่ิงท่ีซับซอนกวา
วิทยาศาสตร เพราะมนุษยมีธรรมชาติที่ซับซอนและไรเหตุผล (Trational Nature) สิ่งที่ชวย
จรรโลงมนุษยใหมีศีลธรรมจรรยาไดดี คือการที่ทํ าใหศาสนาเขามาในการดํ ารงชีวิต เพราะทุก
ศาสนาตางสอนใหเช่ือม่ันในความดี ศรทัธาตอการทํ าความดี ทํ าใหมีจิตใจท่ีเขมแข็ง

การพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดีของอัลลพอรท   นักเรียนควรไดรับการฝกฝนคุณลักษณะ ดังนี้
1. การมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น  บุคคลที่มีวุฒิภาวะทางบุคลิกภาพจะมี

ความคิดที่จะแสดงนํ้ าใจตอบุคคลอ่ืน เปนคนมีเหตุผล ใจกวาง ยินดีใหความชวยเหลือแกผูอื่น
ดวยความสมัครใจ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนอยูของบุคคลอื่น ๆ เทา ๆ กับความเปนอยู
ของตนเอง มีความสามารถที่จะกระทํ าส่ิงตาง ๆ ใหผูอ่ืนได สามารถท่ีจะตอสูเพ่ือจุดมุงหมาย
ท่ีตองการของสังคมนอกเหนือไปจากความตองการสวนตัว

2. การมีความสัมพันธอยางอบอุนกับผูอื่น  บุคคลที่เจริญถึงขีดสูงสุดของ
บุคลิกภาพ จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะที่เปนมิตรกับผูอื่น สามารถใหความรัก
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ความเห็นอกเห็นใจกับผูอ่ืนได สามารถสรางสัมพันธภาพและความเขาใจที่ดีกับบุคคลอื่น ๆ
ได

3. มีความมั่นคงทางอารมณ  บุคคลที่มีการพัฒนาถึงขีดสูงสุดของบุคลิกภาพ
จะมีความมั่นใจในตนเอง สามารถควบคุมอารมณได และอดทนตอสภาพกดดันภายนอกไดดี
สามารถหลีกเลี่ยงการแสดงอารมณตอสภาพแวดลอมภายนอกได ไมแสดงอารมณใด ๆ ที่ไม
สมควรออกมาซึ่งจะทํ าใหเกิดผลเสียตอตนเอง

4. การมองตามความเปนจริง การใชทักษะและการแปลความหมายตาม
สภาพความเปนจรงิ  บุคคลที่มีวุฒิภาวะทางบุคลิกภาพมักจะมองสิ่งใดถูกตองตามความเปน
จรงิ รูจักใชทักษะในการตีความหมายของสิ่งใดหรือพฤติกรรมใดใหตรงตามความเปนจริง
ไมพยายามบิดเบือนความจริง

5. การรูจักตนเอง เขาใจตนเอง มีอารมณขัน  บุคคลที่มีวุฒิภาวะมักจะแสดง
ออกในลักษณะรูจักตนเองเปนอยางดี เขาใจในสภาพท่ีแทจริงของตนเอง

6. มีปรชัญาชีวิตแนนอน  บุคคลที่มีวุฒิภาวะที่ดีจะพยายามเรียนรูและเขาใจ
ส่ิงตาง ๆ อยางถูกตอง สามารถรวบรวมแนวความคิดของทุกสิ่งทุกอยางเขาดวยกัน แลวนํ า
มาสรางเปนปรัชญาชีวิตของตนเอง ดํ าเนินชีวิตไปตามปรัชญาที่ตนตั้งไวโดยไมลังเล

อัลลพอรท ไดทํ าการศึกษาเรื่องของบุคลิกภาพโดยเขาเนนที่ลักษณะเฉพาะ
ตัวของแตละบุคคล และเขายังเชื่อวาบุคคลปกติที่มีบุคลิกภาพสมบูรณหรือมีวุฒิภาวะนัน้เปน
ผลมาจากความสัมพันธภายในครอบครัว กับพอ แม โดยเฉพาะกับแม ในวัยเด็กระยะแรก ๆ
ซึ่งอัลลพอรท กลาววา คนแตละคนตองการความรูสึกมั่นคง และตองการปกปองคุมครอง ถา
หากไมไดรับความรักความเอาใจใสแลวจะทํ าใหเกิดผลเสียในการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพ

ถึงแมวาทฤษฎีของอัลพอรทไมไดกลาวชัดเจนถึงการปฏิบัติตอคนที่มีความ
สามารถพิเศษ แตเนื้อหาหลักรวมที่จุดมุงหมายในการพัฒนาคนตามทฤษฎีบุคลิกภาพของเขา
น้ันคอนขางสอดคลองกับลักษณะธรรมชาติและความตองการของเด็กหรือผูที่มีความสามารถ
พิเศษ เพราะเกือบทุกประเด็นเกี่ยวของกับคุณลักษณะทางความคิด อารมณ จิตใจ ในระดับที่
ละเอียดออนลึกซ้ึง เชน การศึกษาเก่ียวกับปรัชญาชีวิต การมีจิตเปนสาธารณะ การประจักษรู
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ฯลฯ แนวทางในการพัฒนาก็สามารถทํ าไดโดยไมลํ าบาก เชน การพัฒนา มโนทัศนแหงชาติ
ความภาคภูมิใจในตน

ทฤษฎีของ Rogers   เปนทฤษฎีตัวตน
โรเจอร (Rogers: 1951)   มีแนวคดิวา  “ ตน”  พัฒนาข้ึนจากประสบการณท่ี

คนเราไดรับการปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตลอดเวลา  และมีการเปลี่ยนแปลงไดตามวุฒิ
ภาวะและประสบการณการเรียนรู  ทุกคนมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนใหสามารถยอมรับและเขา
ใจตนเองและพัฒนาคนไดเต็มศักยภาพ   การยอมรับและเขาใจตนเองเทานั้นจะชวยใหคนเรา
เจริญงอกงามและกลาแสดงออก แนวคิดที่สํ าคัญมีดังตอไปนี้

ตัวตนของบุคคล (Self)
เปนแนวคิดใหญในทฤษฎีบุคลิกภาพของโรเจอร โรเจอรมีแนวคิดวามนุษย

ทุกคนมีตัวตน 3 แบบ ไดแก
1. ตนที่ตนมองเห็น (Self concept) คือ ภาพของตนที่มองเห็นวาตนเปนคน

อยางไร คือใคร มีความรู ความสามารถ มีลักษณะเฉพาะตนอยางไร เชน คนสวย คนเกง คนขี้
อาย คนเก็บตัว ฯลฯ คนที่มองเห็นตนเองโดยทั่วไป บางทีอาจมีความเห็นไมตรงกับภาพที่คน
อ่ืนเห็น เชน คนชอบเอาเปรียบผูอื่น เห็นแกตัว อาจไมไดนึกวาตนเองเปนบุคคลประเภทนั้น

2. ตนตามท่ีเปนจริง (Real self) คือ ลักษณะตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง
หลาย ๆ ครั้งที่ตนเองอาจมองไมเห็นขอเท็จจริงของตนเพราะเปนกรณีที่ทํ าใหรูสึกเศราใจ
เสียใจ รูสึกผิด วิตกกังวล ฯลฯ

3. ตนตามอุดมคติ (Ideal self) คือ ตัวตนที่อยากมีอยากเปนแตยังไมมีเปนใน
สภาวะปจจุบัน เชน บางคนเปนคนเก็บตัว แตตนเองนึกอยากเปนคนที่เขาสังคมเกง มีมนุษย-
สัมพนัธดี ปรับตัวเขากับคนงาย เปนตน

ถาตนท่ีตนมองเห็นกับตนตามท่ีเปนจริงมีความแตกตางกันมาก หรือมีขอขัด
แยงกันมาก จะทํ าใหบุคคลคนนั้นมีแนวโนมที่จะทํ าใหกอใหเกิดปญหาแกตัวเองและผูอ่ืน ถา
หากบางคนมีความแตกตางกันรุนแรง อาจทํ าใหเขาเปนโรคประสาท หรือเปนโรคจิตได
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โรเจอร ไดอธิบายประสบการณที่เขาทํ าจิตบํ าบัด เขาเชื่อมั่นวาคนที่มีปญหา
ทางจิตใจและบุคลิกภาพ คือ คนที่มีขอขัดแยงระหวางตนที่เปนจริง กับตนท่ีตนมองเห็นอยาง
รุนแรง ซึ่งความสลับซับซอนของความขัดแยงนี้จะทํ ากลไกทางจิตสลับซับซอน ทํ าใหอาจ
เกิดมีปญหาทางอารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพ

การปรับตัวตนตามท่ีตนมองเห็นใหตรงกันกับตนตามท่ีเปนจริง และตนตาม
อุดมคติ ท้ังในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน และทั้งในการทํ าจิตบํ าบัด ถาปรับตัวไดเหมาะสมก็
จะเกิดผลดี ไดแก มีความมั่นคงทางอารมณ และบุคลิกภาพ ทํ าใหมีมนุษยสัมพันธดี มี
สมรรถภาพสูงในการทํ างานตามท่ีหนาท่ีท่ีตนไดรับ ไมคอยมีความวิตกกังวล ไมคอยใช
กลวิธานในการปกปองตนเอง ฯลฯ

ลักษณะบุคลิกภาพท่ีดีของโรเจอร
ลักษณะของบุคคลที่มีบุคลิกภาพดี ดังจะไดกลาวตอไปน้ีจะทํ าใหบุคคลน้ัน

ทํ างานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ หรือเต็มความสามารถที่ตนเองมีอยู
โรเจอรไดแบงบุคคลที่ทํ างานเต็มความสามารถของตนเอง แบงออกเปน 3

ลักษณะ คือ
1. เปนบุคคลท่ีพรอมจะเผชิญกับประสบการณทุก ๆ ดาน  บุคคลประเภทนี้จะ

ไมพยายามปฏิเสธหรือหาขอแกตัวในการที่จะตองเผชิญกับประสบการณตาง ๆ ท่ีจะนํ าไปสู
การเปลี่ยนแปลง บุคคลประเภทนี้จะไมสรางปญหาใด ๆ ขึ้นมาเพื่อกีดขวางกับการที่ตนเอง
ตองเผชิญกับสถานการณน้ัน ๆ ซ่ึงเขาถือวาเปนโอกาสท่ีตนเองจะไดทดลองหรือตอสูกับ
เหตุการณน้ัน ๆ

2. มีชีวิตอยูอยางอิสระเสรี บุคคลประเภทนี้จะใชชีวิตอยางอิสระตามความ
ตองการของตนเอง เปนชีวิตที่เต็มไปดวยประสบการณตาง ๆ ชีวิตจะกาวไปขางหนาเร่ือย ๆ
ไมคอยอยูนิ่ง โดยไมมีระเบียบกฎเกณฑ หรือขอบังคับใด ๆ ที่จะทํ าใหตัวเองอยูเฉย ๆ

3. มีความเช่ือม่ันในตนเองเสมอ เปนบุคคลที่กระทํ าทุกอยางดวยความม่ันใจ
เปนผูนํ าของตัวเอง เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมักมีสาเหตุมาจากการกระทํ าของตนเองเปน
หลัก ไมใชเกิดจากแรงผลักดันของสิ่งแวดลอม
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บุคคลที่มีบุคลิกภาพตามแนวคิดของโรเจอร จะทํ าใหสามารถตอสูกับความ
รูสึกของตนเองได จะทํ าใหเขาดํ ารงชีวิตอยูอยางภาคภูมิใจ การผานประสบการณมามาก ๆ
จนทํ าใหเขาเขาใจตนเอง เชื่อวาตนเองทํ าทุกอยางใหเกิดข้ึน ไมใชบุคคลอื่นหรือสภาวะใด ๆ
มาบังคับใหเกิดขึ้น

(ศรเีรือน   แกวกังวาล. 2539, วัฒนา   พัชราวนิช. 2535, ศิริกุล   ตัณฑุลารักษ.
2531, นิภา   นิธยายน. 2530,  นวลละออ   สุภาผล. 2527)

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional  Intelligence)
มีผูที่ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไวหลายทาน ดังนี้  ซึ่งบางคน

ก็อาจเรียกวาเชาวอารมณบางหรือสติอารมณบาง   ดังนี้
ความฉลาดทางอารมณ  (Emotional Intelligence หรอื Emotional Quotient

หรอื EQ.) หมายถึงความสามารถที่จะรูจักและเขาใจอารมณของตนเองและผูอื่นไดโดย
สามารถแยกแยะอารมณ เชน รัก โกรธ เกลียด ไมพอใจ เบื่อ ฯลฯ รวมทั้งความสามารถที่จะ
ควบคมุอารมณใชความสามารถทางอารมณ สามารถปรับตัวปรับอารมณใหเขากับสังคมได
เปนอยางดีและเปนประโยชนตอสวนรวม เหมาะสมกับกาละเทศะ(อุษณีย โพธิสุข.2542 : 19)

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) หมายถึง  การใชปญญาควบ
คุมการแสดงอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณความรูสึกออกมาในแตละ
สถานการณ โดยที่อารมณหรือความรูสึกนั้นเปนพลังทํ าใหเกิดพฤติกรรม เพราะถึงพลังที่
แสดงออกมาถาขาดปญญากํ ากับหรือควบคุมก็จะเปนพลังตาบอด ดังน้ันปญญาจึงเปนตัวบงช้ี
ท่ีจะมากํ ากับชีวิตของเราใหแสดงออกเปนไปในทางท่ีถูกตอง (พรรณี   บุญประกอบ. 2542 :
7 อางอิงจากพระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมมจิตโต)

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) หมายถึง ความสามารถเขา
ใจความรูสึกของตนเองและผูอื่น รูจุดเดน จุดดอยของตนเอง รูจักควบคุม จัดการ และแสดง
ออกทางอารมณ รูจักใชชีวิตอยางเหมาะสม สามารถที่จะตรวจสอบอารมณ ความรูสึกของตน
เองและผูอื่นได EQ นี้ยังเปนทักษะหนึ่งที่ทํ าใหคนเราประสบกับความสํ าเร็จท้ังในดานการ
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เรียน การทํ างาน ครอบครัว และชีวิตสวนตัว (อัจฉรา สุขารมณ. 2542 : 1 อางอิงจาก Salvoes,
Mayer and Caruso. 1997)

จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความ
สามารถในการตระหนักรูอารมณของตนเอง และผูอื่นได รูจุดเดน จุดดอยของตนเอง สามารถ
แยกแยะอารมณของตนเองและผูอื่นได สามารถควบคุมอารมณและปรับตัวใหเขากับสังคม
ไดอยางมีความสุข

ความสํ าคัญของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ)
เดิม เรามีความเชื่อวาคนจะประสบความสํ าเร็จไดตองมีสติปญญาที่          

เฉลียวฉลาด และคนทั่วไปมักจะมองความเฉลียวฉลาดในแงของความคิดอาน การคิดริเริ่ม
ความมีเหตุผล การรูจักวางแผน ความคิดรวบยอด ความจํ าซึ่งมีความเฉลียวฉลาดในแงมุมนั้น
มีแบบทดสอบทางจิตวิทยาท่ีไดรับการพัฒนามาเปนเวลานานหลายแบบ และใหผลสรุปออก
มาในรูปของไอคิว โดยสรุปวาคนที่มีไอคิวสูง คือคนฉลาด และคนฉลาดควรจะประสบความ
สํ าเร็จในการเรยีน การทํ างานหรอืดานอ่ืน ๆ ท่ีเขาสนใจจะทํ า การศึกษาทางจิตวิทยาพบวาคน
ที่มีไอคิวสูงจํ านวนมากประสบความลมเหลวท้ังดานการงาน และชีวิตครอบครัว

นักจิตวิทยาทางตะวันตกไดใหความสนใจ และศึกษาเก่ียวกับความฉลาดอีก
รูปแบบหนึ่ง คือความฉลาดทางอารมณ นักวิจัยสวนใหญเห็นพองกันวาการท่ีคนจะประสบ
ความสํ าเร็จไดนั้นขึ้นอยูกับไอคิวเพียง 20% สวนที่เหลือเปนเรื่องของการเขาสังคม ความ
สัมพันธกับผูอื่น การรับรูอารมณของตนเอง การจัดการกับอารมณและความตึงเครียด
(จอม ชุมชวย. 2540 : 56-57)

สรุปไดวาการท่ีคนเราจะประสบความสํ าเร็จในชีวิตการงาน และครอบครัว
นั้นไมไดขึ้นอยูกับสติปญญาเพียงอยางเดียว (IQ) แตตองมีความฉลาดทางสติปญญาและ
ความฉลาดทางอารมณ (EQ) ควบคูกัน จึงจะทํ าใหคนเราประสบความสํ าเร็จและมีความสุข
ในชีวิตและสามารถทํ างานรวมกับผูอื่นได เพราะรากฐานทางสติปญญาน้ันเกิดจากอารมณท่ี
หนักแนน มั่นคง รวมทั้งพื้นฐานของรางกายที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลองกับอุษา อังสุนันทวิวัฒน
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(อุษา อังสุนันทวิวัฒน. 2539:27) กลาววา ความเฉลียวฉลาดทางอารมณมคีวามสํ าคญัมากและ
เปนสิ่งที่ชวยใหคนที่มีภูมิปญญาหรือไอคิวปานกลางที่ไมสูงมากนัก สามารถทํ างานประสบ
ความสํ าเร็จไดดีกวาคนที่มีไอคิวสูงแตไมสามารถควบคุมอารมณได

ลักษณะตาง ๆ ของบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ
1.  รูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอื่น รูจุดเดน  จุดดอยของตนเอง

สามารถควบคุมจัดการและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม มีสติ สามารถรับรูและตระหนักรู
ไดวาขณะนี้กํ าลังทํ าอะไร   รูสึกอยางไร    รวมทั้งรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดเหมาะสม

2. มีแรงจูงใจที่จะกระทํ าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหบรรลุเปาหมายในชีวิต (Self-
Motivation)

3. สามารถอดทนอดกล้ันตอสภาพตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตลอดจนสามารถเผชิญตอ
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Stress tolerance)

4. มีความยืดหยุน (flexibility) ในการปรับตัว
5. มีความสามารถในการที่จะควบคุมตนเองมี impulse control
6. มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (to have empathy for others)
7. มีสัมพันธภาพที่บงบอกถึงความไววางใจผูอื่น (trusting relationships) มี

ความจริงใจและซ่ือสัตย
8. มีความคิดริเริ่ม (initiative) มีความคิดสรางสรรค
9. มองโลกในแงดี (optimism)

ความฉลาดทางอารมณน้ัน มีความสํ าคัญตอชีวิตความเปนอยู และความสุข
ในชีวิตของแตละคน ซึ่งคนที่มี EQ ดี นั้นจะสามารถปรับตัวตอความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได
มีแรงจูงใจ มีความคิดทางบวก สามารถบริหารและจัดการกับชีวิตของตนเองได รูจุดเดนของ
ความสามารถของตนเอง และผูอ่ืนสามารถแสวงหากาวหนาในชีวิต   (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.
2542 : 16)
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ลักษณะของคนท่ีมี EQ ดี
1. รูจักแยกแยะเขาใจอารมณตนเองและผูอื่น คือ    ตองรูจักวาอารมณของคนนี้

เปนอยางไร การแสดงออกทางอารมณเราจะเรียนรูไดอยางไร เชน อารมณรัก อารมณโกรธ
เปนตน

2. ควบคุมอารมณของตนไดเปนอยางดี
3. สามารถควบคุมแรงผลักดันไดอยางมีทิศทาง มีแรงจูงใจ     (Motivation)   มี

ความมานะพยายามในการควบคุมอารมณไมใหลมเลิก เบ่ืองาย
4. มีความละเอียดออนและไวตอความรูสึกนึกคิด เขาใจจิตใจของผูอ่ืน  มีความ

เห็นอกเห็นใจ มีความเอื้ออาทรตอผูอื่น สามารถตอบสนองความตองการทางอารมณของคน
อื่นและของตนเองไดอยางเหมาะสม

5. สามารถปรับตัวกับปญหาตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค ซึ่งคนที่มี EQ   ดีนั้นเมื่อ
เผชิญกับปญหาใด ๆ ก็จะมีความมั่นคงในจิตใจ ไมออนไหวงาย ๆ

6. มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีลักษณะเปนที่ยอมรับของสังคม เพราะความเขาใจคน
อื่น ความตองการทางจิตใจของคนอื่น สามารถเปนท่ีพ่ึงทางใจใหคนอ่ืน ๆ ได สามารถปรบั
ตัวเขากับคนอื่นได (อุษณีย     โพธิสุข. 2542 : 20 - 21)

องคประกอบของ EQ ตามแนวทางของ Salovex, Gardner 1995 และของ
Goleman 1998  กลาวโดยสรุปมี 5 องคประกอบ คือ

1. การตระหนักรูในตนเอง (Self-Awareness หรอื Knowing one's Emotion) คือ
ความสามารถในการรับรูและเขาใจความรูสึก ความคิดและอารมณของตนเองไดตามความ
เปนจริง ประเมินตนเองไดอยางชัดเจน ตรงไปตรงมาและมีความเชื่อมั่น รูจักจุดเดน จุดดอย
ของตนเอง รูจักรักษาสัจจะคํ าพูดของตนเอง (Intigrity) มีสติเขาใจตนเอง

2. การบริหารจัดการกับอารมณของตนเอง (Managing Emotion) หรือบางทีเรียก
วา การกํ าหนดตนเอง  (Self Regulation)   เปนความสามารถท่ีจะจัดการกับอารมณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ควบคุมตนเอง มีคุณธรรม มีความสามารถในการปรับตัว สามารถ
สรางแนวคิดใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอการดํ าเนินชวิีต
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3. การจูงใจตนเอง (Motivation Onself) เปนความสามารถท่ีจะจูงใจตนเอง มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และแรงจูงใจใฝสัมพันธมองโลกในแงดี มีความสามารถใหกํ าลังใจตน
เองในการคิดและกระทํ าอยางสรางสรรค

4. การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอื่น (Recognizing Emotion in Others) มีความ
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใหบรกิาร (Service Orientation) สามารถ
แสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม

5. การดํ าเนินการดานความสัมพนัธ (Handling Relationships) เปนลักษณะทาง
ทักษะทางสังคม สามารถรูเทาทันอารมณของผูอื่น มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น สงผลใหเกิด
ความเปนผูนํ า สามารถแกไขขอขัดแยงไดดี (ทศพร  ประเสรฐิสุข.2542 : 66 - 78 อางอิงจาก
Salovey Gardner 1995 และ Goleman 1998)

แนวทางการพัฒนาความเฉลียวฉลาดอารมณหรือ EQ ในสถานศึกษา
ผูที่มี EQ ดีนั้นมักเปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มองโลกในแงดี ปรับตัวเขา

กับสิ่งแวดลอม และสถานการณตาง ๆ ไดดี สามารถจัดการควบคุมอารมณของตนเองได มี
ความสุข ดังนั้นในโรงเรียน ครู อาจารย ผูบริหาร และบุคลากรทุกคนควรถือวาเปนหนาที่ของ
ทุก ๆ คนในการพัฒนาเด็กใหมี EQ สูง ทั้งนี้ ครู อาจารยตองเสริมสรางบรรยากาศในการเรียน
รูแบบเปนประชาธิปไตย ใหความเคารพและรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน ไมสรางความ
กดดันใหกับเด็ก ชวยใหเด็กไดเขาใจถึงความรูสึก อารมณของตน เขาใจคํ าศัพทตาง ๆ ที่เกี่ยว
กับอารมณ การแสดงออกท่ีเหมาะสม ฝกฝนใหเด็กมีความเมตตากรุณา มีความรัก มีความเอื้อ
อาทรตอผูอื่น ครู อาจารยตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ใหเด็กไดเห็น ครูผูสอนตอง
ระมัดระวังคํ าพูด และการแสดงออกทางอารมณของตน รูจักการจัดการและบริหารภาวะ
อารมณของตนเองใหดี

ตัวอยางของการพัฒนา EQ ตามโครงการ Social Development Program กับ
นักเรียน Grade 6 ของโรงเรียนในเมือง New Haven รัฐคอนเนคติกัต ของสหรัฐอเมริกา มี 6
ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 หยุดคิดใครครวญ     คิดกอนพูด    คิดกอนทํ า    ควบคุมภาวะ
ความรูสึกและอารมณของตน โดยเรียนรูเกี่ยวกับการควบคุม
ความเครียด ควบคุมการหายใจเขา – ออก  ของตนเอง ฝกการ
เจริญสมาธิ
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  ขั้นที่ 2 ระบุสิ่งที่เปนปญหาและเผยความรูสึกของตน และความรูสึก
ของผูอื่น

ขั้นที่ 3 กํ าหนดเปาหมายของการปรบัปรงุพัฒนา
ขั้นที่ 4 คิดแสวงหาทางออก แนวทางแกไขมากกวา 1 แนวทาง
ขั้นที่ 5 คิดไวลวงหนาถึงผลลัพธ หาแนวทางแกไขปญหาแตละแนว

ทาง
ขั้นที่ 6 ทดลองปฏิบัติแตละแนวทางแกไขปญหาที่คิดไว

 (วีระวัฒน     ปนนิตามัย. 2542: 166-197)

จะเห็นไดวาแนวทางในการพัฒนา EQ ของเด็กนั้น ทั้งทางครอบครัว และ
โรงเรียนควรใหความรวมมือในการเสริมสรางการพัฒนา EQ ใหกับเด็กไดเปนอยางดี ท้ังน้ีให
เด็กไดตระหนักรู รับรูอารมณตาง ๆ ของตนที่เกิดขึ้น เชน เวลาโกรธ ดีใจ เสียใจ หดหู เศรา
ฯลฯ ควรใหเด็กไดรับรูและเขาใจอารมณของผูอื่น ใหเด็กไดรูจักการแสดงออกทางอารมณ
อยางเหมาะสม และเรียกชื่อลักษณะอารมณไดอยางถูกตอง ฝกใหเด็กไดเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ฝกใหเด็กมีการปรับตัวใหเขากับสังคมและสภาพแวดลอมอยางถูก
ตองตามโอกาส ฝกใหเด็กไดมีมนุษยสัมพันธในการสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ ได ใหเด็กไดรูจัก
ควบคุมอารมณ และจัดการกับอารมณตาง ๆ สวนวิธีการท่ีจะฝกควรดูวาใชวิธีใดน้ันก็ข้ึนอยู
กับความเหมาะสม และโอกาส เชน กรณีตัวอยาง รูปภาพ สถานการณจริง เรื่องที่เปน
อุทาหรณ และอื่น ๆ

ประเด็นปญหาในการชวยเหลือและพัฒนาเด็กเรือ่ง EQ ในสภาพโรงเรียนปจจุบัน
เมื่อประมาณ 10 กวาปท่ีผานมา นักจิตวิทยาตางประเทศไดเริ่มปรับเปลี่ยน

ระบบการศึกษาอยางขนานใหญ มีนักการศึกษาไดทํ าการศึกษาวิจัยมากกวา 30 ป พบวาคนท่ี
เรียนสูงเอาแตเรียนโดยไมคบเพื่อนและเขาสังคม จึงกลายเปนคนท่ีมีนิสัยเห็นแกตัว อวดตัว
ชอบดูถูกผูอื่น หยิ่งและทรนง หรืออีกสุดข้ัวอีกดานหน่ึงก็คือ มีกลายเปนคนที่คิดมาก วิตก
กังวลงาย กลัว ยํ ้าคิดยํ้ าทํ า ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเฉพาะเวลาตองทํ างานรวมกับผูอื่น
หรือเขาสังคม จนกระท่ังเกิดปญหาทางจิต มีอาการเปนโรคจิต โรคประสาท หรือมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนตาง ๆ     (วัลลภ  ปยะมโนธรรม. 2541:1)
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จากการศึกษาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีผานมาพบวา เด็กที่มีความสามารถ
พิเศษน้ันมีปญหา และจุดออนในดานทักษะทางสังคม (Social Skills) เชน การปรับตัวเขากับ
เพื่อนไมได ชอบทํ างานคนเดียว มุงศึกษาหรือสนใจเฉพาะส่ิงท่ีตนเองสนใจ และมีอารมณ
เหงา โดดเดี่ยว (Loneliness) มีอัตมโนทัศนที่ไมดีเกี่ยวกับตนเอง (Low self-concept) ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง (Low self-confident) เก็บกดและคับของใจ (Frustration) และเห็น
คุณคาในตนเองตํ่ า (Low self-esteem) ซ่ึงปญหาดังกลาวน้ัน อาจมสีาเหตุมาจากหลายอยาง
ดวยกัน ปจจุบันประเทศไทยยังขาดแคลนผูรูและครูอาจารยที่เชี่ยวชาฐเฉพาะทางน้ี ประกอบ
กับการจัดการเรียนการสอนที่เปนอยูซึ่งมีแนวโนมที่จะตอบสนองผูเรียนโดยทั่วไป โดยไม
คํ านึงถึงกลุมท่ีมีความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ การจัดการศึกษาดังกลาวไมไดแยกแยะกลุม
ผูเรียน จึงมีผลทํ าใหกลุมผูเรียนกลุมหนึ่งไมมีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มที่
ทํ าใหเกิดความคับของทางจิตใจ และอาจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เปนผูกาวราวตอผูปกครอง ครู
และเพื่อรวมชั้น ในท่ีสุดทํ าใหเด็กอาจไมสามารถประสบผลสํ าเร็จในชีวิตไดท้ัง ๆ ที่มี
ศักยภาพสูงในการสรางสรรคผลงานทางวิชาการ และมรดกทางวัฒนธรรมแกสังคมโลก
(สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2541: ข)

นอกจากน้ีจากความเขาใจผิดบางประการเก่ียวกับเด็กและเยาวชนที่มีความ
สามารถ เชน เขาใจผิดคิดวาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถ สามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง
โดยไมตองมีผูชวยเหลือ ความจริงแลวเด็กและเยาวชนเหลานี้ตองการชวยเหลือโดยเฉพาะ
การกระตุนทางความคิด และการไดรับบริการที่สงเสริมความสามารถพิเศษของตน รวมทั้ง
การสรางเสริมแรงจูงใจ ใหใฝรูอยางกาวหนา มีความเขาใจผิดวาเด็กและเยาวชนที่มีความ
สามารถพิเศษมีสิทธิพิเศษอยูในตัวอยูแลว ไมจํ าเปนตองมีบริการพิเศษอื่น ๆ ซึ่งความจริง คือ
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษถาสังคมไมจัดบริการใหจะทํ าใหกลายเปนเด็กดอย
โอกาสอีกรูปแบบหน่ึง ย่ิงไปกวาน้ันเด็กอาจรูสึกกดดัน อาจมีความรูสึกวาลมเหลวและไมมี
คุณคา กลายเปนเด็กมีปญหาและอาจสรางปญหาใหแกสังคมไดในท่ีสุด และจากรายงานวิจัย
พบวาอัตราการเลิกเรียนกลางคันของเด็ก 10% คือพวกที่เรียนเกงระดับสูง 5% ของชั้นเรียน
และงานวิจัยบางช้ินพบวาเด็กท่ีท้ิงกลางคันถึง 53% เปนเด็กฉลาดกวาเด็กท่ัวไป คนอัจฉริยะ
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63% ติด      สิ่งเสพติดมัวเมา และยังพบอีกวากลุมที่ฆาตัวตายมากที่สุดคือ ผูที่มีความฉลาด
กวาคนธรรมดาและมักจะเปนเพศชาย (อุษณีย   โพธิสุข. 2541: 13-15)

จากปญหาและความสํ าคญัดังกลาว จึงจํ าเปนอยางยิ่งที่จะมีแบบแผนการ
พัฒนาการศึกษาสํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษในเรื่อง EQ ใหกับเด็กในโรงเรียนควบคู
ไปกับการจัดการศึกษาเพ่ือใหเด็กเปนคนเกง ดี และมีความสุข ใหรูจักและเขาใจตนเอง เขาใจ
เพื่อนมนุษย เขาใจสังคม และโลกอยางถองแท รวมทั้งเกิดความตระหนักและมีเจตคติที่ดี
คํ านึงถึงผลประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตัว และเพ่ือใหสามารถดํ ารงชีวิตอยูรวมกับผู
อ่ืนไดอยางสันติสุข พรอมที่จะสรางผลงานที่ลํ้ าเลิศซึ่งเปนคุณประโยชนแกสังคมตอไป
(อุษณีย โพธิสุข. 2541:9) ดังพระราชดํ ารัสตอนหนึ่งของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลที่ 9 ในพิธีทูลเกลาฯ ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ของ 5 สถาบัน (ประเวศ วะสี.
2538 :9; อางอิงจากพระราชดํ ารัสประบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9. 2532) ความวา
นอกจากจะสอนคนใหเกงแลว จํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองอบรมใหดีพรอมกันไป

แนวทางการพัฒนา EQ ในครอบครวั
ครอบครัวมีบทบาทอยางยิ่งที่จะพัฒนา EQ ใหแกเด็กซ่ึงสามารถทํ าไดโดย

การ อบรมเลี้ยงดูเด็กดวยบรรยากาศที่เปนประชาธิปไตย มีความไววางใจซ่ึงกันและกัน รูจัก
รับฟงความคิดเปนซึ่งกันและกัน มีการสื่อสารกันอยางตรงไปตรงมา หลีกเหล่ียงการทํ าราย
ทางจิตใจและอารมณ (Emotion Abuse) ไมวาจะเปนคํ าพูดการกระทํ าใด ๆ ตอกันพอ แม ควร
เปนฝายท่ีตองเขาใจในตัวลูกกอน แทนท่ีจะตองใหลูก ๆ มาเขาใจพอ แม การท่ีจะเสริมสราง
ใหลูกมีความฉลาดทางอารมณที่ดีหรือมี EQ ดีน้ัน พอ แม ตองแสดงความเปนผูมี EQ สูงให
เกิดเสียกอน หรอืทํ าใหเด็กเห็น เมื่อเด็กไดเห็นการประพฤติปฏิบัติที่ดี ลูกก็จะไดทํ าตามแบบ
อยางที่ดีที่เขาเห็นได (วีระวัฒน  พันนิตามัย. 2542 : 145) กลยุทธอื่น ๆ ที่ควรฝก EQ ใหเด็ก
เกิดทักษะมีดังนี้

1. หลีกเล่ียงการวิพากษวิจารณ ตํ าหนิ บ่ันทอนใหเด็กเสียขวัญ  และกํ าลังใจ
การไมเคารพสิทธิสวนบุคคลของเด็ก

2. คอย ๆ อธิบายดวยเหตุดวยผล ดวยความใจเย็นและอดทนใหคํ าชมในส่ิง
ที่เด็กเคยทํ าไดดี
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3. ระมัดระวังสิ่งที่พอ แมคิดวาลูกควรเปน  ไมควรคาดหวังใหลูกทํ าในส่ิงท่ี
ตนคาดหวังใหได

4. เขาใจภูมิหลังความรูสึกบุคลิกภาพของเด็กแตละคนนั้น   มีความแตกตาง
กันตองพยายามเขาใจเด็กวาเด็กมีแนวโนมที่จะรูสึกหรือแสดงออก     อยางไร

5. หลีกเล่ียงการเขาขาง ฝายที่เปนปฏิปกษตามความรูสึกของเด็ก
6.  หยุดคิดวาหากเหตุการณเชนน้ันเกิดข้ึนกับคน ในฐานะผูใหญจะควบ

คุมตนหรือแสดงออกเชนไร
7. อยานํ าแนวทางแกไขของตนไปตัดสินใหเด็กยอมรบัถือปฏิบัติ
8. เคารพในความเปนปจเจกชนของเด็ก   ใหคํ าแนะนํ า ใหขอมูลเคารพใน

ความคิดและเหตุผลของเด็ก
9. พูดคุยถึงประสบการณเดิม ความรูสึก   จินตนาการของตนในการบริหาร

จัดการอารมณของตน
10. ซื่อตรง เปดเผย บอกความจริงกับเด็ก ไมควรสรางเรื่องขึ้นมา
11. ใหโอกาสเด็กไดเผชิญกับเหตุการณท่ีเปนตัวอยางสอนใจ เตือนสติใหเด็ก

รูจักผลของการควบคุมอารมณไดในลักษณะตาง ๆ กันไป อาจใหเห็นตัวอยางของชีวิตจริง
หรือในบทภาพยนต ละคร วรรณกรรมตาง ๆ

12.  อดทนตอการฝกทักษะทางอารมณแกเด็ก  ฝกใหเด็กรูจักขอโทษเมื่อทํ า
ผิด และมารยาททางสังคม

13. จํ ากัดบทบาทในการใหความชวยเหลือเด็กแตละคนไดอยางเหมาะสมวา
ควรหยุดเมื่อใด

14. เชื่อมั่นในผลของการพัฒนาการเติบโตของมนุษยวาเด็กจะเรียนรูอะไรได
มากขึ้นเมื่อเขาเติบโตมากกวานี้

นอกจากน้ันวีระวัฒน   ปนนิตามัย (2542:157) อางอิงจาก Shapirio ไดใหขอ
คิดในการพัฒนาเชาวน อารมณของเด็กไวดังนี้

1. ใหเด็กไดซึมซับมาตรฐานทางศีลธรรมของศาสนา  เชน  ในศาสนาพุทธก็
ควรใหเด็กไดซึมซับศีล 5

2. ฝกใหเด็กแสดงออกซึ่งความเมตตากรุณา    ชวยเหลือผูอื่น    โดยไมเลือก
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โอกาส (Random Acts of Kindness) การมี EQ ที่ดียอมสามารถทํ าใหผูอื่นเปนสุขไดโดยไม
เลือกกาลและเวลา

3. ใหเด็กไดปฏิบัติงานที่เปนการบริการชุมชน (Community Service) โดย
ใหถือวาเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการเรียนการสอนไมวาจะเปนในระดับประถม มัธยม
หรือสูงกวา ใหเด็กไดเรียนรูชีวิตในแงมุมตาง ๆ  และกฎกติกาของสังคม โดยไมแปลกแยก
จากผูอ่ืน และธรรมชาติของชีวิต

4. ฝกใหเด็กไดพูดตามความสัตยจริง   (Honesty)  และการประพฤติปฏิบัติที่
สอดคลองกับคํ าพูด (Integrity) มีความไววางใจซ่ึงกันและกัน ไมพูดโกหก พูดตรงไปตรงมา
เคารพความเปนสวนตัวของเด็ก

5. นํ าเอาอารมณทางลบมาเปนอุทาหรณ   เพื่อใหขอคิด   เตือนสติ   เตือนใจ
ตัวเอง

6. ฝกใหเด็กไดคิดตีความตาง ๆ ตามความเปนจริง เก่ียวกับปญหา ความหวง
ใยตาง ๆ เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณมาเปนตัวอยาง เพื่อใหเด็กไดเผชิญกับความจริงได

7. ฝกเด็กใหมองโลกในแงดี การมองโลกในแงดีเปนการรักษา    และพัฒนา
สุขภาพจิตท่ีดี ลดการสรางปญหาและขอขัดแยง

8. เพิ่มความฉลาดทางอารมณโดยการเตือนสติดวยตนเอง แกการแสดงออก
โดยการแกที่ความคิด ใชความคิดแกความรูสึกแบบ Rational Emotive Therapy เชน การพูด
คุยกับตัวเอง (Self Talk) พูดคุยใหสติเตือนตน หรืออีกวิธีหน่ึงก็โดยการสรางจินตภาพ
(Imagery) เมื่อเราเครียดหรือไดรับความกดดันทางจิตใจใด ๆ ก็ตามใหเราเดินออกไปในท่ีโลง
ๆ มีลดพัดเย็น ๆ หลับตา และจินตนาการ สมมุติวาตัวเองกํ าลังอยูในท่ีสวยงาม ชายทะเล ได
พักผอนอยางสบายใจ เปนตน วิธีการเชนนี้จะชวยใหเด็กผอนคลายความเครียดลงได

9. การฟงดนตรีบรรเลงเบา ๆ  หรือเพลงคลาสสิกทั้งของไทย    และของตาง
ประเทศ เชน ของ Mozart   และ Bearock    จากน้ันใหเด็กฝกจินตนาการและถามความรูสึกวา
รูสึกอยางไร

10. ฝกใหเด็กรูจักวิธีแกไขปญหา โดยใหรูจักมองปญหาใหเห็นท้ัง 2 ดาน ไม
มองอะไรเพียงดานเดียว ฝกใหเด็กรูจักคํ าศัพทตาง ๆ ใหมาก ๆ เพ่ือท่ีเด็กจะไดเลือกมาใชให
เหมาะกับกาละเทศะไดถูกตอง
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11. ปฎิสัมพันธที่พอ แม  มีตอลูก  พอ แม ควรฝกเด็กใหมีทักษะในการพูดคุย
(Conversation Skills) ในโอกาสตาง ๆ

12. สรางทักษะการเปนผูมีอารมณขัน     (Sense of Humor)    หรือมีทักษะใน
อารมณขัน ในสถานการณทางสังคมในการเรยีน ในการทํ างานไดดี แรก ๆ พอ แมควรฝก
หรือเปนตนแบบที่ดีของความเปนผูมีอารมณขัน เพราะอารมณขันน้ันสามารถพัฒนาได

13. ฝกใหเด็กสามารถสรางและรักษาสายพันธท่ีดีกับเพ่ือนได  โดยใหมีเพื่อน
สนิท และเพื่อนตายในแตละวัยได

14. ฝกใหเด็กไดมีโอกาสเขาสังคม ท้ังในกลุมเพ่ือนเพศเดียวกัน     กลุมเพื่อน
เพศตรงขาม ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการของสังคม รวมทั้งกลุมคนที่แปลกหนา ที่ตน
ไมไดคุนเคยมากอน

15. ฝกใหเด็กรูจักมารยาทสวนตน มารยาททางสังคม
16. ฝกใหเด็กมีความสามารถในการสรางแรงจูงใจท่ีดี มีทักษะ   มีความสนใจ

ตาง ๆ กลาที่จะเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ใหเด็กไดเรียนรูในส่ิงท่ีเขารูสึกวาทาทาย
และตรงกับความสนใจของเขา โดยผูปกครองไมควรกดดันหรือคาดหวังในตัวเด็กเกินไป

17. ฝกเด็กใหมีความเพียรพยายาม  ใหเด็กไดรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
ไดทํ างานอดิเรกตามท่ีตนสนใจ

18. ยอมรับขอผิดพลาด ความลมเหลวของตน   โดยใหเด็กเขาใจวาไมมีใครที่
ไมเคยทํ าความผิดหรือลมเหลวมากอน ใชความผิดเปนครูเตือนตนจะไดไมทํ าอีก ใหเด็กไดรู
จักความอดทนได รอคอยได ไมใจรอนวูวาม

การจัดหลักสูตรแนะแนวเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
การจัดการศึกษาท่ีผานมาไดเนนเฉพาะความสามารถดานวิชาการ เนนการ

ทองจํ าไมไดเนนเด็กใหพัฒนาตามศักยภาพโดยไดจัดการศึกษาไมเหมาะสมตามศักยภาพโดย
ในทางความเปนจริงแลว เด็กแตละคนมีรูปแบบในการเรียนรูที่แตกตางกันและตามธรรมชาติ
โดยทั่วไปนั้น  เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ มีสภาพปญหาและความตองการทีแ่ตกตางกัน ดวย
เหตุน้ีจึงจํ าเปนตองตระหนักและเห็นความสํ าคัญในการจัดการศึกษาใหกับเด็กเหลาน้ี  ครูผู
สอนก็จะตองมีความรู ความเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
เพราะเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ถาเกงแตเฉพาะทางดานวิชาการอยางเดียวไมพอจึงไม
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สามารถดํ าเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดังน้ันจึงจํ าเปนอยางยิง่ตองพัฒนาการ
ศึกษาควบคูไปกับการพัฒนาบุคลิกาพ  ความฉลาดทางอารมณ ทักษะทางสังคม ใหมีคุณ
ธรรมจริยธรรม  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  เห็นคุณคาในตนเอง  ก็จะทํ าใหเปนคนเกง  ดีและ มี
ความสุข ถาสังคมไทยเปนคนเกงดีและมีความสุขก็จะทํ าใหสังคมสงบสุข และสรางคุณ
ประโยชนใหกับประเทศชาติ ใหเจริญกาวหนาตอไป

กลวิธีที่จะพัฒนาบุคลิกภาพสํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษมีดวยกันหลาย
แนวทางซ่ึงก็ข้ึนอยูกับสภาพการณ  สภาพแวดลอม  ความพรอม ความชํ านาญ  และอุปกรณ
ในการจัดแตสิ่งหนึ่งที่ควรคํ านึงถึง คือ ใหเด็กมคีวามสามารถเขาใจ ตนเอง รูจักตนเองอยาง
แทจริง สามารถแกไขปญหาดวยตนเอง  รูจักปรับตัวเขากับสังคมได  การจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพจึงเปนเรื่องที่สํ าคญั  โดยทางโรงเรียนครูผูสอนและบุคลากรทุกคนในโรง
เรียนจะตองสงเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพใหกับเด็กที่มีความสามารถพิ เศษดวยการจัด
ประสบการณใหท้ังในหลักสูตรและนอกหลักสูตร  ถึงแมวาหลักสูตรการจัดกิจกรรมแนะ
แนวจะไมไดระบุออกมาเปนโครงสรางมวลประสบการณใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยตรงก็ตาม  
แตในจุดมุงหมายของหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักยราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)  ก็
ไดระบุไวในจุดมุงหมายของหลักสูตรขอ 2, ขอ 5, ขอ 7 (กรมวิชาการ 2532:1)   ซ่ึงแนวทาง
ในการจัดสามารถทํ าไดโดย

1. จัดใหมีบริการเก่ียวกับ  ส่ิงตอไปน้ี  คือ
      1.1 โปรแกรมการทดสอบ   ซึ่งไดแก     การทดสอบทางสติปญญา

ความคิดสรางสรรค  การทดสอบความสามารถ  และความถนัดในการเรยีน  เปนตน
1.2 ระเบียนสะสม  ซึ่งจะรวบรวมเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กทั้งหมด

ระเบียบสะสมนี้ ถือวาเปนประโยชนตอการแนะแนวมากเพราะสามารถนํ ามาใชในการ
สํ ารวจพฤติกรรมตาง ๆ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.3  การประเมินผลคุณภาพของบุคคล  ซึ่งการประเมินคุณภาพเปน
การแนะแนวที่ละเอียดออน  โดยผูแนะแนวตองรูจักเด็กดีทุก ๆ ดาน โดยอาจจะใชแบบ
ทดสอบความสนใจ  ความถนัด  และเครื่องมือที่ใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ

1.4  ความสัมพันธกับทางบานของนักเรียน  ครูแนะแนวตองสามารถ
สรางสัมพันธภาพที่ดีกับบิดา มารดา

1.5 การคนหาขอบกพรองและขอดีของเด็ก
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1.6 การใหความรูเทาครู ซ่ึงการแนะแนวตองอาศัยความรวมมือจาก
บุคคลหลาย ๆ  ฝาย จึงจะทํ าใหงานแนะแนวประสบความสํ าเร็จและบรรลุถึงเปาหมายได

1.7  การสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญ  เพราะบางครั้งปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก
บางคร้ังอาจจะยากเกินไป ครูแนะแนวจะชวยเหลือได  จึงจํ าเปนจะตองสงตอไปยังผูเชี่ยว
ชาญ

1.8  การติดตามผล จํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการดูแลอยางใกลชิด
หลังจากใหการแนะแนวไปแลว  ตองคอยติดตามดูแลผลของการแนะแนวและตองจดปญหา
ที่ใหค ําปรึกษาและวิธีการแกไขไวอยางละเอียด (วัฒนา  พัชราวนิช. 2531 : 192-193)

2. การจัดปริมาณแนะแนวซึ่งสมควรจัดใหมีครบทุกบริการดังนี้
2.1    บรกิารศึกษาเด็กเปนรายบุคคล (Individual  Inventory  Service)
2.2 บริการสนเทศ (Information  Serrice)     บริการสนเทศน้ันแบง

ออกเปน 3 ประเภท คือ บรกิารสนเทศทางการศึกษา  บรกิารสนเทศทางอาชีพ  บริการสนเทศ
ทางดานสวนตัวและสังคม

วิธีการจัดบริการสนเทศ  มี 2 วิธี คือ
1.  การจัดบริการสนเทศเปนรายบุคคล  โดยใหบริการเปนรายบุคคลเกี่ยวกับ

การศึกษา  อาชีพ  การปรับตัว  กระตุนใหนักเรียนไดศึกษาหาความรู  ปรับปรุงตนเองให
เหมาะสม

2. การจัดบริการสนเทศเปนหมู เปนการใหบริการแกนักเรียน
พรอม ๆ กันหลาย คน  หรือเปนกลุมเฉพาะและที่มีความสนใจรวมกัน

2.3   บริการใหคํ าปรึกษา   (Counseling  Service)   เปนการบริการทุก
อยางที่ชวยเหลือบุคคลที่ประสบปญหาเพื่อชวยใหสามารถแกไขปญหาของตนเองไดอยาง
ฉลาดและสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี

2.4   บรกิารจัดวางตัวบุคคล (Placement  Service)  เปนการวางตัว
บุคคลใหเหมาะสมกับงานตามท่ีคัดเลือกไว  เปนบริการที่ชวยใหบุคคลไดเรียนตามวิชาที่ตน
เองชอบ  ชวยใหมีโอกาสเรียนและประกอบอาชีพตรงตามความสามารถของตน

2.5  บริการติดตามผลและวิจัย (Follow up Service and Research)
เปนการติดตามดูวาจัดบริการตาง ๆ  ที่ไดดํ าเนินไปแลววาไดผลเปนอยางไรและติดตามดูนัก
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เรียนที่ยังศึกษาอยูในโรงเรียนและจบการศึกษาไปแลววาไดแกปญหาไดสํ าเร็จหรือไม  
(วัฒนา  พัชราวนิช. 2531 : 124-165)

3.  การจัดกิจกรรมสานสัมพันธ  เปนการจัดกิจกรรมที่ออกแบบขึ้นมาเพื่อ
สรางความสัมพันธใหคนทํ างานรวมกันไดอยางเปนขั้นตอน  มีการส่ือสารกันเชิงบวก เพื่อ
ปรบัตัวเขาหากัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การและเปลี่ยนความคิดซึ่งกัน
และกัน  มีการตัดสินใจและแกปญหารวมกัน  โดยกิจกรรมสานสัมพันธลักษณะกิจกรรมจะ
จัดกิจกรรมเปนกลุม  สนุกสนานใหเด็กรูจักคิดและแกไขปญหาดวยตนเอง  และคนหาคํ าตอบ
ดวยตนเอง  ลักษณะกิจกรรมจะมีทั้งเกม  กรณีตัวอยาง  บทบาทสมมติเพื่อใหเด็กเกิดความ
สนุกสนาน  กลาแสดงออก  ในทางท่ีถูกตอง อีกทั้งยังทํ าใหเด็กเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง
เห็นคุณคาในตนเองและสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข

4.     การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพโดยการบูรณาการ สอดแทรกเชื่อม
โยงเขากับสภาพปญหา  และเหตุการณปจจุบัน  ในรายวิชาตาง ๆ  โดยครูจะตอง เปนผู
กระตุนใหเด็ก สนใจและเกิดความตระหนัก เห็นความสํ าคญัของการพัฒนาบุคลิกภาพ ไมใช
เนนหนักแตเฉพาะทางดานวิชาการเทาน้ัน

การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพสํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานแนะแนว
และจิตวิทยา

ในการจัดการศึกษาท่ัวไปควรเปนไปโดยการจัดส่ิงแวดลอมใหนาสนใจ คือ
เปนการสรางบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู  และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  โดยครูผู
สอนน้ันมีบทบาทสํ าคัญที่จะกระตุนยั่วยุ  จัดการเรยีนการสอนใหนาสนใจ  ทั้งในหองเรียน
และนอกหองเรียน  เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง

1. สภาพแวดลอมในโรงเรียน
การจัดการศึกษาสํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น     นอกจากจะ

เนนท่ีวิธีการสอนในรูปแบบตาง ๆ  เพ่ือมุงเนนใหเด็กไดเรียนตามศักยภาพและความสนใจ
แลว  อีกสํ าคัญอยางหนึ่งที่ไมควรมองขาม ก็คือ การจัดสภาพแวดลอม เพ่ือใหเอ้ืออํ านวยควบ
คูไปกับวิธีการสอนแบบตาง ๆ  และเน้ือหาของวิชาตาง ๆ  ดวยเชนกัน จากการจัดการศึกษาท่ี
ผานมาและจนถึงปจจุบันก็ยังจัดแบบองครวมสวนใหญ  ไมไดเนนที่ความแตกตางระหวาง
บุคคลหรือศักยภาพของเด็ก  โดยเฉพาะเด็กท่ีมคีวามสามารถสาขาตาง ๆ   ซึ่งเด็กประเภทนี้จะ
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เรียนรูอะไรไดอยางรวดเร็ว ถาหากครูผูสอนจัดหาหลักสูตรใหผูเรียนเหมือนเด็กปกติท่ัวไป
เด็กเหลาน้ีจะเบ่ือหนายตอการเรียน ยิ่งดานบทเรียนไมทาทาย  ตอความสนใจและความ
สามารถดวยแลว เด็กเหลาน้ีก็จะเบ่ือเพราะถาเด็กทํ างานเสร็จเร็ว  ไมมีอะไรทํ าก็จะไปกอกวน
เพื่อน ๆ  หรือสรางความรํ าคาญใหกับผูอ่ืนได และในบางครัง้ถาการเรยีนการสอนไมทาทาย
ความสามารถอันโดดเดนของเด็กก็จะไมแสดงออกมาใหเห็นไดเลย    ดังเชน   มีเด็กหลายคน
ในโครงการพัฒนาพรสวรรคเด็ก    มหาวิทยาลัย    ศรีนครินทรวิโรฒ   มีหลายคนดวยกันที่
ผลการเรียนไมคอยดี และบางคนถึงกับตกตองซอม  ท้ังน้ีเพราะสภาพแวดลอมภายในหอง
เรียน ไมทาทาย งายเกินไป ไมดึงดูดความสนใจ วิธีการสอนยังจํ ากัดตองทํ าตามตัวอยางท่ีครู
ทํ า ถาใครคิดไมเหมือนครูก็ผิดทันที    ทั้ง ๆ เมื่อคิดออกมาแลวคํ าตอบก็เทากัน แตกลับเปน
ผิดไป  ทํ าใหเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเบ่ือหนาย  ทอแทใจ  เรียนดวยการบังคับ  ใหทองจํ า
และทํ าตามที่ครูสั่งทุกประการ หามออกนอกกรอบท่ีครูกํ าหนด  มิหนํ าซ้ํ าสภาพของหองเรียน
ยังแออัดยัดเยียดคนเปนจํ านวนมาก  การเรียนก็ใหนั่งตัวตรงอยูกับที่ ขาดส่ือ และอุปกรณสิ่ง
เราท่ีนาต่ืนเตน  ถาหากสภาพแวดลอมเปนเชนน้ี  เด็กก็จะเรียนดวยความทุกขทรมานใจ  ดัง
กรณีตัวอยาง  ที่เกิดขึ้นจริงในโครงการพัฒนาพรสวรรคเด็ก ดังนี้

การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมบุคลิกภาพและการปรับตัวทางดานจิตวิทยาและการแนะแนว
การจัดสภาพการเรียนการสอนทั่วไปน้ันไมไดมุงสอนแตเน้ือหาเพียงอยาง

เดียวเทาน้ัน แตยังมีองคประกอบที่มีความสํ าคญัตอการเรยีนการสอน คือ การจัดสภาพแวด
ลอมและบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก  ถาหากสภาพแวดลอมท่ีเราจัดใหเด็กดี  เด็กก็
จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไปในทางที่ดี  แตถาสภาพแวดลอมที่จัดใหเด็กไมดี  และไมเหมาะ
สมก็จะทํ าใหเด็กไมพัฒนา  และทํ าใหการเรียน  ไมบรรลุผลตามจุดประสงคที่เราตั้งไว   โดย
เฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมบุคลิกภาพและการปรับตัวของเด็กนั้น  ถาเด็กไดพบไดเห็นแบบ
อยางและสภาพแวดลอมรอบตัวที่ดีก็จะทํ าใหเด็กมีบุคลิกภาพท่ีดีดวย

การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมบุคลิกภาพและการปรับตัวของเด็กทํ าไดดังนี้
1. สภาพแวดลอมภายในหองเรียน
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1.1 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศที่อบอุนปลอดภัย ครูใหความรัก
ความเมตตาตอเด็ก อยางจริงใจเพราะบรรยากาศการเรียนการสอน  แบบนี้จะทํ าใหเด็กเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง  กลาแสดง  มีความสุขในกาเรียน  ซึ่งจะสงผลตอบุคลิกภาพที่ดีของเด็กดวย

1.2   ครูผูสอนควรทํ าตัวใหเปนแบบอยางของการมีบุคลิกภาพที่ดี ซ่ึง
จะทํ าใหงายตอการปรับปรุงบุคลิกภาพของเด็ก

1.3  จัดสื่อและอุปกรณการเรียนที่เหมาะสมตอการเรียนการสอนแนะ
แนวเพื่อใหเด็กไดมีการเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

1.4  การเรียนการสอนควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นมี
ความเปนตัวของตัวเอง  ฝกใหเด็กมีทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจดวยตนเอง  ไดเขาใจ
ตนเอง  และผูอื่น ฝกใหเด็กไดเขาใจความสัมพันธระหวางบุคคล

1.5 การจัดสภาพการเรียนการสอนอยางหลากหลาย และทาทาย
ความรู  ความสามารถของเด็ก   ควรจัดกิจกรรมที่สนุกไมเครงเครียดเกินไป  การจัดกิจกรรม
ไมซํ้ าซาก จํ า เจ จัดใหเหมาะสมรูปแบบการเรียนรูของเด็ก (Learning  Study )

2. สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน
2.1    การจัดใหมีหองแนะแนวและใหคํ าปรึกษาเปนสัดสวนเฉพาะ

เพื่อใหเด็กไดเขามาใชบริการ ในหองแนะแนวนี้ควรมีกิจกรรมเกม หรอื ส่ือ อุปกรณอื่น ๆ
เพ่ือใหเด็กไดเขาใจตนเอง และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง

2.2  ทางผูบริหารและครูผูสอนในโรงเรียน  ควรไดมีการคิดตอ
ประสานงานกับผูปกครองนักเรียน  โดยใหความรู   ความเขาใจ   ในการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน และรวมมือกันชวยเหลือและแกปญหาเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิด
ขึ้น

2.3      การจัดใหมีหองสมุดเพื่อใชเปนแหลงใหเด็กไดมีการศึกษา คน
ควา เน่ืองจากวาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษน้ัน  เปนบุคคลที่สนใจกระหายใครรู  มีความอยาก
รู อยากเห็น และมีความสนใจส่ิงตาง ๆ  นอกเหนือจากส่ิงท่ีเรียน  ถาหากเด็กเหลาน้ีไดรับการ
ตอบสนองในส่ิงท่ีเขาอยากรู  อยากเห็น  เขาก็จะมีความสุข  ไมมีความคับของใจ   หากเด็กไม
มีแหลงคนควาตามสิ่งที่เขาตองการหรือสนใจแลว   เขาก็จะเกิดความเบื่อหนายเรียนอยางไมมี
ความสุข  ก็จะสงผลใหมีบุคลิกภาพที่ไมดีได



85

2.4 การจัดใหมีหองศูนยวิทยาการ (Resource Center) เพื่อใหเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ ใชคนควาเพิ่มเติม ไดมีการเรียนรูดวยตนเอง (Self Study) ตามความสนใจ ซ่ึง
ในหองศูนยวิทยาการน้ีจะมีครูสามารถใหความรู และใหคํ าแนะนํ าแกเด็กท่ีสนใจในดานตางๆ ได

2.5   จัดใหมีหองดนตรี  เพื่อใหเด็กไดเลนดนตรี เพื่อชวยใหนักเรียน
ที่มีแววความถนัดทางดานดนตรีไดตอบสนองความสนใจของเด็กไดทํ าใหเด็กไดคลาย
ความเครียด กิจกรรมเหลานี้ชวยลดความวิตกกังวลและความคับของใจได

2.6 จัดใหมีโรงพลศึกษา เพ่ือใหเด็กไดฝกเลนกีฬาหรือเพ่ือใหนัก
เรียนที่มีแววความถนัดทางดานกีฬา ไดฝกซอมตามความสนใจ กิจกรรมเพิ่มเติมที่นอกเหนือ
จากการเรียนก็จะทํ าใหเด็กมีสุขภาพ รางกาย แข็งแรง ลดความตรึงเครียด ลดความวิตก กังวล
ลงไดในระดับหนึ่ง นอกจากน้ันการออกกํ าลังกาย ยังสงผลตอการมีสุขภาพกาย และจิตใจ ดี
ขึ้น

2.7  จัดใหมีลานประสบการณท่ีเอ้ือตอการพัฒนาความรูในดานตางๆ
ลานประสบการณท่ีทํ าใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองได  ซ่ึงลานประสบการณน้ีประกอบไป
ดวยลานคณิตศาสตรหรือสวนคณิตศาสตร  สวนภาษา   และอื่น ๆ

การจัดใหมีหองตาง ๆ  เพื่อตอบสนองความตองการของนักเรียนเปนราย
บุคคล  ซ่ึงหองตาง ๆ เหลาน้ันจะมีครูหรือเจาหนาท่ีประจํ าอยูดวย  ดังน้ันครูและเจาหนาท่ี
ประจํ าควรไดมีการสังเกต พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก  ถาหากเด็กคนใดมีพฤติกรรมที่ไมดีก็
ควรรายงานใหครูแนะแนวใหความชวยเหลือตอไป   ท้ังครูผูสอนหรือเจาหนาท่ีประจํ าหอง
ตาง ๆ  ควรมีพื้นฐานความรู  ในดานการแนะแนวและจิตวิทยา  หรือทักษะในการสังเกตพฤติ
กรรมของเด็ก  โดยครูแนะแนว  ควรไดมีการประสานงานรวมกับครูและบุคลากรอื่น ๆ  เปน
อยางดีทั้งนี้เพื่อเปนการรวมกันปองกันปญหา หรือใหความชวยเหลือแกเด็กนักเรียนทุก ๆ คน

3. สภาพแวดลอมทางครอบครวั
จากสภาพแวดลอมที่โรงเรียนจัดใหอยางดีแลว     สภาพแวดลอมทาง

ครอบครัวยิ่งมีความสํ าคัญตอบุคลิกภาพและการปรับตัวของเด็กเปนอยางมาก  เพราะพฤติ
กรรมตาง ๆ  สวนใหญมาจากการอบรมเลี้ยงดู  ดังนั้นทางโรงเรียนควรไดมีการประสานงาน
และรวมมือกัน  โดยทาง   โรงเรียนควรใหความรูตลอดจนวิธีการสังเกต  การชวยเหลือ  และ
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การปฏิบัติที่เปนประโยชนตอเด็กอยางถูกตอง  ควรไดมีการพบปะกัน  ระหวางผูปกครอง
และครูผูสอน,  ผูบริหาร  เพ่ือชวยใหเด็กไดมีการพัฒนาศักยภาพ  ควบคูไปกับการพัฒนา
บุคลิกภาพ  และการควบคมุอารมณตาง ๆ  สภาพแวดลอมในครอบครัว  ควรมีลักษณะอบอุน
รักและเขาใจเด็กสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองแกเด็ก  ควรจัดประสบการณในเชิงบวกแก
เด็ก  มีการเสริมแรง   และใหคํ าชมเชย  เมื่อเด็กทํ าดี

4.   สภาพแวดลอมทางสังคม – กลุมเพื่อน
สภาพแวดลอมทางสังคม – กลุมเพื่อน   ก็มีบทบาทในการพัฒนา

บุคลิกสภาพของเด็กเชนกัน  เพราะเด็กตองทํ าตัวหรือปรับตัวใหเขากับกลุมเพ่ือนหรือทํ าตาม
สังคมเลียนแบบสังคม  ถาไดกลุมเพื่อนที่ดี  หรอื  เลือกทํ าตามแบบอยางสังคมที่ดีก็จะเปนผล
ดีตอเด็กและในทางตรงกันขาม  ถาเด็กเลือกทํ าตามกลุมเพื่อนและตัวอยางที่ไมดี  ก็จะทํ าให
เปนผลเสียตอเด็ก  ฉะน้ันทาง   โรงเรียนหรือครูผูสอนตองแนะนํ าหรือมีวิธีการสอนเพ่ือให
เด็กคิดและตระหนักในการเลือกคบเพื่อนหรือสังคม

นอกจากน้ัน  ครูผูสอนควรทํ าตัวใหเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็กเพ่ือใหเด็กไดเปน
แบบอยางของการมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่ดี  เพราะบุคลิกภาพสามารถปรับปรุงได

กิจกรรมกลุม
ความหมายของกลุม

กลุม หมายถึง การที่บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมารวมตัวกัน ติดตอส่ือสารกัน
ทํ ากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน โดยมีจุดประสงคหรือเปาหมายรวมกัน ซึ่งบุคคลในกลุมที่มารวม
ตัวกันนี้จะมีความรูสึกและเจตคติตอกัน เพื่อใหงานบรรลุไปตามเปาหมายและความพึงพอใจ
ท่ีต้ังเอาไว  (คมเพชร  ฉัตรศุภกุล. 2530 :1)

ขนาดของกลุม
ขนาดของกลุม เปนองคประกอบที่สํ าคญั ซึ่งจะสงผลตอประสิทธิภาพของ

กลุมและคุณภาพของการปฏิสัมพันธรวมกันในกลุม รวมท้ังการส่ือสารระหวางสมาชิกใน
กลุม  ซ่ึงเยาวพา   เดชะคุปต (2517:34) ไดใหความเห็นเก่ียวกับกลุมไววา ขนาดของกลุมที่เอื้อ
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ตอกรเรียนการสอน หรือชวยใหการทํ างานประสบผลดี ควรเปนกลุมที่มีขนาดสมาชิก
ประมาณ 5 - 15 คน  ทั้งนี้ครูผูสอนควรเลือกกํ าหนดใหเหมาะกับลักษณะเน้ือหาและกิจกรรม
แตขนาดอาจจะเปล่ียนไปตามวัตถุประสงคของกลุมเพราะถาหากสมาชิกมากเกินไปจะทํ าให
สมาชกิทํ างานซ้ํ าซอนกัน หรอื สมาชิกบางคนอาจจะอยากรับผิดชอบงานทั้งหมด  ถาหากเปน
เชนนี้ก็จะสงผลใหสมาชิกบางคนรูสึกคับของใจที่ตนเองไมมีงานทํ า  ทํ าใหไดใชทักษะท่ีตน
เองมีอยูได  ดังนั้นในการจัดกลุมควรจะตองคํ านึงจุดมุงหมายของการเขากลุมและขึ้นอยูกับ
ความจํ าเปนของสถานการณ   รวมทั้งแหลงที่จะใหความชวยเหลือ  และระดับวุฒิภาวะของ
บุคคลในกลุมดวย  (คมเพชร   ฉัตรศุภกุล. 2530 : 26)  นอกจากน้ันในการจัดขนาดของกลุม
น้ัน  จํ าเนียร   ชวงโชติ  และคณะ (2531:34)

เวลาและจํ านวนคร้ังในการเขารวมกลุม
การจัดกิจกรรมกลุมในสถานศึกษา  กํ าหนดระยะและความถี่ของการเขารวมกลุม  จะ

ตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษาน้ัน  เชน  ในโรงเรียนสวนมากจะจัดคาบ
เวลาเปนคาบ ๆ  ละ 50 นาที  เปนตน  ซ่ึงจะชวยใหสามารถกํ าหนดไดวาการใชเวลาในการเขา
กลุมนานเทาไร  สํ าหรับจํ านวนครั้งในการเขากลุมนั้นขึ้นอยูกับเปาหมายของกลุมและธรรม
ชาติของสมาชิกกลุม  แตอยางนอยที่สุดควรจะเขากลุมไมตํ่ ากวา  8  ครั้ง  ถายิ่งมากก็ยังดี (ชู
ชัย  สมิทธิไกร. 2527: 17-19  อางอิงจาก  Trotter. 1977)  ในการทํ ากิจกรรมกลุมถาหากมีเวลา
นอยควรทํ าสัปดาหละ 2 ครั้ง  แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมีนอยอาจจะจัดสัปดาห
ละ 3 ครั้ง ก็ได  สํ าหรับชวงเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ควรใชเวลาในแตละครั้งไมเกิน 1 ช่ัวโมงถามากกวาเกณฑน้ีอาจจะทํ าใหเด็กเกิดความเบ่ือ
หนายได

กลุมสัมพันธ หมายถึง การรวมตัวกันของบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป ซ่ึงมีการ
ทํ างานอยางเปนกระบวนการรวมกัน มีการส่ือสารกัน ปรบัตัวเขาหากัน มีการแลกเปล่ียนแนว
คิดซ่ึงกันและกัน มีการตัดสินใจรวมกันเพ่ือแกไขปญหารวมกัน รวมทั้งมีการแปลความหมาย
ของพฤติกรรมของสมาชิกภายในกลุม ท้ังน้ีก็โดยการอาศัยจากประสบการณภายในกลุมเปน
หลัก  ความรูท่ีไดจากกลุมน้ีก็จะนํ าไปใชในการปรับปรุงพฤติกรรมของมนุษยใหดีขึ้นและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับสานสัมพันธ
ทิศนา  แขมมณี และเยาวพา  เดชะคุปต (2522:10-12)ไดกลาวไวพอสรุปได

ดังนี้
1. ทฤษฎีสนาม    (Field Theory)   ของเคิรท เลวิน   (Kurt Lewin)   ทฤษฎีนี้

มีแนวคิดที่สํ าคญั คือ
1.1  โครงสรางของกลุมเกิดจากรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน
1.2   การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม

ในรูปของการกระทํ า ความรูสึก และความคิด
1.3  การปฏิสัมพันธในรูปของการกระทํ า ความรูสึก   และความคิดจะกอ

ใหเกิดโครงสรางของกลุมแตละครั้ง ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิก
ในกลุม

1.4 สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากัน และชวยกันทํ างานใหสํ าเร็จ
ลุลวงไปดวยดี

2. ทฤษฎีระบบ  System Theory) ของนิวคอมบ (newcombs) ทฤษฎีนี้มีแนว
คิดที่สํ าคญั คือ

2.1 กลุมจะประกอบไปดวยโครงสราง     หรือระบบซึ่งจะมีการแสดงบท
บาท และการกํ าหนดตํ าแหนงหนาท่ีของสมาชิก ซ่ึงถือวาเปนตัวปอน (Input) เพื่อใหไดผล
ผลิต (Output) อยางใดอยางหน่ึง

      2.2 การแสดงบทบาทตํ าแหนงหนาท่ีของสมาชิก จะกระทํ าไดโดยการส่ือ
สารระหวางกัน (Communication) และจากการเปดเผยตนเองในกลุม

3. ทฤษฎีจิตวิเคราะห    (Psychoanalytic Orientation)    ของชิกมันด ฟรอยด
(Sigmund Freud) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สํ าคญั สรุปไดดังนี้

3.1 การที่บุคคลจะมาอยูรวมกันเปนกลุมนั้นตองมีสิ่งจูงใจ      ซ่ึงอาจเปน
รางวัลหรือผลจากการทํ างานกลุม

3.2 ในการรวมกลุม บุคคลจะมีโอกาสแสดงออกอยางเปดเผย  หรือใชกล
วิธีปองกันตนเอง (Defense Mechanism) โดยวิธีการตาง ๆ ดังน้ันการใชแนวคิดน้ีในการ
วิเคราะหกลุมโดยการใหบุคคลแสดงออกตามความเปนจริงตามวิธีการบํ าบัดทางจิต  
(Therapy) จะชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดความเขาใจตนเองและผูอื่นไดดีมากขึ้น
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4. ทฤษฎีกลุมปฏิสัมพันธ (Interaction Theory)  ของเบลล   (Bales)  โฮมาน
(Homans) และไวท (Whyte) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้ คือ

4.1  กลุมจะมีปฏิสัมพันธโดยการกระทํ ากิจกรมอยางใดอยางหน่ึง
(Activity)

4.2 ปฏิสัมพันธจะเปนปฏิสัมพันธทุก ๆ ดาน คือ
4.2.1 ปฏิสัมพันธทางรางกาย (Physical Interaction)
4.2.2 ปฏิสัมพันธทางวาจา (Verbal Interaction)
4.2.3 ปฏิสัมพันธทางอารมณ (Emotion Interaction)

4.3 กิจกรรมตาง ๆ ที่จะทํ าผานการปฏิสัมพันธน้ี จะชวยกอใหเกิดอารมณ
ความรูสึก

5. ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric Orientation) ของโมเรโน (Moreno) ทฤษฎี
นี้มีแนวคิดที่สํ าคญั ดังตอไปนี้

5.1 การกระทํ าและจริยธรรม       หรือขอบเขตการกระทํ าของกลุมจะเกิด
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม ซ่ึงจะศึกษาไดโดยใหสมาชิกเลือกมีความสัมพันธทาง
สังคมระหวางกัน

5.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาความสัมพันธ คือ การแสดงบทบาทสมมติ
(Role Playing) และการใชแบบทดสอบทางสังคมมิติ (Sociometric Test)

6. ทฤษฎีจิตวิทยาทั่วไป  (General Psychology)  ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา การใช
หลักจิตวิทยาตาง ๆ เกี่ยวกับการรับรู การเรียนรู ความคิดความเขาใจ การใหแรงจูงใจ ฯลฯ จะ
ชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลในแงการรวบรวมขอมูล

หลักการสอนตามทฤษฎีกระบวนการสานสมัพันธ  (กลุมสัมพันธ)
เยาวพา   เดชะคุปต (2517:157-183) ไดสรางทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธ

ในการสอนระดับประถมศึกษา ซึ่งใชหลักการเรียนรูตามทฤษฎีกลุมสัมพันธ คือ ใหผูเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active-Participation) จากการมีปฏิสัมพันธกับ
สมาชิกคนอื่นๆและใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูเน้ือหา (Analysis)
และความสัมพันธของสมาชิกในกลุมพอสรุปได ดังนี้
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หลักการท่ี 1 การตั้งจุดมุงหมายของการเรียนการสอน (Objectives) แบง
ออกเปน 2 ดาน คือ

1. จุดมุงหมายทั่วไป เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณ   3  ดาน  คือ  ดานความรู
ความเขาใจเน้ือหาวิชา (Cognitive Domain) ดานทักษะ (Psychomotor Domain) และดานจิต
พิสัย (Affective Domain)

2. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพื่อใหผูเรียนเกิดผลสํ าเร็จตามท่ีตองการ     จะ
ตองกํ าหนดวาผูเรียนมีพฤติกรรมอยางไร สถานการณอยางไร และเกณฑการกระทํ าให
ปรากฏผลเพียงใด

หลักการท่ี 2 การจัดประสบการณเรียนรู (Learning Experiences) โดย
ประสบการณนั้นควรเปนประสบการณขั้นเริ่มแรก (first hand experiences) เพื่อใหผูเรียนเขา
ใจตนเองอยางถองแท (insight) ซึ่งจะเกิดขึ้นได เมื่อผูเรียนไดเปนผูลงมือกระทํ าหรือเรียนรู
ดวยตนเอง หรือเปนผูคิดคนเสาะแสวงหาสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูจะเกิดขึ้น
ไดอยางดีทุก ๆ ดาน เมื่อบุคคลมีสวนในการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอื่น จึง
กลาวไดวาหลักการในการจัดประสบการณการเรียนรูตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธมี
ดังนี้ คือ

1. ผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง   โดยกิจกรรมน้ัน
จะชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา

2. มีการแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ (Small Group)  เพื่อใหผูเรียนมี
สวนรวมและเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูและการทํ างานตาง ๆ รวมกัน

3. มีการกํ าหนดข้ันกิจกรรม คือ
3.1 กิจกรรมขั้นเริ่มตน ผูดํ าเนินการจะตองเปนผูตรียมในดานตาง ๆ เชน

สถานท่ี การแบงกลุม วิธีดํ าเนินการ กติกา หรือกฎเกณฑของกิจกรรม   ระยะเวลา และการ
เปดโอกาสใหซักถามกอนทํ ากิจกรรม

3.2 กิจกรรมขั้นปฏิบัติ ผูดํ าเนินการตองดํ าเนินกิจกรรมใหเหมาะสมกับผู
เรียน เชน เกม การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจํ าลอง ฯลฯ
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หลักการท่ี 3 วิเคราะหประสบการณ เพ่ือพัฒนาความสามารถทางปญญา
(Intellectual Development) และมนุษยสัมพันธ (Human Relationship) เมื่อนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูนั้น จะทํ าใหนักเรียนเกิดความรูสึกเก่ียวกับส่ิงท่ีกระทํ าไปน้ัน ความ
รูสึกจะชวยใหผูเรียนสามารถรับรูแนวคิดแตละบทเรียน แตรับรูของแตละคนแตกตางกันแลว
แตประสบการณเดิม สติปญญา ความสามารถของแตละคน ดังน้ันเพ่ือใหการเรียนรูกวาง
ขวาง และรับรูตรงกัน จึงไดมีการอภิปรายเพื่อวิเคราะหประสบการณการเรียนรู แบงออกเปน

1. การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู   และความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
กลุม (Learning Process Analysis) โดยมีการอภิปรายวิธีการทํ างาน แนวคิด ความรูสึกที่เกี่ยว
ของกับพฤติกรรมและปฏิสัมพันธ รวมทั้งการทํ างานของกลุมเพื่อชวยใหเขาใจตนเองและเขา
ใจคนอื่นดียิ่งขึ้น นอกจากน้ันยังชวยพัฒนาดานมนุษยสัมพันธและความเปนผูนํ า

2. วิเคราะหเนื้อหาวิชา   (Content  Analysis)  เปนการแลกเปลี่ยนความคิด
เห็น และสิ่งที่ไดจากการเรียนซึ่งจะเปนโอกาสใหผูเรียนไดถายโอนประสบการณการเรียนรู
ซ่ึงกันและกัน และชวยใหผูเรียนสามารถคนพบแนวคิดที่ตองการดวยตนเอง และเปนการ
ขยายประสบการณการเรียนใหถูกตองเหมาะสมรวมทั้งชวยใหพัฒนาวิธีการเรียนใหดีขึ้น

หลักการท่ี 4 การสรุปและนํ าหลักการไปประยุกตใช (Application in Real
Life) เมื่อผูเรียนไดรับแนวคิดที่ถูกตองเหมาะสมแลว หลักการขั้นตอไปคือ ชวยใหผูเรียน
สามารถสรุปแนวความคิดเหลานั้นเขาเปนหมวดหมูและเปนกฎเกณฑที่เหมาะสมแตละบุคคล 
และสามารถนํ าเอาหลักการไปประยุกตใหเขากับตนเองและผูอื่น เพ่ือแกปญหาในอนาคต
เพ่ือนํ าไปประยุกตใชในสังคมและสรางสรรคสิ่งใหมที่เปนประโยชนตอตนเอง ตอกลุม ตอ
สังคม และตอผูอื่น

หลักการท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation) เพ่ือชวยใหทราบวาผลของการ
เรียนการสอนวาตรงตามจุดมุงหมายที่กํ าหนดไวมากนอยเพียงไร ชวยใหทราบถึงพัฒนาการ
ของผูเรียน  ความสัมพันธระหวาผูเรียน ความรูความเขาใจในเน้ือหา และวิธีการเรียนรูตลอด
จนชวยใหผูสอนสามารถประเมินผลการสอนของตนเองวาไดประสบผลสํ าเร็จมากนอยเพียง
ไร นอกจากนั้นชวยใหทราบการเรียนรูของนักเรียนดานผลสัมฤทธิ์ของกลุมทางดานวิชาการ
และการทํ างาน การเรียนรูของนักเรียนดานความสัมพันธภายในกลุม ใหสมาชิกใหขอติชม
(Feedback) ซึ่งจะชวยใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมและความสัมพันธตอผูอื่น
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วิธีการเรียนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง เขาใจ
ผูอื่น  ชวยใหครูเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดและปญหาของนักเรียน    ซ่ึงจะสามารถชวยเหลือ
นักเรียนไดดีขึ้น

ลํ าดับข้ันการเรียนตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธ
การเรียนตามทฤษฏีกระบวนการกลุมสัมพันธ เยาวพา เดชุคุปต (เยาวพา

เดชะคุปต. 2517:163-166) ไดแบงลํ าดับขั้นการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุมสัมพันธไวเปน
4 ขั้น ดังนี้

1. ขั้นการมีสวนรวม  (Participation or Involvement Stage)
       การเรียนรูเริ่มตนจากผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตน

เอง ซึ่งทํ าใหการเรียนรูเปนประสบการณที่เราใจ นอกจากน้ีการเรียนรูจะเปนประสบการณท่ี
มีคุณคา และมีความตอผูเรียนมากขึ้น ถาผูเรียนเขามามีบทบาทหรือมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรูในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม (Group participation) ระยะการมีสวนรวมนี้ผู
เรียนเปนผูลงมือปฏิบัติหรือคิดแสวงหา (Inquiry) สิ่งที่ตองการเรียนรูนั้นดวยตนเอง อาจกลาว
ไดวา ผลการเรียนรูจะเกิดจากตัวผูเรียนโดยตรง ซ่ึงถาใครมีสวนรวมมากเทาใด ก็จะไดรับผล
การเรียนรูมากขึ้น

การมีสวนรวมของผูเรียนในการทํ ากิจกรรมการเรียนรูจะเนนการมีสวนรวม
ในทุก ๆ ดาน ดังนี้

1. การมีสวนรวมทางดานรางกาย  (Physical Involvement)คือ การเรียนรูที่ผู
เรียนลงมือทํ ากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Learning by doing) โดยการมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สามารถคนควาดวยตนเอง ซ่ึงตองอาศัยการ
แสดงออกทางกาย วาจา ในการส่ือความหมายกับผูอ่ืนเพ่ือกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน

2. การมีสวนรวมทางดานจิตใจ   (Ego or Emotional Involvement)    คือการ
เรียนรูที่ผูเรียนประสบความสํ าเร็จซึ่งเกิดจากการที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติอยางแทจริง โดยรับ
ความรูสึกและอารมณตาง ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่กระทํ าในขณะท่ีมีสวนรวมในกลุม ความรูสึกที่เกิด
ข้ึนน้ีจะนํ าไปสูการรับรูแนวคิด และการเรียนรูทางดานเนื้อหาวิชาไดเปนอยางดี และชวยให
จํ าเน้ือหาวิชาน้ันไดนาน
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3. การมีสวนรวมทางดานปญญาหรือสมอง         (Intellectual  หรอื  Mental
 Involvement) คือ การเรียนรูที่ผูเรียนเกิดการเห็นจริงจากการคนพบสิ่งที่ตองเรียนรู และการ
สรางแนวคิดที่ไดจากการรับรู  ซ่ึงจะทํ าใหเกิดการเรียนมีความหมายตอตัวผูเรียนมากขึ้น และ
เปนแนวทางในการพัฒนาความคิดและเหตุผลในการพิจารณาไตรตรองในการทํ างาน การตัด
สินใจ การวิเคราะห และสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นดวยตนเอง

4. การมีสวนรวมทางสังคม    (Social Involvement)  คือ   การเรียนรูโดยการ
แบงกลุมยอยตามหลักกระบวนการกลุมสัมพันธนี้ เมื่อผูเรียนเขามามีสวนรวมในกลุม หรอื
เปนสมาชิกของกลุม ก็จะมีความสัมพันธกับผูอื่น กลาวคือ จะเกิดปฏิสัมพันธ (Interaction)
หรือการแลกเปลี่ยนความคิดประสบการณ ความรูสึก คานิยม ความเชื่อ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยให
การเรียนรูเปนไปอยางกวางขวางและเกิดผลดี

2. ขั้นวิเคราะห (Analysis Stage)
       เมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการทํ ากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองแลว หลัง

จากน้ันผูเรียนจะรวมกันวิเคราะหประสบการณการเรียนรูน้ันทันที ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมี
ความรูอยางกวางขวาง และยังชวยใหผูเรียนสามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
กลุม   วิธีการเรียน ผลของการเรียน นอกจากน้ันยังทํ าใหผูเรียนรูจักตนเองดียิ่งขึ้น

3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ (Generalization and Application Stage)
      เมื่อผูเรียนคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเองแลว ผูเรียนจะรวบรวม

แนวคิดที่ตนคนพบ และแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่น แลวสรุปเปน
หลักการของตนเอง การเรียนรูท่ีไดรับน้ีนอกจากจะเปนการเรียนรูเพ่ือแกปญหาในปจจุบัน
แลวยังเรียนรูสํ าหรับแกปญหาเพื่อสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ข้ึนในอนาคต ดังนั้นจึงเปนที่เชื่อถือ
ไดวาเมื่อผูเรียนมีโอกาสเรียนรู และเขาใจหลักการของเรื่องหนึ่งเรื่องใด จะสามารถนํ าหลัก
การไปประยุกตใชในอนาคตหรือประยุกตใหเขากับตนเองได การประยุกตทํ าไดในสอง
ลักษณะคือ

3.1 การประยุกตเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ หรือการพัฒนาตนเอง (Self  (Self   
Development) ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับผูอื่น ตลอดจนการเสริมสราง
ความสัมพันธกับผูอื่นหรือการมีมนุษยสัมพันธกับผูอื่น
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3.2 การประยุกตเพ่ือใชในการแกปญหา (Problem Solving) ตาง ๆ ใน
อนาคต และเพื่อใชในการปรับปรุงและควบคุมธรรมชาติและสังคมใหดีขึ้นกวาเดิม ตลอดจน
ชวยในการคิดคนและประดิษฐสิ่งใหม ๆ ขึ้น

4. ขั้นประเมิน  (Evaluation Stage)
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธนี้เกิดขึ้นโดยตัวผูเรียนโดยตรง และ

เกิดจากการเรียนรูรวมกันในกลุมยอย ดังนั้นผูเรียนยอมจะทราบผลการเรียนรูของตนเอง และ
ของกลุมไดเปนอยางดี การประเมินผลการเรียนรูตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธถือวาผู
เรียนเปนผูใหขอเสนอและและติชมรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุม

หลักการเรียนการสอนตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธ จะชวยสงเสรมิ
บรรยากาศแบบประชาธิปไตย ตลอดจนการพฒันาคุณคาของความเปนมนุษย (Manhood) คือ
สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน และความสัมพันธอันดีระหวางผูเรียน ชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
เก่ียวกับเน้ือหา สามารถพัฒนาสติปญญาและอารมณโดยวิธีการท่ีเหมาะสมซ่ึงจะชวยใหการ
เรียนรูเปนสิ่งที่มีความหมายและใกลเคียงกับความเปนจริง (Self and Social Reality) ยิ่งขึ้น

หลักการของกลุมสัมพันธ หรือพลวัตแหงกลุม (Principle of Group Dynamic)
ทองเรียน  อมรัชกุล (2533: 29-30) ไดกลาวถึงหลักการกลุมสัมพันธ ซ่ึงสอด

คลองกับคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2530: 27-278) โดยสรุปหลักการของกลุมสัมพันธ ดังนี้
1. ใหความเคารพตอการเปนสมาชิกของแตละบุคคล    และมีสมรรถภาพใน

ตัวเอง จะชวยใหสมาชิกพัฒนาตัวเองไดอยางเต็มที่
2. ประสบการณจากกลุมจะชวยตอบสนองความตองการของบุคคล    ในแง

ของการยอมรับนับถือ การหาประสบการณใหม และสรางความมั่นคงปลอดภัยใหแกสมาชิก
3. สมาชิกทุกคนตองยอมรับบทบาทอยางใดอยางหนึ่งที่ตองแสดงออก ซึ่งมี

ผลตอการที่จะใหกลุมบรรลุตามความมุงหมาย
4. สมาชิกทุกคนควรมีความรับผิดชอบในการดํ าเนินกิจกรรมกลุม     ทุกคน

ตองยอมรับการเปนหัวหนากลุมถากลุมตองการ และลักษณะหัวหนากลุมจะตองดํ าเนินการ
ในรูปการเปนท่ีปรึกษาและสนับสนุนใหสมาชิกมีสวนรวมในกิจกรรม



95

5. สมาชิกทุกคนตองรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นและเปดเผยตัวเองในกลุม
6. สมาชิกควรไดรับแรงเสริมเมื่อไดมีสวนรวม   และทํ างานใหกลุมไดอยาง

เต็มความสามารถ
7. สมาชิกตองมองเห็นคุณคา และความแตกตางของบุคลิกภาพแตละบุคคล

เพราะมีความสํ าคัญตอความมั่นคงของกลุม
8. กิจกรรมกลุมที่มีความแตกตางกันออกไป      จะชวยใหสมาชิกมีสวนรวม

ตามความถนัด และความสนใจ มีการแลกเปล่ียนประสบการณกันอยางกวางขวาง
9. สมาชิกทุกคนจะตองเอาใจใส     และมีสวนรวมในการแกปญหาของกลุม

อยางจริงจัง
10. สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมในการรักษา สงเสรมิและดํ ารงไวซึ่งชื่อเสียง

และเสถียรภาพของอารมณของสมาชกิ
11. การใหความรวมมือของสมาชิกจะมีพลังสูงขึ้นก็ตอเมื่อทุกคนได

ตระหนักถึงความมุงหมายทั้งในรูปที่เปดเผย     ความมุงหมายซอนเงื่อนที่บุคคลแตละคนมีอยู
12. กลุมสัมพันธยอมทํ าใหเกิดการเรียนรูทางจิตวิทยาซ่ึงเกิดจากการเรียนรูใน

ระหวางสมาชิกตอสมาชิกดวยกัน
13. ปญหาจากการส่ือสารภายในกลุม      ถาไมชวยกันจะทํ าใหเกิดปญหาทาง

วินัย และทํ าใหประสิทธิภาพของกลุมลดตํ่ าลง
14. เทคนิคการทํ างานรวมกันของกลุม   รวมทั้งการประเมิน  โดยกลุมยอยจะ

เปนหนทางท่ีจะทํ าใหกลุมไดบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ

เทคนิคการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ
การจัดกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ ซ่ึง

ทิศนา  แขมมณี (2522: 201-202) ไดเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับทฤษฎี
กลุมสัมพันธไวพอสรุปได ดังนี้

1. เกม (Game) เปนการจัดสถานการณสมมุติข้ึน ใหผูเรียนไดเลนดวยตนเอง
ภายใตขอตกลงหรือกติกาตามท่ีกํ าหนดไว วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึก
คิดและพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และทํ าใหเกิดความสนุกสนานดวย
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2. บทบาทสมมุติ (Role Play) มีลักษณะเปนสถานการณสมมุติ เชน เก่ียวกับ
เกมแตมีการกํ าหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณท่ีสมมุติข้ึนมา แลวใหผูเรียนสวมบท
บาทน้ัน แสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ และความรูสึกนึกคิด
ของตนเปนหลัก วิธีการน้ีจะมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึก และ
พฤติกรรมของตนไดอยางลึกซึ้ง และชวยสงเสริมบรรยากาศการเรียนรูอีกดวย

3. สถานการณจํ าลอง (Simulation) คือ การจํ าลองสถานการณจริงหรือสราง
สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณน้ัน และมี
ปฏิกิริยาโตตอบกัน วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงในสถาน
การณจริงผูเรียนอาจไมกลาแสดงเพราะอาจจะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับ

4. กรณีตัวอยาง   (Case)     เปนวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงซ่ึงใชในกรณีเร่ืองราว
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงนํ ามาดัดแปลงและใหเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและ
อภิปรายกัน เพ่ือสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหาน้ัน วิธีน้ีจะชวยใหนักเรียนรู
จักคดิ และพิจารณาขอมูลอยางถี่ถวน และไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้ง
นํ าเอากรณีตาง ๆ ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะ ใกลเคียงกับความ
เปนจริงซ่ึงมีสวนทํ าใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน

5. ละคร (Acting or Dramatization)  คือ  วิธีการที่ใหผูเรียนทดลองแสดงบท
บาทตามบทที่เขียนไวหรือกํ าหนดไวให โดยผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามที่กํ าหนด
ไว โดยไมนํ าเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเกี่ยวของ    ซ่ึงจะทํ าให
เกิดผลเสียตอการแสดงบทบาทนั้น ๆ วิธีการน้ีจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณในดานท่ีจะเขา
ใจความรูสึก เหตุผล และพฤติกรรมของผูอื่นซึ่งความเขาใจนี้จะมีสวนชวยเสริมสรางความ
เห็นอกเห็นใจกัน ฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู และฝกการทํ างานรวมกัน

6. กลุมยอย   (Small  Group)  คือ การแบงกลุมแยกใหมีขนาดเล็กลงเพื่อเปด
โอกาสใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก และไดขอมูลเพิ่มเติมขึ้น กลุมยอยที่
นิยมใช เชน การระดมพลังสมอง (Brainstorming)

การสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มีลักษณะดังนี้
1. ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรม

การเรียนอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทํ าได
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2. ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สํ าคญั  เปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดคุยปรึกษา
หารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน ซ่ึงจะทํ าใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูเก่ียวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอื่นและเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํ างาน
รวมกับผูอื่นไดดี

3. ยึดการคนพบดวยตนเอง  ครูจะเปนผูจัดประสบการณการเรียนรูขอมูล
และทัศนะท่ีกวางและหลากหลาย

4. เนนกระบวนการควบคู    ไปกับผลงานโดยการสงเสริมใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะหถึงกระบวนการกลุมและกระบวนการตาง ๆ ที่ทํ าใหเกิดผลงานซ่ึงประสิทธิภาพของ
ผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการดวยการเรียนรูกระบวนการจึงเปนส่ิงจํ าเปนท่ี
จะชวยใหผลงานดีขึ้น

5. เนนการนํ าความรูไปใชในชีวิตประจํ าวัน     โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดหา
แนวทางท่ีจะนํ าความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจํ าวัน (กรมวิชาการ : 2540:67)

บทบาทของครใูนการสอนแบบกลุม
1. ความเปนกันเอง มีความเห็นอกเห็นใจนักเรียน สรางบรรยากาศที่ดีตอ

การเรียนของนักเรียน  มีการสนทนาไตถาม  สนใจ   และใหกํ าลังใจแกนักเรียน
2. ครูตองพูดใหนอยลง และครูเปนเพียงผูประสานงานแนะนํ าชวยเหลือเมื่อ

นักเรียนตองการเทาน้ัน
3. ครูตองไมชี้นํ าหรือโนมนาวความคิดของนักเรียน
4. สนับสนุนใหกํ าลังใจ กระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการ

ทํ างาน แสดงออกอยางอิสระและแสดงออกซึ่งความสามารถของนักเรียนแตละคน
5. สนับสนุนใหนักเรียนสามารถวิเคราะห สรุปผลการเรียนรู และประเมิน

ผลการทํ างานใหเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไว

บทบาทของนักเรียน
1. เปนผูลงมือทํ ากิจกรรม พยายามคนหาและแสดงหาความรูท่ีเรียนดวย

ตนเอง
2. ใหความชวยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันในหมูผูเรียน
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3. แสดงความรูสึก ความคิดเห็นอยางอิสระ
4. มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองในกลุม เชน สรางความ

สัมพันธอันดีกับคนอ่ืนในกลุม การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพ
เสริมสรางบรรยากาศที่ดี ควบคุมการทํ างานของกลุม

5. ทํ าความเขาใจงานท่ีไดรับมอบหมาย และทํ างานรวมกับกลุมได (กรม
วิชาการ.2540:40)

ลักษณะของการทํ างานโดยวิธีกลุมสัมพันธ
ลักษณะของการทํ างานโดยวิธีกลุมสัมพันธ เพ่ือใหกลุมประสบความสํ าเร็จ

และมีประสิทธิภาพพอสรุปได ดังนี้
1. สมาชิกและหัวหนากลุมมีความซ่ือสัตยตอกันและกันมีความไววางใจกัน
2. สมาชิกของกลุมมีความพอใจ   และยอมรับในเปาหมาย  รวมทั้งคานิยม

ตาง ๆ ของกลุม
3. สมาชิกทุกคนควรอุทิศตนเพื่อกลุมและกระตุนเตือนใหรวมมือเพื่อความ

สํ าเร็จตามเปาหมายของกลุม
4. สมาชิกในกลุมควรใหความรวมมือ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยใหความ

รวมมือ ใหคํ าแนะนํ าใหความคิดเห็น ตลอดจนใหขอสนเทศตาง ๆ เพ่ือชวยในการแกปญหา
ท้ังปญหาสวนตัวและปญหาสวนรวม

5. สมาชิกควรมีโอกาสไดใชความสามารถของตนอยางเต็มที่โดยไมคํ านึง
ถึงเพศ วัย และควรไดรับการสงเสริมใหใชความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรวมกันไป

6. สมาชิกควรมีความกระตือรือรนที่จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหกลุม
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ

7. เมื่อผลงานไมเปนที่คาดหวังไว สมาชิกควรใชความสามารถอยางมีมานะ
และอดทนเพื่อแกไขอุปสรรคนั้น

8. สมาชิกในกลุมควรเชื่อในคุณคาของตนเองวา ทุกคนสามารถทํ างานท่ี
ยากใหสํ าเร็จได

9. สมาชิกในกลุมควรแสดงความคิดริเริ่มสรางสรรคอยางเหมาะสมกับกา
ละเทศะ เพื่อใหงานของกลุมมีประสิทธิภาพสูง ไมใชยอมตามหรือเชื่อหัวหนากลุมตลอด
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10. ส่ิงสํ าคัญที่ทํ าใหสมาชกิกลุมมีทักษะในการทํ างานมากนอยเพียงใดขึ้นอยู
กับผูนํ ากลุมและบทบาทของสมาชิกในกลุมรวมทั้งปฎิสัมพันธระหวางผูนํ ากลุมกับสมาชิก 
และปฎิสัมพันธระหวางสมาชิกกับสมาชิกดวยกัน (อรุณ รักธรรม. 2523: 15-17; อางอิงจาก
Likert. 1961)

ประโยชนของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ
การเรียนดวยวิธีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเปนการเรียนโดยยึดผู เรียนเปน

ศูนยกลาง หรือยึดหลักใหผูเรียนทํ างานเปนกลุม มีผลทํ าใหนักเรียนรูจักการทํ างานรวมกับผู
อื่น ใหทัศนคติแกผูเรียนวาบุคคลอื่น ๆ มีคาเสมอกัน ทํ าใหผูเรียนเขาใจตนเองและเรียนรูเกี่ยว
กับบทบาทของตนเอง รวมทั้งสมาชิกคนอื่น ๆ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
สามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได ทํ าใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองหรือเห็นคุณคา
ในตนเอง เขาใจหลักการประชาธิปไตย นักเรียนมีความสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มี
ความเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน

นอกจากประโยชนที่ไดรับแลว ในการจัดกระบวรการเรียนการสอนดวย
กระบวนการกลุมสัมพันธ อิทธิพลของกลุมยังมีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกดวย คือ กระตุน
ทํ าใหเกิดกํ าลังใจแกสมาชิก สมาชิกไดแสดงออกทํ าใหสมาชิกมีความกระตือรือรนเกิดการตัด
สินใจและสามารถแกปญหาได ลดความคับของใจ ไมประพฤติออกนอกลูนอกทาง เสริม
สรางสุขภาพทางกายและใจ สรางความเขาใจอันดีตอกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ และ
เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ดังน้ันการเรียนการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธจึงเปนวิธี
การทีส่ามารถใชพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี ทํ าใหผูเรียนสนใจ
เรียนและไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน (ทศวร   มณีศรีขํ า. 2539: 114)

ขอจํ ากัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ
การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ ครูตองคํ านึงถึง

หลักการแบงกลุม ดังนี้
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ขนาดของกลุม  กิจกรรมบางประเภทตองการกลุมขนาดเล็ก และบางกิจกรรม
ตองการกลุมขนาดใหญ บางกิจกรรมสามารถยืดหยุนขนาดของกลุมได กลุมขนาดเล็กควรมี
ขนาด 2-5 คน ขนาดใหญประมาณ 10-20 คน ขนาดท่ีเหมาะสมคือขนาด 6-8 คน

ลักษณะของสมาชิกในกลุม การแบงกลุมโดยทั่วไปครูควรแบงกลุมโดยจัด
ใหมีนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกันไป เพื่อใหแตละกลุมมีทรัพยากรที่หลากหลายแตก
ตางกันไป การแบงกลุมโดยความสมัครใจ ไมควรทํ าบอยเพราะจะทํ าใหนักเรียนขาดประสบ
การณในการเขากลุมกับบุคคลที่ตาง ๆ กันออกไป

การใชส่ืออุปกรณ  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาตาง ๆ  เพ่ือใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูไดดี จํ าเปนอยางยิ่งตองมีสื่อและอุปกรณในการสอน  ส่ือและอุปกรณในการสอน
ส่ือและอุปกรณในการสอนนอกจากจะทํ าใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว  และเขาใจในเน้ือ
หา หรือบทเรียนดีแลว ยังเปนสิ่งดึงดูดใจใหนักเรียนอยากเรียน อยากรูมากขึ้น

ในการจัดกิจกรรมดานจิตวิทยา  และการแนะแนวก็จํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองมี
การใชสื่อและอุปกรณเพื่อเปนสื่อกลางใหเด็กนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี   ส่ือท่ีใชในการจัด
กิจกรรมจิตวิทยาและการแนะแนว พอจะแยกไดเปน  3 ประเภท ดังนี้

1.  ประเภทเครื่องมือหรืออุปกรณ  (Hardware)  ไดแก  สื่อประเภท ท่ีเปนส่ือ
ใหญ (Big Media)  ไดแก  เครื่องคอมพิวเตอร  เครื่องฉายสไลด  เครื่องฉายภาพยนตร   เครื่อง
บันทึกเทปโทรทัศน

2.   ประเภทวัสดุ  (Soft ware)  เปนส่ือขนาดเล็ก (Small  Media)  ส่ือขนาด
เล็กน้ีตองอาศัยส่ือใหญจึงจะนํ าเสนอได สื่อประเภทนี้ไดแก  แผนสไสด  มวนเทปบันทึกเสียง
พิมพภาพภาพยนตร  สื่อเล็กประเภทวัสดุนี้ยังรวมไปถึงหนังสือเรียน    รูปภาพ  ใบงาน  ใบ
กิจกรรม  ใบความรูตาง ๆ  กรณีตัวอยาง  ปายนิเทศ ฯลฯ

3.    ประเภทเทคนิคหรือวิธีการ (Techniques or Methods) สื่อประเภทนี้เปน
ส่ือท่ีใชนอกเหนือจากวัสดุอุปกรณเพ่ือใหการสอนดํ าเนินไปดวยดี ก็ตองใชเทคนิคหรือวิธี
การเหลาน้ัน  ไดแก  การสาธิต , การแสดงบทบาทสมมุติ,  การจํ าลองสถานการณ  ละคร  การ
ใชตัวนักเรียนเปนส่ือ   ในการแสดงหรือการกระทํ า  เพื่อใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น
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จากส่ือและอุปกรณท้ัง  3 ประเภท  ดังกลาว ในการจัดกิจกรรมแนะแนวน้ัน
จํ าเปนตองใชทั้ง 3 ประเภท ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับเนื้อหาและกิจกรรมที่ใชสอน  และนอกจากน้ัน
ตองใหเหมาะสมกับระดับความสามารถและวัยของผูเรียน  ส่ือและกิจกรรมท่ีใชตองนาสนใจ
เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู

หลักในการเลือกใชส่ืออุปกรณ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
1.   เลือกซื้อและอุปกรณเพื่อใหเหมาะสมกับประสบการณ  ซ่ึงใหสอดคลอง

กับจุดมุงหมาย   ของการเรยีนการสอน  และพยายามใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกอยาง
จรงิจัง

2. เลือกสื่อและอุปกรณหรือประสบการณ  ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความสน
ใจ   มีการตอบสนองและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ครูคาดหวังไว

3. เลือกส่ือและประสบการณใหเหมาะสมกับความสามารถและประสบการณ
เดิมของผูเรียน  ในบางคร้ังการเลือกส่ือในการสอนตองคํ านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

4.  เลือกส่ือและอุปกรณท่ีหาไดงาย ราคาไมแพงจนเกินไป    มีความปลอดภัย
ไมเปนอันตรายตอผูเรียน  มีความสะดวก  สบาย  ในการใช

5.    สื่อและอุปกรณที่ใชตองทันสมัย  ไมเกา  ลาสมัยจนเกินไป ใหเหมาะสม
กับวัยและความสนใจของผูเรียน

การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมทางดานจิตวิทยาและการแนะแนวสํ าหรับเด็กท่ีมีความ
สามารถพิเศษ

การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมทางดานจิตวิทยาและการแนะแนว เปน
การดูความกาวหนาของนักเรียน ซ่ึงสามารถวัดและประเมินผลจาก

1.  การสังเกตพฤติกรรม  ในขณะที่นักเรียนเขารวมกิจกรรม  ครูผูสอนจะเปน
ผูสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออก ทั้งที่เดน ๆ ในทางท่ีดี หรือไมดี เพื่อ
จะไดสงเสริม แกไข หรือปรับปรุงตอไป

1.1   การตอบคํ าถาม  โดยครูผูสอนซักถามความคิดเห็นของนักเรียน
ซักถามถึงประโยชนของการนํ าเอากิจกรรมที่ไดจะนํ าไปประยุกตใชในชีวิตประจํ าวันได   
อยางไร
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1.2 การอภิปราย แสดงความคิดเห็นของนักเรียนรวมกัน
1.3 การตรวจผลงานจากการจัดกิจกรรม   ผูเรียนจะเปนผูบันทึกผล

การประเมินความรู    ความเขาใจ   ของตนเองวาไดรับความรูหรือประโยชนอะไรบางจาก
การทํ ากิจกรรม หรือใบงาน ทุก  ๆ  ครั้ง หลังจากทํ ากิจกรรม โดยบันทึกลงในสมุดกิจกรรม

2.   การวัดและการประเมินผลจากแบบทดสอบ   ซึ่งแบบทดสอบที่ใชมีทั้งที่
เปนแบบทดสอบมาตรฐานที่นักจิตวิทยา ไดสรางข้ึนเพ่ือใชในการทดสอบทางดานบุคลิกภาพ
และที่ครูผูสอนสรางขึ้นใชเองและดัดแปลงจากแบบทดสอบของตางประเทศเพ่ือความเหมาะ
สมกับนักเรียนไทย   เพื่อใหเหมาะสมกับจุดประสงค ในการเรียนรู และการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมไปในทางที่ดีของผูเรียน  โดยแบบทดสอบสามารถนํ าไปใชไดดังนี้

2.1   ทดสอบนักเรียนกอนทํ ากิจกรรม  (Pretest)  เพื่อครูจะไดนํ าไป
เปรียบเทียบดูผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนและหลังการทํ ากิจกรรม

2.2    ทดสอบหลังจากท่ีนักเรียนทํ ากิจกรรม เสร็จส้ิน (Post Test) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวาดีขึ้น พัฒนาตนเองขึ้นหรือไม หลังจากท่ีไดทํ ากิจกรรม
แลว

การประเมินผลความสํ าเร็จ ของโครงการ (Program Evaluation)
ในการจัดทํ าโครงการตาง ๆ น้ัน จํ าเปนจะตองมีการประเมินเพื่อตรวจสอบดู

วาโครงการนั้นไดผลสํ าเร็จหรือไม  ซึ่งจะทราบไดก็จะตองมีเครื่องมือที่ใชในการวัด
เครื่องมือที่ใชในการวัด
1. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนกอนและหลังการเขาโครง

การ ซึ่งใชเครื่องมือในการวัด คือ H-T-P. Test,  TCT-DP Test, Ross  Test, Self  Esteem
Inventory Test,  แบบสํ ารวจเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ

2. การเปรียบเทียบจากแบบประเมินโดยครู นี้จะตองประเมินผลกอทํ ากิจ
กรรมโดยดูจากบุคลิกภาพ ความเชื่อมั่น  ทักษะทางสังคม การควบคุมอารมณและเมื่อเสร็จ
ส้ินผลการทดลอง  ครูผูสอนก็ตองทํ าการประเมินผล หลังเขารวมกิจกรรมวามีพฤติกรรมดีขึ้น
หรือไม

3. การเปรียบเทียบจากคะแนนประเมินโดยผูปกครอง  การประเมินสวนน้ี
กอนที่จะเริ่มทํ าโครงการทดลอง  ทางโรงเรียนก็ไดมีการประชุมชี้แจง  วัตถุประสงคของการ
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ทํ าโครงการใหผูปกครองเขาใจ  และขอความรวมมือในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในความ
ปกครองวากอนทํ าโครงการนั้นพฤติกรรมเปนอยางไร และเมื่อเสร็จการทดลองโครงการ
แลววาไดผลอยางไรก็ประเมินอีกครั้งหนึ่ง

4. การเปรียบเทียบจากแบบประเมินตนเองของนักเรียน โดยการใชแบบ
สํ ารวจลักษณะของพฤติกรรมตนเองของนักเรียน  ใหนักเรียนที่เขารวมโครงการทดลอง  แต
ละคนทํ ากอนเริ่มดํ าเนินโครงการกอนการทดลองและหลังการทดลอง เสร็จส้ินแลวก็ทํ าการ
ประเมินอีกครั้งหนึ่ง
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บทที่ 3
ระเบียบวิธีวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ    ชั้นประถมศึกษาปที่   3

 กรุงเทพมหานคร
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนไผท

อุดมศึกษา สาขาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสาขาคณิตศาสตร จํ านวน 30 คน ซึ่งไดมาโดย
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling)

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย
ตัวแปรตน  คือ โปรแกรมการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยาสํ าหรับเด็กที่มีความ

สามารถพิเศษ
ตัวแปรตาม     คือ  บุคลิกภาพดาน

-  การเห็นคณุคาในตนเอง
-  ความเชื่อมั่นในตนเอง
-  ทักษะทางสังคม
-  ความคับของใจ

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ดํ าเนินการทดลองในภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2542 เปนเวลารวมทั้ง

ส้ิน 15 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ตั้งแตเดือน กรกฎาคม - ตุลาคม พ.ศ. 2542

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
1)  โปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธสํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
2)  แบบสํ ารวจการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-Esteem Inventories Test)
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3)  แบบสํ ารวจวัดบุคลิกภาพ H-T-P (House-Tree-Person Test ) ซึ่งคณะผูวิจัยไดแปล
ผลออกมาในดาน

 - ความเชื่อมั่นในตนเอง
 - ทักษะทางสังคม
 - ความคับของใจ

4)  แบบประเมินการเขารวมกิจกรรมสานสัมพันธ
5)  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน
6)  แบบประเมินผลความสํ าเร็จของโครงการ

 

ขอจํ ากัดในการวิจัย
1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ เปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษโดดเดน

เฉพาะดาน เชน คณิตศาสตร ภาษาไทย และภาษาอังกฤษซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจง โดยดูจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละดานสูงสุด 1-3 เปอรเซนตของทั้ง
หมด

2.  กิจกรรมที่ใชในการจัดเปนเพียงกิจกรรมตัวอยางเทานั้น ดังน้ันการนํ าไปใชควรมี
การปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัยและจํ านวนของเด็ก นอกจากน้ันยังตองดูสถานท่ีหรือหองท่ี
ใชในการจัดกิจกรรมควรกวางพอ

3.    การพัฒนาบุคลิกภาพนักเรียนเปนกระบวนการท่ีตองใชระยะเวลานาน      ในการ
เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมซึ่งในการทดลองครั้งนี้ มีระยะเวลาที่ใชในการทดลองคอนขางนอย
และตองทํ าอยางตอเน่ือง

วิธีดํ าเนินการวิจัย
1)  ปรับโครงสรางการทํ างานดานการแนะแนวและจิตวิทยาในโรงเรยีน (รายละเอียด

อยูในบทท่ี 3)
2)  ทํ าการตรวจสอบปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก เชน ความ

สามารถทางสติปญญา บุคลิกภาพ วิธีคิด
3)  คัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีสัญญาณของปญหาทางจิตใจหรืออารมณ 

เพื่อจัดบริการ
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4)  ออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการหรือปมปญหาของเด็ก โดยเลือก
ประเด็นปมปญหาหลักและปญหารวมของเด็กในกลุมที่ถูกคัดเลือก

5)  สรางเครื่องมือสํ าหรับวัดประเมินผลกอนและหลังการจัดกิจกรรม
6)  สรางสื่อและอุปกรณ
7)  ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบ ไดแก
    - แบบสํ ารวจการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-Esteem Inventeries)
    - แบบทดสอบบุคลิกภาพ H-T-P (House-Tree-Person Test)
8)  ดํ าเนินการจัดกิจกรรม
9)  ประเมินผลเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมวามีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพกอน-

หลัง เทาใด
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จากขัน้ตอนในการดํ าเนินงานดังกลาว สามารถทํ าเปนแผนภาพใหชัดเจนดังน้ี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ปรับโครงสรางการทํ างาน

ดานการแนะแนวและจิตวิทยาในโรงเรียน

ตรวจสอบปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
พฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ

คัดเลือกกลุมตัวอยาง

ออกแบบกิจกรรมใหสอดคลอง
กับปญหาของเด็ก

สรางเคร่ืองมือ-วัสดุ
ที่ใชในการสอน

ทดสอบกอนเรียน

ดํ าเนินการทดลอง

ทดสอบหลังเรียน

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เก็บขอมูล
เชิงปริมาณ
สรุปอภิปรายผล
ะ
ขอเสนอแน
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บทที่  4
ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
1.   ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลอง  และการแปลความหมายเพื่อใหเปน

ที่เขาใจตรงกัน  คณะผูวิจัยจึงไดกํ าหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้
1.1     หาคาเฉล่ีย  (Mean)   คํ านวณจากสัญลักษณ

X =

X  แทน  หาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง
แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จํ านวนนักเรียนของกลุมตัวอยาง
1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํ านวณจากสูตร

S.D. =

S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกํ าลังสอง

∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
  n แทน จํ านวนนักเรียนของสุมตัวอยาง

1.3     การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
กอนและหลังการใชโปรแกรมกิจกรรมสานสัมพันธโดยคํ านวณจาก  t – test  Dependent

t =

D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู
N แทน จํ านวนคู

N

x∑

∑ x

( )
( )1

22

−
− ∑∑
nn

xxn

( )2∑ x

( )
1

22

−
−∑ ∑

∑

N
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D
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2.    การตรวจสอบแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ H-T-P  (House-Tree-Presen-Test) โดย
ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา  จากการประเมินโดยคณะผูวิจัย และประเมินโดยตัวผูเรียนเอง

2.1 การตรวจสอบแบบทดสอบบุคลิกภาพดานความเชื่อมั่นในตนเองโดย
ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา 3 ครั้ง  การประเมินโดยการสังเกตจากคณะผูวิจัยและจากการ
ประเมินโดยตัวผูเรียนเอง  คิดอออกมาเปนรอยละ

2.2 การตรวจสอบแบบทดสอบบุคลิกภาพดานทักษะทางสังคม โดย
ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา  3  ครั้ง  การประเมินโดยการสังเกตจากคณะผูวิจัยและจากการ
ประเมินโดยตัวผูเรียนเอง  คิดออกมาเปนรอยละ

2.3 การตรวจสอบแบบทดสอบบุคลิกภาพ  ดานความคับของใจ โดย
ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา  3  ครั้ง  การประเมินโดยการสังเกตจากคณะผูวิจัยและจากการ
ประเมินโดยตัวผูเรียนเอง  คิดออกมาเปนรอยละ

เมื่อทํ าการทดลองเสร็จส้ินลงโดยการใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสาน
สัมพนัธ  คณะผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล  รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยา คือ
การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ  ซึ่งปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

1.  การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีการการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ  รายละเอียดดังแสดงในตารางดังนี้
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ตาราง 1 แสดงคะแนนเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถ 
พิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ทีไดรบัการสอนโดยใชโปรแกรมการจัด
กิจกรรมสานสัมพันธ

คนที่ การเห็นคุณคาในตนเอง
กอนการทดลอง

การเห็นคุณคาในตนเอง
หลังการทดลอง

ผลตางของคะแนนการเห็นคุณคาในตน
เองกอนและหลังการทดลอง

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
19
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

29
25
27
23
22
14
32
30
38
21
28
20
22
20
21
20
21
32
32
36
32
30
32
31
29
38
30
34
20
19

38
32
30
30
31
28
36
40
38
36
37
37
35
32
32
30
30
36
41
36
34
36
33
33
38
38
40
41
35
36

9
7
3
7
9
14
4
10
-
15
9
17
13
12
11
10
9
4
9
-
2
6
1
2
9
-
10
7
15
17

∑X 808 1049 241
X 26.93 34.97 8.04

S.D. .39.86 12.86
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จากตารางที่แสดงวาคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนที่ไดรับการเขารวมกิจกรรมโดยใชโปรแกรมกิจกรรมกลุม
สานสัมพันธ เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง  มีคะแนนอยูระหวาง 14-38  คะแนน
คะแนนเฉลี่ยของกลุมเทากับ  26.93  คะแนนและหลังจากไดรับการเขารวมโปรแกรมกิจ
กรรมสานสัมพันธ เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง  มีคะแนนอยูระหวาง 30-41  คะแนน
เฉลี่ยของกลุมเทากับ 34.97  คะแนน  และมีผลตางของคะแนนกอนและหลังการไดรับการเขา
รวมกิจกรรม การเห็นคณุคาในตนเอง  โดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ 0-17
คะแนน และมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนเทากับ  8.04  คะแนน

ตาราง 2  การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีไดรับการเขารวมกิจกรรมโดยใชโปรแกรมการจัด
กิจกรรมสานสัมพันธกอนและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง N X S.D. t
กอนการทดลอง 30 26.93 6.31 9.16
หลังการทดลอง 30 34.97 3.59

จากตาราง 2 แสดงวานักเรียนที่มีความสามารถพิเศษระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่ 3  ท่ีไดรับการสอนกิจกรรมสานสัมพันธ  หลังการทดลองนักเรียนเห็นคุณคาในตนเองสูง
ข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .0005

2. การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอน  โดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ

การประเมินขอมูลของนักเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนารูปแบบการจัดกิจ
กรรมแนะแนวและจิตวิทยาสํ าหรับเด็กที่มีความสามาถพิเศษกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
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ตารางท่ี  3  การพัฒนาบุคลิกภาพดานความเช่ือมั่นในตนเองกอนและหลังการเขารวม 
กิจกรรมสานสัมพันธ  โดยใชแบบทดสอบ  H-T-P  (House-Tree-Person-
Test)  และขอมูลจาการสังเกตพฤติกรรมเพิ่มเติม

ความเชื่อมั่นในตนเอง
คนที่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1         อยูในระดับต่ํ า ตองการความม่ันคง

และยงัชวยเหลือตนเองไดไมดี มีการแสดง
ออกยังไมเหมาะสมกาละเทศะ

       มีความม่ันใจในตนเองดีข้ึน ในระดับ
ปานกลาง กลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง

2       ไมคอยม่ันใจในตนเอง ไมคอยกลา
แสดงออก ยังตองการความมั่นคง ปลอดภัย
ตองการชวยเหลือจากบุคคลอื่น

     มีความม่ันใจในตนเองดีข้ึน กลาแสดง
ออก ความคิดเห็น กลาแสดงออกมากขึ้น
ชวยตนเองไดดี

3      ไมคอยม่ันใจในตนเอง  ไมกลาคิด และ
ไมกลาทํ าในสิ่งที่แปลกใหม  จากสิ่งที่ตน
เคยทํ า

     มีความม่ันใจในตนเองดีข้ึน อยางเห็นได
ชัด

4      ไมคอยเช่ือม่ันในตนเอง      มีความม่ันใจในตนเองดีข้ึน  กลาคิดและ
กลาแสดงความคิดเห็น

5       ไมคอยม่ันใจในตนเอง      มีความมั่นใจมากขึ้น กลาแสดงออกและ
แสดงความคิดเห็น

6       ขาดความม่ันใจในตนเอง     มีความเช่ือม่ันในตนเองสูง กลาแสดง
ออก

7       มีความมั่นใจในตนเองปานกลาง     มีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน กลา
แสดงออก  ความคิดเห็น

8      ไมคอยม่ันใจในตนเอง      มีความมั่นใจในตนเองปานกลาง กลา
แสดงออกความคิดเห็น

9      ไมคอยมีความเขาใจในตนเอง ควบคุม
อารมณตนเองไดไมดี

    มีความม่ันใจในตนเอง  ในระดับปาน
กลาง  กลาแสดงความคิดเห็น
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ความเชื่อมั่นในตนเอง
คนที่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
10      ไมคอยมีความม่ันใจในตนเอง ไมคอย

กลาแสดงออก
    มีความมั่นใจในตนเองปานกลาง

11      ขาดความม่ันใจในตนเอง      มีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน  กลา
แสดงออกมากขึน้ กลาแสดงความคิดเห็น
และกลานํ าเสนอมากขึ้น

12      ขาดความม่ันใจในตนเอง  ไมกลาแสดง
ออก มีความตองการพึ่งพาจากผูอื่นสูง

   มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น กลาแสดง
ออกและแสดงความคิดเห็นมากขึ้น มีความ
เปนตัวเองสูง

13      มีความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง  แต
ยังตองการการพึ่งพาจากผูอื่นบาง

    มีความเช่ือม่ันในตนเองดีข้ึน กวากอน
การทดลอง
     ตองการพึ่งพิงจากผูอื่นนอยลง

14     มีความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง     มีความมั่นใจในตัวเองสูงขึ้น กวากอน
การทดลอง กลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง
เหมาะสม

15      ไมคอยมีความม่ันใจในตนเอง  ยัง
ตองการความม่ันคง

    มีความมั่นใจในตนเองปานกลาง  กลา
แสดงออกมากขึน้กอนการทดลอง

16      ไมคอยม่ันใจในตนเอง ยังตองการความ
มั่นคงและตองการพึ่งพิงจากผูอื่น

     มีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้น อยางเห็น
ไดชัด กลาคิด กลาแสดงออกมากขึ้น

17       มีความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง      มีความมั่นใจในตนเองสูงกวากอนการ
ทดลอง

18       มีความเชื่อมั่นในตนเองในระดับปาน
กลาง

    มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นกวากอน
ทดลอง  กลาแสดงออกมากขึ้น

19       มีความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง     มีความเชื่อ ม่ันในตนเองสูงข้ึนกวากอน
การทดลอง

20       มีความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง      มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นกวากอน
การทดลอง
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ความเช่ือม่ันในตนเองคนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง
21       ไมม่ันใจในตนเอง      มีความมั่นใจในตนเองดีขึ้นกวากอนการ

ทดลอง   กลาแสดงออก  กลาแสดงความคิด
เห็นมากขึ้น

22       ไมคอยม่ันใจในตนเอง      มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น กลาคิด
กลาแสดงออก

23       ไมคอยม่ันใจในตนเอง       มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น กลาคิด
กลาแสดงออกมากขึ้น

24      ไมคอยม่ันใจในตนเองตองการความเช่ือ
มั่น

    มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น กลาแสดง
ออกมากขึน้

25       ขาดความม่ันใจในตนเอง ไมกลาแสดง
ออก

    มีความมั่นใจในตนเองสูงอยางเห็นไดชัด  
กลาแสดงออกมากขึ้น

26       ขาดความม่ันใจในตนเอง      มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นกวา  กอน
การทดลอง

27       ไมคอยเช่ือม่ันในตนเอง ไมคอยกลา
แสดงออก  กลัวทํ าแลวผิด

     กลาแสดงออกมากขึ้น กลาแสดงความ
คิดเห็นในกลุมกลาแสดงออกมากขึ้น

28       ขาดความม่ันใจในตนเอง  ไมกลาแสดง
ความคิดและไมคอยกลาแสดงออก

     มีความมั่นใจตนเองมากขึ้นกวากอนการ
ทดลอง

29       ไมคอยเช่ือม่ันในตนเอง  ไมคอยกลา
แสดงออก

     มีความเช่ือม่ันในตนเอง มากขึ้น กลาคิด
กลาแสดงออกมากขึ้น

30       ขาดความม่ันใจในตนเอง  ไมคอยกลา
แสดงออกไมคอยมีความมั่นคงทางอารมณ

    มีความม่ันใจในตนเอง มากขึ้น  กลาคิด
กลาแสดงออกมากขึ้น

จากตาราง 3   แสดงผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่เขารวมโครงการพัฒฬนารูป
แบบการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยา สํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ  ปรากฏผลดังนี้
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง  มีทั้งหมด 30 คน  กอนผลการทดลองพบวา
เด็กนักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  หรือไมคอยมีความมั่นใจในตนเอง 23  คน คิดเปน
รอยละ 76.67  สวนนักเรียนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองในระดับปานกลางท้ังหมด 7 คน   คิด
เปนรอยละ 23.33  หลังการทดลองพบวานักเรียนมีความม่ันใจในตนเองสูงข้ึนกวากอนการ
ทดลองทั้งหมด 30 คน  คิดเปนรอยละ  100

3.      การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ        ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ทีไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ

ตารางท่ี  4  แสดงการพัฒนาบุคลิกภาพเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานทักษะทางสังคม 
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมสานสัมพันธ

ทักษะทางสังคม
คนที่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1      มีปฎิสัมพันธกับผูอื่นไมคอยดี คอน

ขางกาวราว มีการแสดงออกไมคอย
เหมาะสมกับกาละเทศะ มักทํ าอะไรตาม
ความตองการของตนเอง

     มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยูในระดับปาน
กลาง  ซ่ึงดีข้ึนกวากอนการทดลอง มีการ
แสดงออก  เหมาะสมกับกาละเทศะบาง
รูจักควบคุมตัวเองไดและสามารถทํ างาน
รวมกับผูอื่นไดพอสมควร

2      มีทักษะทางสังคมไมคอยดี  บางครั้ง
ชอบทํ าตามใจตนเอง

     มีทักษะทางสังคมดีขึ้น รูจักการ
ทํ างานรวมกับผูอื่นและสามารถปรับตัว
เขากับกลุมไดดี

3      มีทักษะทางสังคมไมคอยดี  มีการ
แสดงออกยังไมเหมาะสมกับกาละเทศะ  
มีการเอะอะโวยวายบาง เมื่อไมพอใจ

    มีทักษะทางสังคมดีขึ้น รูจักปรับตัวเขา
กับผูอื่นรูจักควบคุมอารมณไดดีขึ้น กวา
กอนการทดลอง

4      มีทักษะทางสังคมอยูในระดับปาน
กลาง  พูดเสียงคอยยังไมคอยมั่นใจ  บาง
ครั้งควบคุมอารมณ  ตนเองไมคอยได

      มีทักษะทางสังคมดีขึ้น รูจักปรับตัว
เขากับกลุมไดดี  สามารถควบคุมอารมณ
ของตนไดดี
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ทักษะทางสังคมคนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง
5      ไมชอบทํ างานรวมกับผูอื่น ปรับตัว

เขากับผูอื่นไดไมดี
    ทํ างานรวมกับผูอื่นไดดี  รูจักปรับตัว
เขากับผูอื่นไดดี รูจักการอดทน และรอ
คอย

6     ไมชอบทํ างานรวมกับผูอื่น ชอบ
ทํ างานคนเดียว  มีปญหาในดานการควบ
คุมอารมณ

     สามารถปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี อยาง
เห็นไดชัดและสามารถควบคุมอารมณ  
ตนเองได

7       มีทักษะทางสังคมไมคอยดี  ปรับตัว
เขากับผูอื่น ไมคอยดี ไมคอยรูจักการอด
ทนและการรอคอย  คอนขางกาวราว
ควบคุมอารมณตนเองไดไมดี  ถาไมพอ
ใจก็จะแสดงอารมณกาวราว  โวยวาย

     รูจักปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี      รูจัก
การอดทน และรอคอย ควบคุมอารมณ
ตัวเอง ไดดีพอสมควร

8      ทํ างานรวมกับผูอื่นไมคอยได  ไมรู
จักการทํ างานเปนกลุม  ควบคุมอารมณ
ตนเองไดไมดี และมักแสดงอารมณกาว
ราวเมื่อมีคนทํ าใหไมพอใจ

     รูจักปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี  รูจักการ
ทํ างานกลุม และทํ าไดดีกวากอนการ
ทดลอง  รูจักควบคุมอารมณตนเองไดดี
พอใช

9      มีการควบคุมอารมณไมดี  กาวราว  มี
ความตองการพึ่งพิงผูอื่นสูง  ปรับตัวเขา
กับผูอื่นไมคอยดี

    ปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี  ควบคุม
อารมณตนเอง  ไดดี  ชวยเหลือตัวเองได
ดีขึ้น

10      ควบคุมอารมณตนเองไดไมดี  มีการ
แสดงออกยังไมคอยเหมาะสมกับกาละ
เทศะ

     ควบคุมอารมณไดดีขึ้น รูจักปรับตัว
เขากับผูอ่ืนไววางใจ ผูอื่นมากขึ้น รูจัก
การอดทนและการรอคอยเมื่อยังไมถึง
รอบของตนเอง

11      ควบคุมอารมณตนเองได  ไมดี  กาว
ราว

    ควบคุมอารมณไดดีขึ้น กวากอนการ
ทดลอง  รูจักปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี
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ทักษะทางสังคมคนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง
12       มีปฎิสัมพันธกับเพื่อนหรือผูอื่นได

ไมดี  มักพึ่งพิงผูอื่นมาก
     มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดดี กวากอน
กากรทดลอง  รูจักปรับตัวเขากับเพื่อนได
ดีพอใช

13      ควบคุมอารมณตนเองไดไมดี  มี
อารมณกาวราว ตองการมีเพื่อน มีความ
ตองการพึ่งพิงผูอื่น

     ควบคุมอารมณของตนเองได ดีกวา
กอนการทดลอง ปรับตัวเขากับกลุมได
พอสมควร การพึ่งพิงผูอื่นลดนอยลง

14      การแสดงออกคอนขางกาวราว  การ
แสดงออกยังไมเหมาะสมกับกาละเทศะ 
ควบคุมอารมณไดไมดี  ตองการความ
ม่ันคงทางจิตใจ

     แสดงอาการกาวราวลดนอยลง รูจัก
ปรับตัวเขากับผูอื่นไดดีกวา  การทดลอง
อยางเห็นไดชัด  รูจักการอดทนและรอ
คอย เมื่อยังไมถึงคิวของตัวเอง  ควบคุม
อารมณตนเองไดดีขึ้น

15      มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นคอนขางดี  ไม
คอยมีความมั่นคงทางจิตใจ

     มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นดีมาก สามารถ
ปรับตัวเขากับเพื่อนไดดี

16      มีทักษะทางสังคมไมคอยดี  ปรับตัว
เขากับผูอื่นไดยาก

     มีทักษะทางสังคมดีขึ้นมาก รูจักปรับ
ตัวเขากับผูอื่นไดดี ขึน้กวากอนการ
ทดลอง

17      ปรับตัวเขากับผูอื่นไดยาก  ไมคอยไว
วางใจผูอ่ืน

      มีการปรับตัวเขากับเพื่อนไดดี กวา
กอนการทดลอง  มีความไววางใจผูอ่ืนดี
ขึ้น  รูจักการทํ างานเปนกลุม

18         การควบคุมอารมณไมคอยดี  มีการ
ปรับตัวเขากับคนอื่นไดไมคอยดี

      รู จักปรับตัว เข า กับเพื่อนไดดีขึ้น   
สามารถควบคุมอารมณของตนได

19       มีทักษะทางสังคมไมคอยดี  ปรับตัว
เขากับผูอื่นไมดี

      มีทักษะสังคมดีขึ้น และมีการปรับตัว
เขากับผูอ่ืนไดดีข้ึนกวากอนการทดลอง
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21      ปรับตัวเขากับผูอื่นไดไมดี  ตองการ

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน
      ปรับตัวเขากับผูอื่นไดดีขึ้น กวากอน
การทดลอง  รูจักการทํ างานกลุม  รูจัก
การรอคอย

21      ไมชอบการปฏิสัมพันธกับผูอื่น  ชอบ
อยูคนเดียว  ชอบเพอฝน ไมชอบการ
แสดงออก

     มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นดีขึ้น หลังการ
ทดลอง  รูจักการทํ างานเปนกลุม  มีการ
ปรับตัวเขากับผูอื่นไดดีขึ้น

22       มีปญหาดานการควบคุมอารมณ   
ตองการความมั่นคง ปลอดภัยและ
ตองการความชวยเหลือจากผูอื่น  มี
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอย

     สามารถควบคุมอารมณตนเองไดดีขึ้น 
หลังการทดลอง รูจักปรับตัวเขากับผูอื่น
กลาแสดงออกมากข้ึน  มีความไววางใจผู
อ่ืนมากข้ึน

23      มีสัมพันธภาพ  กับผูอื่นไมดี  ตองการ
พึ่งพิงผูอื่นสูง  มีความขัดกับผูอื่น

     มีสัมพันธภาพกับผูอื่นดีขึ้น  หลังการ
ทดลอง  รูจักการทํ างานรวมกับผูอื่น
และลดการขัดแยงกับผูอื่นนอยลง

24      มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอย      มีสัมพันธภาพกับผูอื่นดีขึ้น  รูจักปรับ
ตัวเขากับผูอื่นได

25      มีทักษะทางสังคมไมดี  ชอบเอาแตใจ
ตนเอง

     มีทักษะทางสังคมดีขึ้น  อยางเห็นได
ชัด  ลดการเอาแตใจตนเองลง  รูจักการ
ทํ างานรวมกับผูอื่น  กลาคิดและกลา
แสดงออกความคิดเห็น

26      มีสัมพันธภาพกับผูอื่นไมดี  มีความ
ขัดแยงกับผูอื่น  ไมคอยมีความมั่นคงใน
อารมณ

    มีสัมพันธภาพกับผูอื่นดีขึ้น  ลดการขัด
แยงกับผูอื่นลง  ควบคุมอารมณตนเองได
ดีขึ้น รูจักการปรับประตัวเอง
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27        มีทักษะทางสังคมพอใช      มีทักษะทางสังคมดีขึ้น หลังการ

ทดลองเล็กนอย  รูจักปรับตัวเขาหากลุม
ไดและทํ างานรวมกับผูอื่นไดดีพอสม
ควร

28        มี สั มพั น ธภ าพทา ง สั ง คมไม ดี   
ตองการการ เรี ยกรองความรักและ
ตองการความมั่นคง  มีการควบคุม
อารมณไดไมดี

     มีสัมพันธภาพทางสังคมดีขึ้นมาก   
ปรับตัวเขากับกลุมไดดี  มีความมั่นคง
ทางอารมณและจิตใจดี

29      มีสัมพันธภาพกับผูอื่นไมคอยดี  สวน
ใหญจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง

     มีสัมธภาพกับผูอื่นดีขึ้น  รูจักปรับตัว
เขากับผูอื่นไดดี

30      มีทักษะในการเขารวมทางสังคม ไมดี
ตองการความรักและความมั่นใจ

     มีทักษะทางสังคมดีขึ้น มีการปรับตัว
เขากับผูอื่นไดดี  มีทักษะในการเขารวม
กิจกรรมกลุมไดดี

จากตาราง 4   แสดงผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่เขารวมโครงการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยาสํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ       
ปรากฏผลดังนี้

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองทั้งหมด 30 คน  กอนการทดลองพบวานัก
เรียนที่มีทักษะทางสังคมไมคอยดี – ไมดี  จํ านวน  29  คน  คิดเปนรอยละ 96.67  สวนนัก
เรียนที่มีทักษะทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33  หลังการทดลอง
พบวานักเรียนมีทักษะทางสังคมสูงขึ้น จํ านวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  100

3. การศึกษาความคับของใจของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ
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ตารางท่ี  5   การพัฒนาบุคลิกภาพดานคับของใจกอนและหลังเขารวม กิจกรรมสาน
สัมพันธ  โดยใชแบบทดสอบ  H-T-P   (House – Tree – Person – Test) และ
ขอมูลจากการสังเกตเพ่ิมเติม

ความคับของใจคนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1      มีความเก็บกด และมีความคับของใจ

สูงบางครั้งจึงแสดงออกโดยการแสดง
ความกาวราว

     มีความเก็บกดนอยลง กวาการทดลอง
มีความเครียดและวิตกกังวลใจนอยลง

2      มีความวิตกกังวลและมีความคับของ
ใจปานกลาง

     มีความวิตกกังวลใจและมีความคับ
ของใจนอยลง

3      มีความตองการอยากทํ าหลายๆ  อยาง
แตไมสามารถที่จะทํ าในส่ิงท่ีตนตองการ
จึงมีความคับของใจสูงพอสมควร

    ความคับของใจลดนอยลง รูจักปรับ
ปรุงแกไขตนเองไดบางพอสมควร

4      มีความคับของใจบาง  บางครั้งมี
ความวิตกกังวลบาง  กลัวทํ างานไดไมดี

     ความคับของใจลดนอยลง ลดอาการ
วิตก กังวล ไดบาง  มีอารมณดีขึ้น พูดจา
เสียงดังขึ้น  คอนขางมั่นใจ

6     มีความเครียดสูงพอสมควร, มีปญหา
ในดานการควบคุมอารมณและมีความ
วิตกกังวล

   อาการเครียดลดลง  ,สามารถปรับตัว
และควบคุมอารมณไดดีพอสมควร   
อารมณดีขึ้นความวิตกกังวลลดลง

7     รูสึกกังวล  ตองการความมั่นคงใหกับ
ตนเอง  เพื่อลดความคับของใจลง

    อารมณดีขึ้น มีความวิตกกังวลนอย
ความคับของใจลดลง มีอารมณขันมากขึ้น

8      มีความวิตกกังวล  ตองการความรัก
ความเขาใจ  มีปญหาในการควบคมุ
อารมณ

     สามารถควบคุมอารมณของตนเองได
     ความวิตกกังวลลดนอยลง แตมี
อารมณขันมากขึ้น

9      มีความวิตกกังวล
     มีความความคับของใจ ถาส่ิงน้ันไม
สนองตอบตอความตองการของตน

     ความวิตกกังวลลดลง สามารถปรับตัว
เขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี  มีอารมณ
ขันมากขึ้น
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ทักษะทางสังคมคนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง
10      มีความเครียดและมีความคับของใจ

ปานกลาง
     ความเครียดและความคับของใจลดลง

11      กาวราว  และมีความเก็บกด
     มีความคับของใจ และตองการความ
มั่นคง

     อารมณดีขึ้น
     ความเก็บกดและความคับของใจลด
ลง

12      มีความเครียดและวิตกกังวลคอนขาง
มาก

     ความเครียดและความวิตกกังวลลดลง
อยางเห็นไดชัด

13      กาวราว และมีความเครียด  วิตกกังวล      ความเครียดลดลง
     ความกาวราวและความวิตกกังวลไม
ปรากฏ

14      มีความเครียดเล็กนอย      อารมณดีขึ้น  สามารถควบคุมอารมณ
ได

15      ตองการความมั่นคงมาก
     เครียดและวิตกกังวลใจมาก

     ความเครียดและความวิตก
     กังวลยังปรากฏอยูบาง

16      มีความเครียดและวิตกกังวลใจมาก      ความเครียดและความวิตกกังวลลดลง
17      มีความเครียดและวิตกกังวลมาก     อารมณดีขึ้น

    ความเครียดและความวิตกกังวลลดลง
18     มีความเครียดและความวิตกกังวลปาน

กลาง
     ความเครียดและความวิตกกังวลลด
นอยลง

19      มีความเครียดและความคับของใจเล็ก
นอย

     ความเครียดและความคับของใจลดลง

20      มีความเครียดและความวิตกกังวล     ความเครียดและความวิตกกังวลลดลง

21      มีความเครียดและวิตกกังวลปาน
กลาง

    ความเครียดและความวิตกกังวลใจลด
ลง
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ทักษะทางสังคมคนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง
22      มีความเก็บกดและความวิตกกังวลใจ

     คอนขางกาวราว
     ดีขึ้น ความเครียดและความกังวลไม
ปรากฏ

23      มีความเครียดและวิตกกังวล     ดีขึ้น อารมณดีขึ้น
24      มีความคับของใจสูงเครียดมาก      ดีขึ้น อารมณดีขึ้น
25      มีความเครียดและวิตกกังวลใจมาก 

บางครั้งจนทํ าใหขาดความเชื่อมั่นในตน
เอง

     ดีขึ้น อารมณดีขึ้น
     รูจักวิธีผอนคลายและรูจักการปรับตัว

26      มีความเครียดและความคับของใจ
มาก

     ดีขึ้น มีอารมณดีขึ้น รูจักปรับตัวเอง
ไดดี

27      มีความเครียดและกังวลใจ  เล็กนอย     ดีขึ้น ปกติไมเครียดและไมกังวลใจ
28     มีความเครียดเล็กนอย  เน่ืองจาก

ตองการความมั่นคง
     ดีขึ้น ปกติอารมณดีขึ้น รูจักควบคุม
ตัวเองได

29      มีความวิตกกังวลใจเล็กนอย      ดีขึ้น มีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น
30     มีความเครียดและความคับของใจมาก      ดีขึ้น อารมณดีขึ้น

     รูจักปรับตัวเองไดดี

จากตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่เขารวมโครงการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยา สํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
ปรากฏผลดังนี้

กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง  ทั้งหมด 30 คน  กอนการทดลอง พบวาเด็ก
นักเรียนมีความคับของใจ  ซึ่งเริ่มจากมีความเครียด   ความวิตกกังวล  ตั้งแตระดับเล็กนอย
จนถึงระดับสูงจํ านวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  100

หลังการทดลองพบวานักเรียนมีความคับของใจลดลง  29  คน  คิดเปนรอยละ
96.67  นอกจากน้ันพบวามีนักเรียน  1  คน   ท่ีมีความคับของใจสูงกวากอนการทดลอง  คิด
เปนรอยละ   3.33
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บทที่ 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

โครงการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยา      
สํ าหรับท่ีมีความสามารถพิเศษ    โดยไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติโดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษารูปแบบกระบวนการสอน   เพื่อชวยพัฒนาบุคลิกภาพของ
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ซ่ึงผลท่ีไดรับจากการวิจัยจะไดนํ าไปเผยแพรการดํ าเนินงานการ
จัดการศึกษาสํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ทางดานการแนะแนวและจิตวิทยา อยาง
กวางขวางโดยเลือกทํ าการวิจัยเพ่ือเปนกรณีศึกษา ณ โรงเรียนไผทอุดมศึกษา เขตหลักส่ี
กรุงเทพฯ

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชศึกษาเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3

กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาเปนเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ          ทางดานภาษาไทย    ภาษาอังกฤษ
และคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนไผทอุดมศึกษา เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ
ซึ่งไดมาโดยการแผนเฉพาะเจาะจง (Purpose Sampling) จํ านวน 30 คน โดยการศึกษา
กระบวนการเรียนในครัง้น้ี ไดใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ
เด็กที่มีความสามารถพิเศษแบงเปน 4 ดาน ผลปรากฏดังนี้ คือ ผลการวิเคราะห  ขอมูล

1. การศึกษาการเห็นคุณคาในงานของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ    ระดับชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ  ผลการทดลองพบวานักเรียน
ที่มีความสามารถพิเศษมีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงขึน้กวากอนการทดลอง

2. การศึกษาความเช่ือม่ันในตนเอง ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับชั้นประ
ศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธปรากฏวา นักเรียน
ที่มีความสามารถพิเศษมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

3. การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธปรากฏวานักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ มีทักษะทางสังคมสูงขึน้กวากอนการทดลอง
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4. การศึกษาความคับของใจ ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ   ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ      ปรากฏวานักเรียนท่ีมี
ท่ีมีความสามารถพิเศษ มีความเครียด ความวิตกกังวล หรือความคับของใจลดลง         หลังทํ า
การทดลอง

5. การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ นักเรียนท่ี
มีความสามารถพิเศษมีการเนนคุณคาในตนเองสูงข้ึนกวากอนการทดลอง โดยใชสถิติ  t-Test
Dependent ที่ระดับ นับสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .0005

6. การเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ   ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม การจัดกิจกรรมสานสัมพันธพบวา
นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ มีความเชื่อมั่นในตนเอง สูงขึน้กวากอนการทดลอง คิดเปน
รอยละ 100

7. การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ   พบวานักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ มีทักษะทางสังคมสูงขึน้กวากอนการทดลอง คิดเปนรอยละ 100

8. การเปรียบเทียบความคับของใจ ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ระดับชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ พบวานักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษมีความเครียด ความวิตกกังวล หรอื ความคับของใจ ลดลง   คิดเปนรอยละ
96.67

สรุปผลการวิจัย
1. จากการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ     ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมสานสัมพันธผลจากการทดลอง สรุปไดวา
นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ มีการเห็นคณุคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง โดยกอน
การทดลองเด็กมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง อยูระหวาง 14-38 คะแนน คะแนนเฉลี่ยของ
กลุมอยูระหวาง 34.97 คะแนน และมีผลตางของคะแนนกอนและหลัง เทากับ 0-17 คะแนน
คาเฉลี่ยของผลตางเทากับ 8.04 คะแนน และผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง ของ
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมสาน
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สัมพันธหลังการทดลองนักเรียนมีการเห็นคณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลอง แตกตาง
กันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .0005

2. จากการศึกษาความเช่ือม่ันในตนเอง ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ       ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ พบวา
นักเรียนท่ีขาดความม่ันใจในตนเองกอนการทดลองท้ังหมด 23 คน คิดเปนรอยละ 76.66 และ
กอนการทดลอง มีนักเรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ในระดับปานกลางท้ังหมด 7 คน คิดเปน
รอยละ 23.33 หลังการทดลองพบวานักเรียนมีความม่ันใจในตนเอง สูงขึน้กวากอนการ
ทดลองทั้งหมด 30 คน คิดเปนรอยละ 100

3. จากการศึกษาทักษะทางสังคม ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ    ระดับชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ กอนการทดลอง
พบวานักเรียนที่มีทักษะทางสังคมไมคอยดี ไมดี จํ านวน 29 คน คิดเปนรอยละ 96.67 สวนนัก
เรียนที่มีทักษะทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 หลังการทดลองพบ
วานักเรียนที่มีทักษะทางสังคมสูงขึ้น จํ านวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100

4. จากการศึกษาทักษะทางสังคม ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ    ระดับชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ พบวาเด็กท่ีมีความ
คับของใจ ซึ่งเริ่มจากมีความเครียด คามวิตก กังวล ตั้งแตระดับเล็กนอยจนถึงระดับสูงจํ านวน
30 คน คิดเปนรอยละ 100 หลังการทดลองพบวานักเรียนมีความคับของใจ ลดลง 29 คน คิด
เปนรอยละ 96.67 นอกจากน้ันพบวามีนักเรียน 1 คน ทีมีความคับของใจ สูงขึน้กวากอนการ
ทดลอง คิดเปนรอยละ 3.33

การอภิปรายผล
การศึกษาการพัฒนารูปแบบ การจัดกิจกรรมแนะแนว  และจิตวิทยาสํ าหรับเด็ก ที่มี

ความสามารถพิเศษ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี คณะผูวิจัยมุงศึกษา
1. การเห็นคณุคาในตนเอง ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่ไดรับการสอน    โดยใช

โปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธพบวานักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ มีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .0005 ซึ่งเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว
เพราะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน นักเรียนยังไมเคยทํ ากิจกรรมใน
ลักษณะที่เปนกิจกรรมแนะแนวและจิตจิทยา ซ่ึงคณะผูวิจัยไดใชกิจกรรมสานสัมพันธในการ
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จัดกิจกรรมในครั้งนี้ ลักษณะกิจกรรมสานสัมพันธนี้นักเรียนไดมีการคิดวิเคราะห และคนพบ
ความรูดวยตนเอง ((Discovery) โดยผูวิจัยมีการกระตุนใหคิด ใหเด็กรูจักมองตนเองในแงดี รู
จักชื่นชมตนเอง คณะผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น คณะผูวิจัยไดเปด
โอกาสใหนักเรียน ไดประสบผลสํ าเร็จ โดยรับฟงและยอมรับฟงความคิดเห็น ที่นักเรียนได
แสดงความคิดเห็นทุกครั้ง พยายามสนใจและใหการยอมรับ ไมตํ าหนิเด็กตอหนาผูอ่ืน จนทํ า
ใหเกิดความรูสึกอาย ในการทํ ากิจกรรมทุกครั้ง นักเรียนไมรูสึกเครียด เพราะถูกคาดหวังใน
สิ่งที่ทํ าตอง คือใหชนะ และดีเลิศ และในสังคมไทย ไมคอยไดตระหนักในคุณคาของคน พอ
แม ครู หรือผูใหญ ไมคอยที่จะชมเด็กเทาไรนัก เพราะคดิวาชมแลวกลัวเด็กจะเหลิงและเสีย
คน คณะผูวิจัยไดจัดบรรยากาศในหองเรียนใหอบอุน สนุกสนาน และเปนกันเอง มีส่ือ ใบ
งานใหเด็กไดบันทึกทุกคร้ัง หลังทํ ากิจกรรมเสร็จส้ิน ทํ าใหเด็กคิดกลาแกไขปญหาดวยตนเอง

2. ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก ที่มีความสามารถที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม
การจัดกิจกรรมสานสัมพันธ พบวานักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง
ขึน้กวากอนการทดลอง คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว เพราะเด็กรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองแลวเด็กก็จะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองตามมา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัด
บรรยากาศใหอบอุน เปนกันเอง เด็กรูสึกสนุกสนาน การรูสึกวาตัวเองปลอดภัย เด็กไดมีการ
แสดงออก ไดวิเคราะหสิ่งที่เรียนดวยตนเอง เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือออกมานํ าเสนอ
สมาชิกในกลุมก็จะปรบมือใหการยอมรับบรรยากาศในลักษณะน้ีจะทํ าใหเด็กภาคภูมิใจและ
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกม่ันคงในตนเองสูง กลาคิดและกลาตัดสินใจ

3. ทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม
การจัดกิจกรรมสานสัมพันธ พบวานักเรียนมีทักษะทางสังคมสูง ขึ้นรอยละ 100 ซึ่งเปนไป
ตามจุดประสงคท่ีต้ังไว ท้ังน้ีเพราะนักเรียนไดทํ ากิจกรรมเปนกลุม ซ่ึงฝกใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธ
พบวานักเรียนที่มีทักษะสังคมสูงขึ้นรอยละ 100 ซึ่งเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว ทั้งนี้
เพราะนักเรียนไดทํ ากิจกรรมเปนกลุมซึ่งฝกใหนักเรียน มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุมทุกครั้ง
ฝกการเปนผูนํ า ผูตาม ฝกการแสดง เหตุผล และฝกการแกไขปญหา การคิด และการตัดสินใจ
ฝกใหนักเรียนกลาแสดงออก ฝกใหรูจักการอดทน และ การรอคอย ใหรูจักเอาใจเขามาใสใจ
เรา มีการคิดคํ านึงถึงความรูสึกของผูอื่น นอกจากน้ันการจัดบรรยากาศเปนไปดวยความอบ
อุน เปนกันเอง ทั้งสมาชิก ในกลุมและคณะผูวิจัย นักเรียนมีมนุษยสัมพันธ ที่ดีตอกันไดรวม
กันแสดงความคิดเห็น และชวยกันทํ างานกลุม จึงทํ าใหเด็กมีทักษะทางสังคมดีขึ้น  
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4. ความคับของใจ ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ โดยใชโปรแกรมการจัดกิจกรรม
สานสัมพันธ พบวานักเรียนมีความเครียด ความวิตกกังวล และความคับของใจลดลง คิดเปน
รอยละ 96.67 เพราะวาการจัดกิจกรรมสานสัมพันธเปนการสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก
กลาที่จะแสดงความคิดเห็น ทํ าใหเด็กไมรูสึกเก็บกด หรอืทํ าใหเด็กไมรูสึกกดดัน หรือบีบ
บังคับเด็ก เด็กไดมีการเคลื่อนไหว ไมไดนั่งอยูบนเกาอี้ และคอยทํ าตามสิ่งที่ครูสอน การจัด
กิจกรรมในลักษณะน้ี ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และเด็กกลุมนี้เปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
มีความตองการที่จะใชความคิด และแสดงความคิดเห็น มีการวิเคราะห สิ่งที่เรียน ทํ าใหเด็กรู
สึกอิสระ มีบรรยากาศอบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน และเปนกันเอง เปดโอกาสใหแสดงออก
ทุกคน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน มีการเห็นอกเห็นใจกัน รูจักการเอาใจเขามาใสใจเรา รูจัก
จุดเดนจุดดอย ของตนเอง ทํ าใหนักเรียนไดรูจักวิธีการปรับปรุงตนเอง และสามารถนํ าเอา
หลักการไปใชในชีวิตประจํ าวันได ซึ่งจะเห็นไดจากการสัมภาษณผูเรียน เชน ด.ญ.ชนมนิภา
ไดพูดถึงกิจกรรมแนะแนว ในโครงการน้ีวา  " กิจกรรมนี้ไดใหความรู สนุก ไดฝกคิด ไดรูจัก
การสรุปเรื่อง กลาแสดงออกมากข้ึน ไดรูจักการปรับปรุงตัวเอง ไดรูจักการทํ างานรวมกัน ได
คลายเครียด ไดสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ไดฝกใหมีระเบียบวินัย"

ด.ญ. สุมลมาลย ใหสัมภาษณวา "กิจกรรมนี้ทํ าใหมีความสุข ไดเขาใจตัวเองมากขึ้น
ไดกลาแสดงออก และไดฝกความคิดแปลกๆ ใหมๆ"

ด.ญ. ปรียาภรณ กลาววา "กิจกรรมนี้ตื่นเตน ไดรูจักตัวเอง มีความสํ าคญั กลาแสดง
ออกและคุณตายังชมวา หนูรูจักคนความากข้ึน และมีนิสัยดีขึ้น"

ด.ญ. พลอยรุง  กลาววา "กิจกรรมน้ีสนุก ไดความรู และสามารถนํ าไปใชในชีวิต
ประจํ าวันได ครูใจดี และไมดุ"

ด.ช. เจนบูลย กลาววา "กิจกรรมน้ีสนุก ไดความรู คลายเครียด ไดรูจักตัวเองมากขึ้น
อยากใหครูจัดกิจกรรมน้ีอีก"  เปนตน

ขอเสนอแนะ
1. จากการศึกษาการใชโปรแกรมการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ

ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ซ่ึงกิจกรรมน้ีสามารถพัฒนาบุคลิกภาพเด็กในดานตาง ๆ ได
เชนการเห็น คุณคาในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ทํ าใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้น เด็ก
ไดคลายเครียด ลดความวิตกกังวล และลดความคับของใจได ดังนั้นครูผูสอน ผูบริหาร หรือผู



128

ที่เกี่ยวของ กับการจัดการศึกษา ควรไดรับจัดอบรมเผยแพรและนํ าความรู และรูปแบบการจัด
กิจกรรมไปใชกับเด็กทั่วไป และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ เพ่ือจะไดมีการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กใหเปนคนเกง คนดี และมีความสุข

2. ผูบริหาร ครูผูสอน หรือผูที่เกี่ยวของกับการศึกษา ควรไดมีการตระหนักและเห็น
ความสํ าคญัของการแนะแนวและใหคํ าปรึกษาเด็ก ในระดับประถมศึกษา การจัดใหมีหลัก
สูตรแนะแนว สํ าหรับเด็กในระดับประถมศึกษา  เพื่อชวยปองกันปญหาที่จะเกิดกับเด็กตอไป
ในอนาคต  ซึ่งถาปลอยทิ้งไวอาจจะชวยแกไขไดยาก

3.   การใชเคร่ืองมือในดานการตอบสนอง  เพื่อวัดบุคลิกภาพเด็กผูที่ใชตองเปนผูที่มี
ความรูความชํ านาญพอ ดังนั้นควรตรวจสอบการฝกใหมีความรูความชํ านาญทางกอน จึงจะ
ใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

4. กอนท่ีจะนํ าโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ควรไดมีการปรับเน้ือ
หาใหมีความสอดคลองเหมาะสมกับอายุ และระดับชั้น ระดับความสามารถ ของเด็กนักเรียน
กอน และในการสนใจของนักเรียน ควรมีการจัดรูปแบบใหสวยงาน เพ่ือดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียน รวมทั้งขอความที่ใหเด็กเขียน ไมควรมีมากเทากับระดับผูใหญเขียน

5.ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ทุกครั้ง ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศใหอบอุน ปลอดภัย
สนุกและเปนกันเอง กับผูเรียน เปนส่ิงสํ าคัญมากท่ีครูผูจัดตองใหความตระหนักในการจัด
กิจกรรมทุกครั้ง ครูผูสอนควรไดมีการสังเกต ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนเปนอยางดี เพื่อ
ที่จะไดใหความชวยเหลือไดทัน

6. ในการจัดกิจกรรมแนะแนวและจิตวิทยา จะทํ าใหไดผลดีหนวยงานตางๆ ควรจัด
ใหมีโครงสรางที่ชัดเจน เปนระบบ เปนทีม (Multidisciplinary Team) เพื่อที่จะไดสงตอเมื่อ
เด็กเกิดปญหาที่ยากเกินที่หนวยงานของตนเองจะชวยได
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