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โดย  ศ.นพ.ประเวศ วะสี

สังคมไทยใน 40 ปที่ผานมาที่ไดมีการพัฒนาสมัยใหม
ไดหมักหมมปญหาไวมากมายจนทํ าใหประเทศไทยออนแอลงทุก
ทาง อันนี้อาจจะดูแปลก เพราะเราพัฒนาใหม เราควรจะเกงขึ้น 
แข็งขึ้นทุกทาง แตปรากฏวาประเทศไทยออนแอลงทุกทาง 
จํ าเปนตองปฏิรูปโดยรอบดาน มีการปฏิรูปทางการเมือง ปฏิรูป
ระบบราชการ ปฏิรูปสื่อเพื่อสังคม ปฏิรูปกฎหมาย ปฏิรูป 
เศรษฐกิจ จากเศรษฐกิจที่เอาเงินเปนตัวตั้ง มาเปนเศรษฐกิจที่เอา
คนเปนตัวตั้ง  คือเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงรับสั่งถึง

ปฏิรูปการศึกษา เปนการปฏิรูปใหญอีกเรื่องหนึ่งในการ
ปฏิรูปสังคมทั้งหมด ถาเราจะถามวาปฏิรูปไปท ําไม เราปฏิรูป
การศึกษาเพื่อแกความทุกขยากของคนทั้งแผนดิน เพราะฉะนั้น
ตองรวมกันคิด ทานมีความทุกขอะไรบาง ผูปกครองมีความทุกข
อะไรบาง นักเรียนมีความทุกขอะไรบาง ครูมีความทุกขอะไรบาง  
แลวใชการศึกษาเปนเครื่องแกทุกขใหไดทุกเรื่องไมวาความทุกข

นั้นจะเปนอะไร  ถาความทุกขเปนเพราะลูกไมรูจะเขาโรงเรียน
ดีๆ ที่ไหน แปลวาโรงเรียนดีๆ เรามีไมพอ จํ าเปนตองมี โรงเรียน
ดีใหทุกโรงเปนโรงเรียนดี ผูปกครองจะไดมีโรงเรียนดีใกลบาน
เพื่อใหลูกไปเขาเรียนได ตรงนั้นจะมีไมไดเลยที่จะมี โรงเรียนดีๆ 
ถาไมปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  ถาไมปฎิรูปการเรียนรู ครูจะไม
เกง โรงเรียนจะไมดี   ดังนั้นการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู จึงมี
ความจ ําเปนที่ทํ าใหมีโรงเรียนดีๆ ทุกโรง ตอไปก็จะไมมีปญหาวา
ลูกจะไปเขาโรงเรียนดีๆ ที่ไหน เปนตน

เพราะฉะนั้นตรงนี้ ปฏิรูปการศึกษาคือ เปนการสรางพลัง
ของการศึกษา หรือทํ าใหการศึกษามีพลัง ทีแรกอาจจะเปนความ
รูสึกทั่วไปที่วาการศึกษาไมมีพลังในการแกปญหาความทุกขยาก  
ความยากจนได คนมีความทุกขยากตางๆ ปญหาสังคมสารพัด 
คนเปนโรคเอสด  ติดยาเสพยติด  การศึกษาแกปญหาการติด
ยาเสพยติดของเยาวชนไดไหม มีปญหาเรื่องครอบครัวออนแอลง  
ชุมชนแตกสลายไป การศึกษาชวยใหครอบครัวเขมแข็งขึ้นไดไหม 
ชุมชนเขมแข็งขึ้นไดไหม เปนตน  อันนี้แปลวาเราตองมี
จินตนาการใหมเกี่ยวกับการศึกษา ตัวจินตนาการเปนเรื่อง
สํ าคัญวาเรามีจินตนาการเรื่องอะไร วาอยางไร จินตนาการนั้นมี
พลังหรือไม ถามีพลัง จะสรางพลังขึ้นในเรื่องนั้น จินตนาการ
สํ าคัญ รูใหม ผมตองอาง 2 ทานที่พูดเรื่องนี้คือ อัลเบิรต
ไอนส
more

1
2

กวาความ

ไต
 i

ล บอกวาจินตนาการสํ าคัญกวาความรู (Imagination  is 

mportant of knowledge) คือจินตนาการจะมากอนแลวดึง



ใหความรูตามมา ทานที่ 2 คือ พระพุทธเจา เจาชายสิทธัตถะ 
มีจินตนาการที่ใหญมาก กอนที่จะทรงตรัสรู  เจาชายสิทธัตถะทรง
มีจินตนาการวามนุษยพนความทุกขได ซึ่งเปนจินตนาการที่ใหญ
เพราะมนุษยยอมมีความทุกขเปนธรรมดายากจะพนทุกขได 
ทานมีจินตนาการวามนุษยพนทุกขได แตไมทรงมีความรูวาจะ
ทํ าอยางไร ดังที่ไปแสวงหา ลองผิดลองถูกไปหาอาฬารดาบส 
อุทกดาบส ทรมานพระวรกายตางๆ ดังนั้นจินตนาการนี้สํ าคัญ

ผมคิดวาเราตองมีจินตนาการใหมเกี่ยวกับการศึกษา 
จินตนาการเกา คนทั่วไปทุกหนทุกแหง มองวาการศึกษาคือการ
ทองหนังสือ ไปโรงเรียนครูก็บอกถายทอดเนื้อหาใหไปทอง 
ถาเปนอยางนั้นมันไมมีพลัง เชน มีความยากจน มีปญหาทาง
เศรษฐกิจ ทองหนังสือก็แกปญหาไมได มีปญหาเรื่องยาเสพยติด 
ทองหนังสือก็แกปญหาไมได ซํ้ ารายอาจทํ าใหติดยาเสพยติดมาก
ขึ้นเพราะมันเกิดความเครียดมาก  เพราะฉะนั้นตรงนี้ เนื่องจาก
เราตองการมีจินตนาการใหมวาการศึกษาคือแกววิเศษ การ
ศึกษาคือเครื่องมือที่จะแกปญหาทั้งปวงของมนุษยได เราตอง
มองการศึกษาใหม ตองมองกระบวนการเรียนรูใหม อันนี้เปน
ที่มาของการปฏิรูปการเรียนรู  ซึ่งเปนหัวใจของปฏิรูปการศึกษา

ปฏิรูปอยางไร การที่เรียกวาการปฏิรูปการเรียนรูนั้น 
ไมใชเปนการเพิ่มชั่วโมง ลดชั่วโมง เพิ่มวิชา ลดวิชา หรือ ตบแตง
หลักสูตร แตจ ําเปนตองดูวาการศึกษาที่แลวมาผิดอะไรอยาง
ฉกรรจ แลวแกที่ตรงนั้นเลย ผมคิดวาจุดที่ผิดไปอยางฉกรรจและ

เปนทั่วโลกคือการศึกษาเอาวิชาเปนตัวตั้ง ไมไดเอาความเปนคน
เปนตัวตั้ง อันนี้เปนจุดพลาดของมนุษยเกือบทุกเรื่องวา การทํ า
อะไรๆ ไมไดเอาคนเปนตัวตั้ง  ฟงดูอาจจะแปลกแตเปนอยางนั้น
หมดเลย  การพัฒนาประเทศที่พาประเทศไปสูความลมสลาย 
40 ปที่ทางการพัฒนา ไดพัฒนาวัตถ ุ สรางถนน ไฟฟา อะไร
ตางๆ แตไมสนใจเรื่องเอาคนเปนตัวตั้ง จนกระทั่งแผนฯ 8 
มาบอกวาควรจะเปลี่ยนเอาคนเปนตัวตั้ง ที่แลวมาเอาเงินเปน
ตัวตั้งวาพัฒนาอยางไรประเทศไทยจึงมีเงินมากขึ้น ดู GDP วา
เติบโตเทาไร

เมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม ประชุมกันมีวุฒิสมาชิกมาประชุม
ดวย มีผูหนึ่ง บอกวา ทานไดทุมเทกับงานกองทุนสวนยางมา 30 
ป เริ่มตั้งแตประเทศไทยผลิตยางได 5 แสนตัน บัดนี้ผลิตได 2 
ลานตัน แตเกษตรกรจนมากขึ้น เพราะการพัฒนานั้นไมไดเอา
เกษตรกรเปนตัวตั้งวาเขาจะดีขึ้นไดอยางไร มุงแตวาจะผลิตยาง
ไดมากขึ้นอยางไร ก็จะไปอยางนั้นหมด แมแตทางพระพุทธ-
ศาสนา วัด ซึ่งเปนเรื่องการพัฒนาคนลวนๆ แตกลับไปพัฒนา
วัตถ ุ ทานทั้งหลายลองไปดูเกณฑการเลื่อนสมณศักดิ์ เขาจะดูวา
ทานสรางโบสถไดไหม สรางพระพุทธรูปไดไหม  พอมาเรื่องการ
ศึกษาเอาวิชาเปนตัวตั้ง เรียนวิชาอะไร วิชานี้มีตํ าราที่วาดวยวิชานี้
กี่เลม วาอะไร จะตองทองวิชาอะไร อาจารยออกขอ
สอบวิช
อะไร ได
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าอะไร  นักเรียนตองตอบขอสอบวิชาอยางไร   จบวิชา
ปริญญาวิชาอะไร เปนเรื่องวิชาทั้งหมด แตฟงดูไมแปลก



เพราะเปนอยางนี้ทั่วโลก   ผมคิดวาเดิมเราไมไดทํ าอยางนี้ เปน
เรื่องใหมที่เขามา ผมคิดวาจุดอยูตรงนี้ จํ าเปนตองเอาความเปน
คนเปนตัวตั้งจึงจะครบบริบูรณ ถาเอาวิชาเปนตัวตั้งจะเปนดาน
เดียว แงเดียว การศึกษาที่จะมีพลังนั้นจะตองมีการเรียนรูที่มีการ
พัฒนามนุษยโดยสมบูรณทุกๆ ดานในความเปนคนใหเต็มตาม
ศักยภาพในความเปนมนุษย  ในความเปนมนุษยนั้นมีศักยภาพ
สูงมากในทุกเรื่อง มนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูสูงสุดจน
ไมทราบวาจะเทียบกับอะไร คือ เรียนรู ใหบรรลุอะไรก็ไดทั้งสิ้น 
ถากระบวนการเรียนรูนั้นดี พัฒนาทุกดานคือ  ดานกายภาพ ดาน
จิตใจ  สังคม และจิตวิญญาณ  ถาเราเอาความเปนคนเปนตัวตั้ง 
เราก็มาดูวาในความเปนคนมีอะไร มีชีวิตจิตใจ มีความรูสึกชอบ
ไมชอบแตกตางกัน มีความสามารถในการงอกงามคือมีศักยภาพ
อยางไมมีที่สิ้นสุด มีความสัมพันธกับคนรอบดาน มีความ
สัมพันธกับชุมชน กับสิ่งแวดลอม กับวัฒนธรรมกับอะไรตางๆ 
ในความเปนคน

อีกประการที่สํ าคัญมากคือ ที่เราพัฒนาและประสบความ
ลมเหลว ขณะนี้เพราะคนที่นํ าการพัฒนาไมเขาใจคนไทย ไมเขาใจ
แผนดินไทย เปนคนที่เรียนมาโดยเอาวิชามาจากตางประเทศ 
ไปเรียนตางประเทศ ไมเขาใจแผนดินไทย แลวมาคิดเรื่องการ
พัฒนา คิดเอาเองโดยใชหลักวิชาที่ไปเรียนมา หรือไปเห็น แตมัน
ไมสอดคลองที่จะพัฒนาแผนดินไทย บอนทํ าลายแผนดินไทยให
ออนแอลง ทํ าลายสิ่งแวดลอม ทํ าลายสังคมหรือชุมชน วัฒนธรรม

ทํ าลายจิตวิญญาณของความเปนไทย เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปน
ฐานของสังคมไทย คือ ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ทรัพยากร
ของแผนดินและจิตวิญญาณของเรา เมื่อพัฒนาไปแบบทํ าลาย
ฐานของสังคม  สังคมทั้งหมดทรุดตัวลง เกิดความหายนะ เพราะ
สิ่งที่เรียนนั้นเอาวิชาเปนตัวตั้ง ไมทํ าใหเขาใจเรื่องคนไทย ชาติไทย
แผนดินไทย โดยคิดวาวิชามีความเปนกลาง  ความจริงวิชาไมมี
ความเปนกลาง วิชามีสัญชาติ ตามก ําเนิดของวิชาที่มา  ฉะนั้นคน
ที่เรียนแบบนั้นเหมือนกับเปลี่ยนสัญชาติ ตัวเปนไทยใจเปนเทศ 
สรางคนที่ตัวเปนไทย ใจเปนเทศเต็มหมด แลวกลายเปนเอเยนต
ของตางชาติทั้งหมด

 พระเจาอยูหัวทรงพูดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมา 27 ป
รับสั่งไวชัด ไมมีคนเขาใจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องแผนดิน
ไทย วัฒนธรรมไทย  ฉะนั้นจะเห็นความสํ าคัญวาเราจ ําเปนตอง
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู การเรียนรูนั้นสัมพันธกับคนไทย 
สัมพันธกับชาติไทย สัมพันธกับแผนดินไทยที่จะสรางความรู ความ
รักในแผนดินไทย รูวาจะแกปญหาตางๆ อยางไร รูวาทิศทางการ
พัฒนาที่จะทํ าใหเกิดความยั่งยืนของแผนดินไทยนั้นทํ าอยางไร 
ไมใชเปนเอเยนตของตางชาติเขามาพัฒนาและบอนทํ าลายฐาน
ของสังคมไทย

งที่เรามาประชุมกันอยูนี้จึงเปนเรื่องใหญมาก  
เพราะเ
สิ่งแวด
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ปนการที่จะพูดถึงคนไทย ชีวิตของคนไทย วัฒนธรรมไทย 
ลอมไทย เศรษฐกิจไทย ที่เราจะไมตองตกเปนทาส 



จํ าเปนตองกูชาติ  ผมใชคํ านี้มานานมาก ครูกูแผนดิน ผมใชคํ า
นี้มานานมาก วาเราสูญเสียแผนดินไปแลว เราเปนทาสของตางชาติ   
แลวยากยิ่งกวาพมามาตีกรุงศรีอยุธยา เพราะพมามาตีกรุงศร-ี
อยุธยา คนไทยยังรูตัวอยูตลอดเวลา พมาเปนศัตรูจะตองขับไลไป
แตเราสูญเสียแผนดินเราสูญเสียวิธีคิดไป เราไมรูวาใครเปนศัตรู
กับเราดวยซํ้ า และกลายเปนการทํ าลายตัวเอง เพราะการไมรู  จึง
จํ าเปนตองปฏิรูปการศึกษา ปฎิรูปการเรียนรูเพื่อสรางพลังแผน
ดิน  พลังแผนดินคือ ภูมิพล พระปรมาภิไธยของพระเจาอยูหัว  จะ
เกิดขึ้นจริงตอเมื่อคนไทยรูจักเรียนรู ที่รูจักแผนดินไทย มีความ
สํ านึก ในแผนดินไทย  และรู ว าจะทํ าอย างไรจึงจะรักษา
แผนดินไทย ทํ าอยางไรจึงจะมีพลังของแผนดิน อันนี้ไดมาจากการ
ศึกษา จึงมีการปฏิรูปการศึกษาเพื่อสรางพลังของแผนดิน ตรงนี้
เราสามารถชวยกันคิดไดในกระบวนการเรียนรู  คนไทยไมใชคนโง
คนไมดี คนไทยดีกวาฝรั่งเยอะ ขอใหเรามีกระบวนการเรียนรูที่ดี  
ที่นํ าเอาความดีและความฉลาดของคนไทยขึ้นมา ไมเชนนั้นเรา
ถูกทํ าใหดูถูกตนเองวาคนไทยเปนคนไมดีหรอก คนไทยไมฉลาด
คนดีและคนฉลาดตองมาจากฝรั่ง เขามายึดธนาคารไป ยึด
บริษัท ธุรกิจตางๆ ไปเกือบหมดแลว เพราะเราคิดวาความดี
มันอยูที่โนน  ความฉลาดอยูที่โนน  

ผมคิดวาการศึกษากระบวนการเรียนรู ตองนํ าเอาความดี 
นํ าเอาความฉลาดขึ้นมา ถาเราปรับกระบวนการเรียนรู  จากเอา
วิชาเปนตัวตั้ง มาเปนเอาความเปนของคนไทยเปนตัวตั้ง ซึ่งไมยาก 

ถาเราเขาใจ ปรับแลวจะสนุกและคนไทยจะชวยกันมากมาย  
ถาเอาวิชาเปนตัวตั้งมันแคบ คือเอาครูมาสอนนักเรียน แลว
นักเรียนก็ทองตาม คนอื่นก็ชวยไมไดเลยในกระบวนการแบบนี ้
ถาเราปรับใหม เรามีวิธีเรียนที่สนุกกวานั้น  ไมใชทองตั้งแตหนา 
1 ถึงหนา 400  ทองอยางไรก็ทํ าไดยาก ประสาทเสียหมด  
นักเรียนเพี้ยนหมด กลับบานก็ยังหอบการบานมาอีก บาง
ประเทศเขามีกฎหมายหามเอาการบานไปทํ าที่บาน เราฟงดูแลว
แปลก เพราะอยูบานจะไดเรียนรูจากพอ จากแม  จากญาติพี่นอง 
จากการไดชวยทํ างาน เพื่อนบาน อะไรตางๆ  มันทํ าลายความ
เปนมนุษย ความเปนมนุษยมันตองสัมพันธกับมนุษย  พอแม
พี่นอง เราปรับตรงนี้ลดการเรียนแบบเอาวิชาเปนตัวตั้งลง แตไป
เพิ่มประสบการณ กิจกรรม เพิ่มการทํ างาน  เพราะเราไมได
เรียนรูจากการทองหนังสือเทานั้น เราเรียนรูจากประสบการณ 
สถานการณจริง นานารอยแปดเรียนรูไดเร็ว  อยางที่โบราณวา 
สิบปากวาไมเทาตาเห็น สิบตาเห็นไมเทามือคลํ า ไดทํ าเอง มัน
เรียนรูไดมาก และเรียนรูไดเร็วและอยางเชื่อมโยง ถาเรียนแบบ
เอาวิชาเปนตัวตั้งจะเปนการเรียนแบบแยกสวน เพราะจะแยก
เปนวิชาๆ  แตในสถานการณจริงจะเชื่อมโยงกับเรื่องตางๆ  วิชา
นั้นมีมากมาย เรียนไมไหวในเวลาเทาเดิม ตองมีวิธีการเรียนที่
ไดผลเร ประสบการณ จากกิจกรรม จากการทํ างาน จะ
เรียนรูไ
พิเศษ ก
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็ว คือจาก

ดเร็ว และหลังจากนั้น ถาตองการสนใจเรียนรูอะไรเปน
็เรียนรูไป แตเรียนรูรวมๆ ที่ทํ าใหคิดเปน ทํ าเปน อยูรวม



กันเปนนั้น เราเรียนรูไดจากประสบการณ จากกิจกรรม จากการ
ทํ างานใหมาก และจากประสบการณ จากกิจกรรม จากการ
ทํ างานนี้ เรามีกระบวนการที่เอาไปสูการวิเคราะห สังเคราะห 
เปนปญญาพิสูตร ซึ่งกระบวนการทางปญญา จากที่ผมเคยเขียน
ไว 10 ขั้นตอนวา

1. ฝกสังเกต
2. ฝกการบันทึก
3. ฝกการนํ าเสนอ
4. ฝกการฟง
5. ฝกปุจฉา วิสัชนา
6. ฝกตั้งสมมติฐานและตั้งคํ าถาม
7. ฝกการคนหาคํ าตอบ อันนี้ไมไดทิ้งวิชาความรู หรือทิ้ง

หนังสือ เพราะตองคนหาคํ าตอบ แตจะสนุกกวา ถามีคํ าถามแลว
ไปคนหาคํ าตอบ และถาหาคํ าตอบไมเจอก็ไปทํ าขอที่ 8

มีคํ าถามอยู แตคนหมดแลว ทีนี้การคนหนังสือเราคน
จากอินเทอรเนต แตบางเรื่องเราคนจากอินเทอรเนตไมเจอ 
ตองไปคุยกับคนแก เพราะความรูจะอยูในที่เรียกวา มุขปาฐะ คือ 
อยูในปากตอปาก เปนความรูดั้งเดิม เชิงวัฒนธรรมที่ถายทอด
มาชานาน เปนรอยเปนพันป ถาเราเรียนแบบเดิมโดยใชตํ ารา
เปนตัวตั้ง ความรูดั้งเดิม หรือ tradition knowledge จะสูญพันธุ
ไปเหมือนตนไม เหมือนสัตวสูญพันธุ ความรูดั้งเดิมมีประโยชน
มาก กอตัวมา ถายทอดมา ปรับปรุงมาเรื่อยจะสูญพันธุ หนังสือ 

Time เคยขึ้นหนาปกเกี่ยวกับเรื่อง tradition knowledge วา ถา
การศึกษายังเปนอยางนี้อยู tradition knowledge จะสูญพันธุ
ความรูดั้งเดิมบางอยางถายทอดมาเปนพันปจะสูญเสียไป

การเรียนรู เราเรียนรูจากครูไดหลากหลาย ครูภูมิปญญา
ชวยสอนได มีคนเฒาคนแก มีปราชญชาวบาน  ผูประกอบอาชีพ 
ชางเสริมสวย ก็เปนครูได คนขายของชํ ากเ็ปนครูได  ชางผสมปูน
ก็เปนครูได  นายตํ ารวจก็เปนครูได  ใครๆ ก็ชวยกัน มันจะเปด
โอกาสใหคนในสังคมเขามาชวยกัน ไมเปนระบบปด แตเปน
ระบบเปด

มาถึงตรงนี้ การหาความรู ตองหาจากที่ตางๆ เปนการ
ถักทอสังคมเขาดวยกัน สมานสังคมเขาดวยกัน ถาเราเอาวิชา
เปนตัวตั้งจะทํ าใหสังคมแตกแยก  ตัดขาดสังคมออกไป ตัดขาด
มนุษยออกจากกัน ถาหาคํ าตอบคนแลวไมเจอก็มาขอ 8

8. ตองทํ าการวิจัย สรางความรู การวิจัยเปนสวนหนึ่ง
ของการ กุวันนี้เราคิดแบบแยกสวน เรื่องการศึกษาก็อีก
อยางหนึ่ง  การวิจัยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ที่จริงการวิจัยเปนสวน
หนึ่งของการศึกษา เปนสวนหนึ่งของการเรียนรู เด็กอนุบาลก็
ควรจะวิจัย เด็กประถม มัธยม ก็วิจัยได เพราะกระบวนการเรียนรู
จะหาคํ าตอบจากการสรางความรูใหมขึ้นมา เปนการวิจัย การ
วิจัยควร ีชีวิต

ไดความ

9 1
จะเปนวิถ
เรียนรู ท
9. ฝกเชื่อมโยงบูรณาการเมื่อทํ าเรื่องอะไรไปทั้งหมดแลว 
รูมาจากประสบการณจากกิจกรรม ทํ างาน จากวิธีการ



ทางวิทยาศาสตร เอาความรูนั้นไปสูการเชื่อมโยง บูรณาการให
เห็นทั้งหมด ขณะนี้คนเรียนจะแยกสวนไปหมดแลว คิดแบบแยก
สวน เหมือนตาบอดคลํ าชาง รูเพียงสวนเดียวของ jigsaw ไมเห็น
ภาพทั้งหมด ไมเห็นชางทั้งตัว เราสรางคนเปนอยางนี้มาหมดทั้ง
ประเทศเลย เพราะฉะนั้นในการเรียนรู เชื่อมโยง ใหเห็นทั้งหมด รู
ทั้งหมดเสมอ วาเรียนเรื่องอะไรไปเชื่อมโยงใหเห็น พอเห็นทั้งหมด
แลวจะเห็นตัวเอง วาเราไมใชศูนยกลางของสิ่งทั้งหลายเราเปน
สวนหนึ่งของทั้งหมด สวนหนึ่งความเปนทั้งหมด ความเปนหนึ่ง
เดียวกันของทั้งหมด เราเปนสวนหนึ่ง ไมใชศูนยกลาง จะยึดตัวเอง
เปนศูนยกลาง ที่เรียกวายึดตัวกูของกู เพราะฉะนั้นการเรียนรูทุก
อยางตองนํ าไปสูการรูตัวเอง แลวลดความยึดมั่น ในตัวตนของเรา
ลงเสมอ จริยธรรมอยูที่ตรงนี้ จิตวิญญาณอยูที่ตรงนี้ การเรียนรูที่
จะตองนํ าไปสูพัฒนาจิตวิญญาณ ใหเราเห็นแกตัวนอยลง เห็นใจผู
อื่นมากขึ้น รักคนอื่นมากขึ้น รักสรรพสิ่งทั้งหลาย

10. ฝกการเขียนเรียบเรียง ที่ผมจะเสนอไวหลังจากเรียนรู
อะไรมาทั้งหมดแลวนี่ ก็นํ าไปสูการเรียบเรียง สามารถเรียบเรียง
ออกมาได พัฒนาอยางยกระดับขึ้นมาได แลวเกิดประโยชนตอผูอื่น

อันนี้เปนการกลาวนํ าวาการปฎิรูปการเรียนรูเปนอยางไร 
และขอยุติเพียงเทานี้

〈ϒ∩∩◊∪⊃  7  ≈℘∠ϒ〈ϒ∩∩◊∪⊃  7  ≈℘∠ϒ〈ϒ∩∩◊∪⊃  7  ≈℘∠ϒ〈ϒ∩∩◊∪⊃  7  ≈℘∠ϒ
℘℘℘℘

โดย      ศ. สุมน  อมรวิวัฒน

ในพระไตรปฎกไดเพงเล็งการฝกหัดอบรมโดยถือชีวิตของ
คนเปนหลักวาชีวิตเกิดมาอยางไร ชีวิตจะเปนอยางไร และ
ตองการใหชีวิตมีคุณภาพอยางไร  ทางที่จะไปสูการสรางชีวิตที่มี
คุณภาพนั้นเปนอยางไร จากผลการศึกษาพบวา คนนั้นเปนสิ่งมี
ชีวิตที่ออนแอที่สุดในบรรดาสัตวโลกทั้งหลาย  ดังนั้นธรรมชาติ
จึงชวยให 2 สิ่งแกมนุษยคือ

1. สัญชาตญาณ เชน เมื่อหิวก็กิน เมื่อเจ็บก็รอง เปน
สัญชาตญาณที่ทํ าใหมนุษยอยูรอด

การเรียน ยจะตองมีการเรียนรูนับแตเกิดจนตาย 
ไมเชนนั้นจะตกเปนทาส ดวยเหตุนี้ ธรรมชาติจึงไดใหแกววิเศษ 
7 ประการดวยกัน เปนแกววิเศษที่เสกแลวจะเกิดสมรรถภาพ 
7 อยาง ถาสมรรถภาพเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู 
มนุษยจะตกเปนทาสไมวาจะเปนทาสทางเศรษฐกิจ ทาสทาง
ปญญา และทาสทางสังคม หาความเจริญไมได

มนุษยม*  ถอดเทปคํ าบรรยายและเรียบเรียงโดย สถาบันแหงชาติเพื่อปฏิรูปการเรียนรู

1

1

แกววิเศ
ีผัสสะ  ห
รู มนุษ
ษดวงที ่ 1  ระบบสัมผัส ธรรมชาติไดสรางให
รือมีระบบสัมผัสถึง 6 ระบบ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 



กายสัมผัส และใจ สัมผัสทั้ง 6 นี้ ชวยใหคนไดเห็น ไดฟง ไดกลิ่น 
ไดลิ้มร
แข็ง น
เมื่อมน
ประโยช
ใชตาด
หมด เ
บอกวา
ไมไดเพ
จะไดสัม
จึงมีอย

มา มน
สรางรา
ได สง
อยากจ
สีเขียว 
ในสวน
หนังสือ
เพลง ต
ยิ่งเมื่อเ

แกววิเศษดวงที ่3  คือ  ธรรมชาติสรางใหมนุษยมีจิตใจ

ส และไดพูด  ใหคนเราสามารถที่จะสัมผัส เย็น รอน ออน  
ุมกระดาง และทํ าใหคนมีความรูสึกที่จะรับสงกันได แต
ุษยเขามาอยูในหองเรียนแลว โรงเรียนของเราไมไดใช
นจากการใชผัสสะทั้ง 6 สัมผัส แตใชเพียง 2 สัมผัส คือ 

 ูกับหูฟงเทานั้น สวนสัมผัสอื่นในหองเรียนมักจะปดสวิทซ
ชน กํ าลังเรียนอยู ไดกลิ่นดอกแกวโชยมา เด็กสนใจ ครูก็
ไมเกี่ยวกับเรียน นักเรียนอยากออกไปดูเครื่องบิน แตทํ า
ราะระเบียบวินัยบังคับไมใหลุกจากที่ ดังนั้น โอกาสที่ครู
ผัสกับเด็ก เด็กสัมผัสกับเพื่อน ๆ และสัมผัสกับสิ่งแวดลอม 
ูนอยมาก
แกววิเศษดวงที ่2 คือ เปนสมรรถภาพที่ธรรมชาติสราง
ษุยเปนสัตวสังคม ตองมีสัมพันธกับผูอื่น ธรรมชาติจึง
งกายใหมีอวัยวะตางๆ ใหสามารถเคลื่อนไหวได สื่อสาร
ความหมายได และทํ ากิจกรรมไดรวมกับคนอื่นได เด็ก
ะฝน อยากจะใชจินตนาการ อยากวาดรูปมะมวงเปน
กลายเปนสีสม แลวกลายเปนสีดํ า อยากวิ่งเลนกับผีเสื้อ
 หรือคุยกับเพื่อน ๆ วาดภาพสีสวย แตเมื่อเด็กมาเรียน
 กลับถูกบังคับใหนั่งเฉย ๆ หามถาม หามคุย หามรอง
องนั่งนิ่ง นิ่งๆ นิ่งจริงๆ แลวจึงจะไดรับคํ าชมวาเปนเด็กดี  
รียนระดับปริญญาตรียิ่งจะไมพูดแมแตคํ าเดียว

และสมอง มีจิตใจละเอียดออนมาก กระทบกระเทือนไดงาย รูสึก
งาย ฟุงซาน คนจึงตองการใหมีการอบรมจิตใจ ธรรมชาติใหสราง
ใยสมองมีเสนใยที่ละเอียดซับซอน เปนเครือขายโยงใยทวีคูณ สมอง
ของผูเรียนตองการมีสิ่งกระตุน สิ่งเราใหสงสัย ตั้งคํ าถาม แปลก
ใจ ดีใจ สนใจ อยากแกปญหา อยากหาคํ าตอบ อยากคิด อยาก
ฝน และถายทอดออกมา ใหมีคนรับฟง ชมเชยใหปลื้มใจ ถาหอง
เรียนนิ่ง สงบ เรื่องที่เรียนไมนาสนใจ ไกลตาและไกลตัว นัก
เรียนฟงครูวันละ 5 ชั่งโมง ปละ 200 วัน ดวยเปนหนาที่ จึงเปน
เรื่องที่นาสงสาร

แกววิเศษดวงที่ 4  เปนสมรรถภาพที่สํ าคัญมาก ธรรมชาติ
สรางใหมนุษยมีความฝนและจินตนาการ บางครั้งเด็กมาเลาวาที่
บานมีปลาเงินปลาทองเปนรอยตัว หรือเมื่อคืนรูสึกวาตนบินได 
ไปเก็บดวงดาวมาแขวนเหนือเปลนอง  หรือหลายครั้งที่ครูบอก
ใหทํ าอยางหนึ่ง เด็กท
อาจชวยเพิ่มเติมคํ าศ
พาเด็กชางฝนออกไป
ก็จะชวยใหโลกการเร
ไดอยูใกลชิดครู ใกลช
ถูกลอมกรอบดวยบท
พูดโม โออวด จึงก
เด็กกลายเปนคนเก็บก

1

ํ าอีกอยางหนึ่ง ถาครูเขาใจธรรมชาตินักเรียน
ัพท หาดินสอสีให ใหลอมวงฟงนิทาน 
เดินเลนในบริเวณที่มีตนไม กอนเมฆ ฯลฯ 
ียนรูของเด็กกวางไกล เด็กจะอุนใจ เพราะ
ดิเพื่อน ๆ ทามกลางธรรมชาติ แตเด็กกลับ
เรียนที่คับแคบ เด็กถูกหาวาพูดปด ชอบ
ลายเปนเด็กเก็บกด แลวมาระเบิดตอนโต 
ด กาวราวหรือเฉื่อยชา เหงาเงียบ ทํ าตามที่



คนอื่นบอก และไมอยากคิดดวยตนเองอีกตอไป เพราะ 12 ป 
ในโรงเ
เวลา

สมองข
สามาร
ไดดี ถ
สามาร
ประโยช
ถนอมอ
นับรอย
ชีวิตขอ
ทํ าใหบ
เดียว ท
ใหบาง
ที่วา

คุณครูไดทํ าชีวิตนักเรียนหายไปครึ่งหนึ่ง

รียน 9 ป ของการศึกษาภาคบังคับ ทํ าใหเก็บกดตลอด

แกววิเศษดวงที ่ 5  เปนสมรรถภาพที่วิเศษที่สุด เพราะ
องมนุษยมีคุณสมบัติที่วิเศษกวาสัตวทั้งปวง มนุษย
ถเรียนรูที่จะเชื่อมโยงสิ่งยอย ๆ เขาดวยกัน มนุษยจึงเรียนรู
าไดเรียนเรื่องที่บูรณาการ เชน เรียนเรื่องกลวย มนุษย
ถจะโยงไปสูตน ผล ใบ อาหารคาว หวาน สารอาหารที่มี
น การทํ าสวน การซื้อขายกลวย การตลาด การเก็บ
าหาร การแปรรูป โยงไปสูประเภท ชนิดของกลวย 
 ๆ อยาง ฯลฯ   เรื่องกลวยเรื่องเดียว สามารถโยงไปสู
งผูเรียนตั้งแตเกิดจนตาย บูรณาการไปสูหลาย ๆ เรื่อง 
ทเรียนนาเรียน แตถาการสอนเรื่องกลวยใหจบภายในชั่วโมง
ํ าใหเด็กสูญเสียโอกาสการเรียนรูแบบบูรณาการ  และทํ า
สิ่งขาดหายไป ดังบทกลอนของทาน อังคาร  กัลยาณพงศ 

อนิจจานาเสียดาย
ฉันทํ าชีวิตหายเสียครึ่งหนึ่ง
สวนที่สูญนั้นลึกซึ้ง
คือนํ้ าผึ้ง บุปผา ลดามาลย

และ อาจารย สุมน อาจบอกวา
อนิจจานาเสียดาย

สิ่งที่สูญนั้นลึกซึ้ง
คือนํ้ าผึ้ง บุปผา ลดามาลย

แกววิเศษดวงที ่ 6 คือ สมรรถภาพที่คนเราสามารถ
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูออกไปไดกวางมนุษยจึงตองการเวลาเรียนที่
ยืดหยุนได เรื่องใดโยงไปไดกวาง มนุษยตองการเรียนมาก ๆ 
เรื่องไหนเปนเรื่องเล็กก็ใชเวลาเรียนนอย ๆ การจัดเวลาเรียนใน
กระบวนการเรียนรู จึงไมใชการจัด ตะรางเรียน มนุษยมีสมอง 
มีผัสสะ มีความรูสึก มีอารมณหวั่นไหว เขาจะเติบโตเปนผูใหญ 
แตถูกจับใส ตะราง ที่เรียกวา ตารางสอน  เขาตองอึดอัด นั่งอยู
กับที่ตั้งแตเขาถึงบาย การจัดเวลาเรียนจึงจ ําเปนตองไดรับการ
ปฏิรูปใหยืดหยุน มีชวงเวลาที่ท ําใหเด็กวิ่งออกไปนอกหองเรียน 
ออกก ําลังกาย ใชจิตนาการ รองเพลง เลนดนตรี ทํ ากิจกรรมเสรี 
ที่นาสนใจ

แกววิเศษดวงที่ 7 เปนสมรรถภาพที่สํ าคัญ คือ มนุษย
นั้นสามารถเรียนรูไดกับทุกคน ทุกที่ทุกเวลา ที่ไดพบ ไดเห็น 
ไดจับตอง แมในเวลาหลับก็ยังฝน มนุษยจึงเรียนรูทุกขณะจิต 
บาน สิ่งแวดลอม ธรรมชาติ สัตว สิ่งของ ลวนเปนครูทั้งสิ้น

การเรียนรูเกิดขึ้นทุกแหงหน กรรมการศึกษา โรงเรียน พอแม
ผูปกครอง ครู ผูบริหาร ลวนเปนผูที่จะกอใหเกิดการเรียนรูทั้งสิ้น
บาน โรงเรียน วัด ชุมชน สวน ตลาด ไรนาปาเขา ลวนเปนแหลง
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เรียนรูที่ไดขยายวงกวางออกไปสูชุมชนและชีวิต ซึ่งทุกฝายตอง
รับผิดชอบรวมกันที่จะสรางการเรียนรูแกลูกหลานของเรา

*  ถอดเทปคํ าบรรยายและเรียบเรียงโดย พงษจันทร อยูเปนสุข และมิ่งขวัญ กิตติวรรณกร
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกํ าหนดแนวการ
จัดการศึกษา หมวด 4 ซึ่งเกี่ยวของกับสาระในการจัดการเรียนรูและ
กระบวนการเรียนรูที่ครูและสถานศึกษาจะตองนํ าไปสูการปฏิบัติ โดยปรับ
เปลี่ยนกระบวนการเรียนรูแบบเดิมที่เนนการทองจํ า ทํ าตาม โดยมีครูเปน
ศูนยกลาง มาเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสํ าคัญ โดยเอาชีวิต
จริงของผูเรียนเปนตัวตั้ง เปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง การรูจัก
สืบเสาะคนหาความรู การสนใจใฝรู การรูจักแกปญหา การปฏิรูปการเรียนรู 
จึงถือเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา เพื่อแกปญหาความทุกขยากของ 
คนไทยทั้งแผนดิน

สํ านักบริหารการศึกษาทองถิ่น กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
สํ านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  และส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี ไดรวมมือกันจัดประชุมสมัชชาการศึกษา
ทองถิ่นเพื่อปฏิรูปการเรียนรูขึ้น ระหวางวันที่ 10 – 12 พฤษภาคม 2543 
ณ ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน) โดยความเห็นชอบของ 
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูที่มี ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ  วะสี 
เปนประธาน

ในการประชุมดังกลาวนี้ ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ  วะสี  และ 
ศาสตราจารย สุมน  อมรวิวัฒน ไดอภิปรายเพื่อเสนอทัศนะเกี่ยวกับการปฏิรูป
การเรียนรู ไดชี้ใหเห็นความจ ําเปนและแนวทางในการปฏิรูปการเรียนรูไวอยาง
ชัดเจน สํ านักงานคระกรรมการการศึกษาแหงชาติ เห็นสมควรใหมีการเผยแพร
ทัศนะดังกลาวใหครู ผูบริหาร และผูมีสวนเกี่ยวของไดศึกษาและนํ าไปประยุกต
ใชใหเกิดประโยชนตอการปฏิรูปการเรียนรู ซึ่งถือวาเปนหัวใจของการปฏิรูปการ
ศึกษาตอไป
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